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 چکیده

 پذیری اجتماعی جوانان روستاییی بین معنویت و مسئولیتواکاوی پیوند علّ ،هدف این تحقیق

 ،و از نظر ماهیتاست رو با توجه به هدف، از نوع کاربردی  شهرستان اردبیل است. پژوهش پیش

کل جوانان روستایی شهرستان  آماری مورد مطالعه در این پژوهش، ۀجامع باشد.میتحلیلی  -توصیفی

گیری تصادفی ساده و بر نفر با استفاده از نمونه 382تعداد  ،از این میان .است نفر 49297به تعداد  اردبیل

های انجام پژوهش، روش اسنادی )دادهآماری انتخاب شدند. روش  ۀاساس فرمول کوکران به عنوان نمون

الات تحقیق، ؤگویی به سها برای پاسخگردآوری داده ابزار. های اولیه( استثانویه( و پیمایشی )داده

و با استفاده از فرمول ویژه آلفای کرونباخ در  دست آمدهبههای نامه بوده است. با دادهپرسش

حاصل از  ۀنتیج دست آمد.هب 88/0الی  73/0نامه تحقیق های مختلف پرسش، پایایی بخش SPSSافزارنرم

بینی به آینده، تولید معنای شخصی، خیرخواهی، خوشن نشان داد به جز متغیرهای آزمون همبستگی پیرسو

تمامی متغیرهای  را، بیندست آوردن نه دل دیگران هزیستن در زمان حال، با خود کنار آمدن و دل خود را ب

کاربردی نیز ، با توجه به تحلیل نتایج، پیشنهاداتی پایانداری وجود دارد و در مثبت و معنی ۀتحقیق رابط

 ارائه شده است.

  

 .معنویتپذیری اجتماعی؛ اردبیل؛ توسعۀ پایدار روستایی؛ جوانان روستایی؛ مسؤولیت: های کلیدیواژه
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 مقاله پژوهشی
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 و طرح مسأله مقدمه

رسی متون علوم اجتماعی گویای این واقعیت است که کمال آدمی به کمال بر

سستی ورزد، تباهی در کارش پذیری تیولؤدر مس فردی چقدرهر  .ستا پذیری اوتولیؤمس

تری داشته باشد، به کمال بیشتری از نظر پذیری بیشتولیؤمس اندازهبیشتر خواهد بود و هر 

(، بر این باور است که 2003) 2منزیس در این ارتباط،یابد. دست می اخلاق اداریفردی و  لاقاخ

تر توجه و پیامدهای اعمال خود بیشولیت کنند، به مسائل ؤهر چقدر افراد در جامعه احساس مس

)حیدری خواهند داشت.  و تلاشتر سعی له و رفع آن مشکل، بیشأو در حل آن مس کنندمی

های رویه ،که را عقیده بر این است(، 2202)و همکاران  3تیزرو همچنین .(114: 1398، ساربان

اجرا با موانع  ۀو در مرحل دهندقانونی و سازمانی )که مردم کمتر به پذیرش آن تن می، اداری

 بلکهشود، نمیپذیری جوانان روستایی مسئولیت ، موجب ارتقاءشود(رو میهسختی روب

جوشد نه از بیرون. پس تحقق از درون آنان می ،پذیری اجتماعی جوانان روستاییولیتؤمس

خلاقی و معنوی های ابه میزان بسیاری زیادی به جنبه، پذیری اجتماعی جوانان روستاییولیتؤمس

 این امر کاملا گویا استپس  .گرددحیات فردی و کیفیت مناسبات فرد با دیگران و محیط بر می

پذیری ولیتؤدر بهبود مس ایکنندهتغییر و تحولات درونی و باطنی از اهمیت به غایت تعیینکه 

پذیری اجتماعی ولیتؤاجتماعی جوانان روستایی دارد. افزون بر این، پرواضح است که تحقق مس

« ما»که در گام نخست، احساس از جمله اینباشد، جوانان روستایی تابعی از یک سری متغیرها می

منی که مترادف با خود، خودمحوری،  ،بدهد« من»و جای خود را به شود به کناری زده 

، 4تیابنسون و ریکوپارباشد )اندوزی و قدرت و حرص و طمع و آز میخواهی، میل به ثروتفزون

2014 :15 .)  

های مادی به سمت (، به هر میزان جوانان روستایی از ارزش2021) 5به عقیده پلاتونجاک

های های شهوانی و نفسانی، رضایتمندی و خوشیو به جای لذت پیش بروندهای معنوی ارزش

 ،هت دهندبر رضایت را برگزینند و از عشق خودخواهانه به سمت عشق فداکارانه تغییر جمبتنی 

(، در مطالعات 2022) 6شود. ترجستقویت و تحکیم می ،پذیری اجتماعیولیتؤآن موقع، مس

مثبت و اخلاقی مانند  یاحساسات ،که احساسات جوانان روستایی یخود دریافت به همان میزان

به همان میزان، آنان در مقابل  ،احسان و عدالت باشد ،تواضع ،داقتص ، شفقت ، محبت،دلسوزی 

                                                 
2 .Menzis 
3 Tizro 
4 . Benson and Roehlkepartai 
5 . Platovenjak 
6 . Terjes 
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های دیگر احساس و طبیعت و هستی و انساننوعان خود ها و مطالبات همنیازها و خواستهود و خ

(، 1992) 7ز دید وبرا کنند.به دیگران کمک می به اندازۀ توانایی خودکنند و ولیت میؤمس

کنشی که بر  ،توان به کنش عقلانی معطوف به ارزش نسبت دادپذیری اجتماعی را میولیتؤمس

ست که ا روکند. از ایننمایی میک ارزش، رخدوستی به عنوان یهنجار و اخلاق و نوع ،ناساس آ

ترین دانست و مهمولیت میؤپذیری اجتماعی را مترادف با اخلاق مسولیتؤماکس وبر مس

 کرد. خصلت آن را ارادی و آزاد بودن فرد عنوان می

داد که روستاییان در فرآیند  مورد مطالعه نشان ۀنگارنده در منطق ۀهای اولیبررسی

نادیده کنند، مشارکت اجتماعی را روستایی کمتر مداخله می ۀریزی توسعگیری و برنامهتصمیم

شتابند، مشارکت سیاسی هر روز در وقایع و اتفاقات تلخ مییکدیگر ، کمتر به یاری گیرندمی

نهادهای مدنی  تر به عضویتدهد، روستاییان کموبوی خود را از دست میتر از دیروز رنگبیش

چنان به مسیر خود تداوم اختلاف و تضادهای اجتماعی هم ،درگیری ،آیند، تعارضدر می

شهروندان روستایی شهرستان کنند، استقبالی از تصمیمات فرادستی نمیروستاییان بخشد، می

، دارندرا نشبکه  های خود در بطنلیتو پیشبرد تمامی فعاشبکه  شدن در وارد تمایلی بهاردبیل، 

 ،هر جا پای اصلاحات ساختاری به میان کشیده شودو  دارندپیوندهای اجتماعی را پاس نمی

 ،ولان دولتی در قبال عملکرد خود پاسخگو نباشندؤزنند، اگر متولیان و مسآن می ۀدست رد به سین

طالبات خود را طرح شوند و پیرامون این مهم، مای از کنار آن به سهولت رد میبدون هیچ دغدغه

روستایی دست یاری دراز  ۀجامع طردشدگان، به گیرندمینادیده کنند، ارتباطات اجتماعی را نمی

کارها را باید دولت به سرمنزل مقصود برساند، میل به آن  ۀکنند، باور بر این دارند که همنمی

-نمیمر تولید و توزیع ندارند که دانش خود را با دیگران تسهیم کنند، حساسیت دولت را در ا

تحریک کنند، خود را از هر نوع عمل و اقدامی که به پایداری اجتماعی منجر شود کنار  خواهند

کشند، به جایگزینی سالم برای بازتولید های اجتماعی پا بیرون میکشند، از تقویت ارزشمی

روند، پیرامون ره میطف ،ول باشندؤاینکه شهروند مس ازکنند، های اجتماعی مساعدت نمیسیستم

ای است که ها به گونهآن، زیست دهندبروز نمینیکبختی جمعی هیچ تلاش و کوشش از خود 

های خودشکوفایی و های بقا را به نفع ارزشگونه حقوقی نیستند، فتیله ارزشگویی صاحب هیچ

  .کشندبالا می یخودبیان

های ارتباطی. ارزشبا رود نه و میای جلهای مبادلهروستایی امروزین، با ارزش ۀجامع

های گستراند، ارزشروستایی می ۀمداری و فردگرایی افراطی به شدت چتر خود را بر جامعخود

                                                 
7  .Weber 
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های ارزش به طور مضاعفدهد و فضیلت هر روز اهمیت و ارزشمندی خود را از کف می

تر چنان که پیشو هم شودمیدار بازی میدان ،گراگرا و فضیلتهای وظیفهگرا به جای ارزشنتیجه

از دیدگاه  اجتماعیپذیری ولیتؤواکاوی پیوند علی بین معنویت و مسآمد، هدف این تحقیق 

 .باشدشهرستان اردبیل می جوانان روستایی

که آیا بین معنویت و تقویت  این سؤال استاین تحقیق به دنبال بررسی و کاوش  رو،از این 

به همین  شهرستان اردبیل ارتباط معنادار وجود دارد؟ ان روستاییاجتماعی جوانپذیری ولیتؤمس

، مورد بحث و بررسی اجتماعیپذیری ولیتؤمسو پیوند آن با  معنویتخاطر ابتدا مبانی نظری 

 اجتماعیپذیری ولیتؤتقویت مسنقش معنویت در  ،مدل مفهومی ۀو سپس با ارائاست قرار گرفته 

جهان به صورت جایی که در بررسی گردیده است و از آن ردبیلشهروندان روستایی در شهرستان ا

در خصوص نقش معنویت پیرامون  موردی ۀتاکنون مطالع عام و در ایران به طور خاص،

واکاوی حاضر در راستای  پژوهشصورت نگرفته است به همین خاطر  اجتماعیپذیری ولیتؤمس

 است.   اردبیل شهرستان انان روستاییجو اجتماعیپذیری ولیتؤی بین معنویت و مسپیوند علّ

 تحقیق ۀپیشین 

پذیری اجتماعی ولیتؤبین معنویت و مسنسبت تاکنون مطالعات چندی در خصوص 

(، در 1401) مصدق و خوش قامتشود. ها اشاره میای از آنبه پاره صورت گرفته است که

نی خود دریافتند که بین مطالعات میدا با «هوش معنوی و شادکامی ۀرابط» پژوهشی با عنوان

مثبت ۀ پذیری و عملکرد آموزشی معلمان رابطولیتؤهای معنویت در کار و مسلفهؤمعنویت و م

نفر و  570آماری  ۀروش این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است تعداد جامع .وجود دارد

بررسی رابطۀ بین » ( در پژوهشی با عنوان1404) فاطمیحیاتی و باشد. نفر می 226تعداد نمونه 

پذیری زنان با انسجام خانواده در زنان تحت پوشش کمیتۀ امداد  امام تجارب معنوی و مسؤولیت

مستقیم و معناداری  ۀرابط ،آموزاند که بین هوش معنوی و شادکامی دانشندهنشان می  «خمینی

نفر  335تحقیق،  ۀنمون تعداد و 2536آماری  ۀجامع تعداد در این تحقیق، . همچنین،وجود دارد

  توصیفی از نوع همبستگی است. ،وش تحقیقر است و

ولیت اجتماعی ؤبررسی تأثیر معنویت بر مس»با عنوان  (،1402) های میدانی تاباننتایج یافته

پذیری ولیتؤ، مبین این واقعیت است که بین معنویت و مس«در مراکز آموزش عالی شهر ایلام

صادی، ولیت اجتماعی یعنی اقتؤمعنویت بر ابعاد مسدارد. همچنین، ۀ مستقیم وجود رابط ،اجتماعی

تحقیق حاضر از نظر هدف . همچنین ثیر مثبت و معناداری داردقانونی، ملی، اخلاقی نیز تأ

نفر  570آماری  ۀباشد. تعداد جامعهمبستگی می -و از نظر ماهیت روش توصیفیاست کاربردی 

در تحقیقی با عنوان (، 1402) ایج مطالعات حیدری سارباننت. باشدنفر می 226و تعداد نمونه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             4 / 28

https://scdsjournal.ir/article-1-1730-fa.html


94….....…....................…. پذیری اجتماعی جوانان روستاییبررسی پیوند علّی بین معنویت و مسئولیت   

 ، گویای این واقعیت«پذیری اجتماعی جوانان روستاییولیتؤثر بر بهبود مسؤبررسی عوامل م»

مورد مطالعه،  ۀپذیری اجتماعی جوانان روستایی در منطقولیتترین عوامل بهبود مسؤاست که مهم

ترویج سبک هویتی »، «دی و بهبود کیفیت زندگیتقویت روحیه شهرون»ۀ لفؤشامل چهار م

تکامل ساختاری رشد شخصیت و توانمندسازی »، «هنجاری و توجه به مطالبات جوانان

این پژوهش از  .باشدمی« ای دولتتقویت هنجارهای اخلاقی و اقدام مداخله»و « شناختیروان

 ۀجامع .و پیمایشی استتحلیلی -نظر ماهیت و روش، توصیفی و از است کاربردی ،نوع هدف

 42297جوانان روستایی شهرستان اردبیل به تعداد  ۀآماری مورد مطالعه در این پژوهش، شامل کلی

 باشد. نفر می 282 و تعداد نمونه

گرایی در بررسی جایگاه فرهنگ دینی و معنویت »، با عنوان (1402) نتایج مطالعات هاشمی 

گیری از با بهره دهد کهنشان می «وکار در کشورفضای کسب رفتارهای کارآفرینانه و بهبود ۀتوسع

رفتارهای کارآفرینانه و بهبود  ۀهای جامع و متنوع توسعتوان به تدوین برنامههای مطالعه مییافته

« عملیاتی»و « میانی»، «کلان»گرایی در راهبردهای فضای کسب و کار بر فرهنگ دینی و معنویت

. های کارآفرینانه و بهبود فضای کسب و کار در کشور حاصل گرددرفتار ۀدست یافت تا توسع

در مطالعات میدانی   ،(4001) یزدان پناه و حکمتباشد. روش تحقیق در این پژوهش مروی می

بردند که  به این مهم پی« پذیری اجتماعی جوانانولیتؤثر بر مسؤبررسی عوامل م»خود با عنوان 

گو، مشارکت اجتماعی رسمی و وری منسجم، صمیمی و پاسخفرزندپر ۀنفس، شیو احساس عزت

ه اقتصادی یافته و نهادی و جنسیت و پایگاشخصی، اعتماد تعمیمغیررسمی، اعتماد اجتماعی بین

روش این تحقیق . پذیری اجتماعی جوانان هستندولیتؤثیرگذار بر مساجتماعی از متغیرهای تأ

این پژوهش درمیان محقق ساخته بوده است،  ۀنامپرسش ،آوری اطلاعاتپیمایش و ابزار جمع

که با روش  است باهنر کرمان صورت گرفته نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شهید 404

 .اندمند انتخاب شدهگیری تصادفی نظامنمونه

جوانان معاصر و  یاجتماع یهاتیولؤمس»با عنوان  (، 2023) 8نتایج مطالعات لو و هو 

های ثیر مهمی در ارتقای شاخصتأ ،نشان داد که معنویت، «یمل یآن از منظر نوساز یکردهایرو

دار معنویت، کارآفرینی به شدت میدان ۀکه، در سایاقتصادی در مناطق روستایی دارد از جمله این

شود و مدیریت گیرد، فساد اداری کم میشود، درآمد روستاییان سیر فزونی به خود میبازی می

 ۀتوسع»با عنوان  (،2020) 9بیند. به قول آلبرتوی روی نظم و انضباط به خود میاقتصاد

معنویت  ،«نآموزان جوادر دانش یمشارکت ورزش قیاز طر یو اجتماع یشخص یریپذتیولؤمس

                                                 
8 . Luo and  Hu 
9.Alberto 
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کند به این معنی که، افراد روستایی از پذیری اجتماعی بازی میولیتؤنقش مهمی در تقویت مس

کشد، صداقت و شوند، شوق شناخت هستی در وجود آنان زبانه میار میثبات رفتاری برخورد

گیرد، فردگرایی افراطی به نفع راستی و درستی جای تزویر و ریا و چاپلوسی و نفاق را می

و به یک سکون  شوندمیشود و روستاییان از خوددرگیری رها فردگرایی مثبت به حاشیه رانده می

 رسند. و آرامش قلبی می

آوری معنویت با بهبود تاب ۀتبیین رابط»با عنوان  در مطالعات خود  (1403) یدری ساربانح

گرایی، خودصداقتی، دریافت که به جز متغیرهای درون، «روستاییان در خصوص بحران زلزله

آوری روستاییان در فردگرایی مثبت و خوداتکایی بین تمامی متغیرهای تحقیق با بهبود تاب

داری وجود ۀ مستقیم و معنیرابط ،لزله در مناطق روستایی شهرستان ورزقانخصوص بحران ز

تبیینی است که با استفاده از روش پیمایش -این تحقیق از نوع کاربردی و به روش تحلیلی .دارد

روستاهای آسیب دیده ازومدل شمالی از  ۀآماری این پژوهش شامل هم ۀانجام شده است. جامع

 بحران زلزله می باشد. 

هایی که دهد، در پژوهشدر کل، بررسی این تحقیق با سایر تحقیقات انجام شده نشان می

پذیری ولیتؤاصولا، به معنویت و پیوند آن با مساست، صورت گرفته  قبلی توسط محققان

مذهب و داری و اجتماعی کمتر پرداخته شده است و اصولا ربط و نسبت بین دین

پذیری ولیتؤمس. همچنین، ی مورد مطالعه قرار گرفته استادیپذیری به میزان زولیتؤمس

به هیچ وجه مورد مطالعه قرار نگرفته است بلکه  و پیوند آن با معنویت اجتماعی جوانان روستایی

در این . همچنین محل حاجت بوده استتر ها بیشها و شرکتپذیری کارکنان بنگاهولیتؤمس

و در سنجش متغیرهای تحقیق است مال استخراج شده های معنویت به تمام و کتحقیق، شاخص

 هایها، به چند مورد از شاخصوهشژاین در حالی است که در سایر پ ،است شده به کار گرفته

 معنویت اکتفا گردیده است. 

  چارچوب نظری

پذیری اجتماعی جوانان وجود ولیتؤسه دسته نظریه در خصوص معنویت و پیوند آن با مس

های مختلف ها، به آن نوع ماهیت معنوی اهتمام دارد که در پیوند با جنبهدسته از نظریهدارد. اولین 

معنویت نیز رو به تکامل و  ،رشد انسان یا وجودشناختی قرار دارد یعنی، به موازات رشد انسان
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ند که باشهایی تبلور عینی دارند که حاکی از این واقعیت میگراید. به عنوان نمونه، نظریهتعالی می

 (. 2018، 10بخشد )الکساندرمی پذیری آنان را ارتقاؤولیتها و مسمعنویت کیفیت زندگی انسان

، بهزیستی و 11شناختی به تصویر کشیده شده توسط ریف و سینگردر مدل بهزیستی روان

یعنی به هر  ،هایی به مانند معنا، هدف، رشد و خودشکوفایی هستندلفهؤرفاه اجتماعی دارای م

به همان میزان شهروندان به  ،سیر صعودی به خود گیرد ،ن که رفاه اجتماعی شهروندانمیزا

م با هدف و غایت و رشد را رسند و زندگی توأخودشکوفایی و اوج و خودبیانی در زندگی می

 همچنین،گردند. و دنبال معنا در زندگی میشوند میکنند یعنی از یک نوع پوچی رها تجربه می

یعنی با تمام  خود را بپذیرندکه شهروندان  شودنمایان میشناختی شهروندان زمانی بهزیستی روان

اکمیت خود را بر کشند و حروند و خود را به آغوش میضعف و قوت خود به استقبال خود می

کنند، با دیگران روابط خود را بر محیط تثبیت می ۀسانند و به تعبیری، غلبرمحیط به اثبات می

که دارای هدف و آرمان و معنا باشد، به کنند انتخاب میآن نوع زندگی را  دارند ونه مثبت و حس

و هستند  کنند و خوداتکا و خودمختارمیرشد و پیشرفت زیادی را تجربه  ،لحاظ شخصی و فردی

کنند. البته غیر از مدل میولیت ؤاحساس مس ،های دیگردر مقابل خود و طبیعت و هستی و انسان

و همکاران ترسیم  12شناختی، مدل بهزیستی دیگری نیز وجود دارد که به مدد آدامزروانبهزیستی 

 تیمحورشود که عبارتند از: زندگی را شامل می ۀکنندشده است و این مدل ابعاد اساسی و تعیین

ی، اجتماع پیوند ،یشناختروان ینیبخوش ،ی و فیزیکیجسم یآورتاب ،یفکر کیتحر ،یعاطف

 (. 2010، 13ی )فریدر زندگ یو هدف معنو ری اجتماعیپذیولیتؤمس

رشد  ۀگیرد. در نظریمحل بحث قرار می ،ها، ماهیت معنوی رشددر دومین دسته از نظریه 

یک جوان، خلق هویت برای خودش است و اگر هویتی  ۀ، وظیف14اجتماعی اریکسون -روانی

اجتماعی -آن بحران اساسی روانیو به دنبال  شودمیدچار سردرگمی نقش  ،برای خود خلق نکند

، بحران و تعهد دو بعد اساسی هویت هستند که 15کند. در چارچوب و قلمرو مارسیارا تجربه می

در (. 12: 2010، 16 و اسوقباوی کشند )قرزداتر خود را در هویت مذهبی و معنوی به رخ میبیش

و  3 ۀرحله است که مرحلم 6رشد معنوی دارای ، 17فاولر به مدد ترسیم شده یمدل رشد معنو

ترین پیوند را با رشد معنوی جوانان دارد. در سومین مرحله، رشد معنویت به بیش ،4 ۀمرحل

                                                 
10 . Alexander 
11 . Riff and Singer 
12 . Adams 
13 . Fry 
14 . Ericsson 
15 . Marcia's framework 
16.Grzeda, and Assogbavi 
17 . Fowler 
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در باورهای مذهبی و معنوی فرد، مل کشد. با کمی تأی خود را به رخ میصورت ترکیبی و قرارداد

به مدد سعی و تلاش فرد  «بازتابی -فردی »کند. در چهارمین مرحله، معنویت فرد خود را عیان می

شود که چنین استدلال می ،چه آمدشود. در کل، پیرامون آنمشخص می و در ضمن انتخاب فرد

باشد )رستمی و صالحی، کشمکش و مبارزه و انتخاب فردی عنصر مهمی در معنویت بالغ می

ت. در این ، پنج مرحله پشنهاد شده اس18(. در مدل رشد معنویت ترسیم شده توسط جنیا7: 2024

معنویت انتقالی وارد گود  ،سوم ۀ(، در مرحل1 ۀبین، متعاقب مراحل معنویت خودمحور )مرحل

شوند که با نگاه انتقادی معنویت شود که در آن جوانان از این قابلیت و توانمندی برخوردار میمی

مستلزم به شدنی نیست بلکه  ،خود را مورد واکاوی و کنکاش قرار دهند که این مهم به سهولت

های شناختی و در پیش گرفتن دیدگاه کمال رسیدن تدریجی جوانان در خصوص توانمندی

ۀ چهارم سوم با موفقیت قرین باشد، جوانان به مرحل ۀباشد. اگر گذار در مرحلفردی میبین

م با بازسازی مجدد( و پنجمین مرحله )معنویت متعالی( قدم خواهند )معنویت درونی شده توأ

معنوی -پذیر ایمان، اصول جهانی و مرزهای روانیو در آن ایمان متعالی با سیستم انعطافگذاشت 

 (.127: 2019، 19شود )کومارپذیر مشخص مینفوذ

ها پیرامون پیوند بین معنویت و رشد مثبت جوانان است. در مدلی که سومین گروه از نظریه

تواند در رشد و یی هستند که میدارا 40، ترسیم شده است، جوانان دارای 20به مدد بنسون

ثری ایفا کند که از آن بین، معنای زندگی و باورهای مثبت، دارایی و ؤپیشرفت آنان نقش م

مایملک درونی مهم و بس خطیری هستند که در رشد و پیشرفت جوانان و متعاقب آن تقویت 

(. در 34: 2024، 21اکند )جایساول و ساهبدیلی بازی میپذیری اجتماعی آنان نقش بیولیتؤمس

ض آن بر این اصل 23اند که مفروو همکاران به پیشنهاد مدلی مبادرت کرده 22این راستا، داولینگ

ثیر به غایت زیادی واسطه و میانجی بر رشد جوانان تأ استوار است که معنویت به مثابه یک عامل

ای برنامه 77بررسی بخشد. در خصوص پذیری آنان را به شدت ارتقا میولیتؤو میزان مس رددا

و همکاران روی  24که در خصوص رشد مثبت جوانان در ایالات متحده آمریکا که توسط کاتالانو

ریشه  ،شودهایی که به رشد مثبت جوانان ختم میآنان به این مهم پی بردند سازه ،میز گذاشته شد

یادی صورت گرفته هایی که در تدوین آن چکش کاری زهای موفق دارد یعنی برنامهدر برنامه

                                                 
18 . Genia 
19 .Kumar 
20 . Benson 
21 . Jaysawal and  Saha 
22 . Dowling 
23.Frei 
24 . Cat al ano 
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هدف و معنا در  ۀهایی شناسایی شده است که به مثابه توسعو معنویت به مثابه یکی از سازه است

. البته، امروزه (2010، 25فری)شود زندگی، امید یا اعتقاد و ایمان به یک قدرت والاتر تعریف می

معنویت و پیوند آن با  پیرامون رشد مثبت جوانان و ،جهانی ۀهای به غایت زیادی در عرصنشریه

آید با وارسی نظریات فوق چنین بر میی جوانان در حال انتشار هستند. عپذیری اجتماولیتؤمس

تری دارد چون در سومین دسته از خوانی بیشها با تحقیق حاضر همکه سومین گروه از نظریه

یل و تبیین قرار پذیری اجتماعی جوانان مورد تحلولیتؤمعنویت با مس نسبتنظریات است که 

گرفته است، یعنی چنین تصریح شده است که به هر میزان معنویت در ذهن و ضمیر جوانان 

های دیگر احساس جوانان در قبال خود و طبیعت و هستی و انسان ،کرده باشد رسوختر بیش

ی کنند گیرند تا دنیا را جای بهتری برای زندگکنند و نهایت سعی خود را به کار میولیت میؤمس

زندگی آرمانی را هم به خود و هم به دیگران تقدیم  ،و به عبارت نیکوتریعنی زندگی ارزشمند 

تمامی تلاش خود را به کار ، ولیتی که همواره با خود دارندؤ. در اینجاست که با احساس مسدارند

برگردانند و به زبان اند چیزهایی نیز به هستی های فراوانی که از هستی بردهگیرند تا در قبال بهره

اند به جبران و تلافی آن اهتمام ورزند و ساده، از نعمات فراوانی که از هستی نصیب خود کرده

مدل در نهایت،  محقق نخواهد شد.پذیری اجتماعی ولیتؤطبیعی است که این عمل بدون مس

 (، به نمایش درآمده است1مفهومی تحقیق در نمودار )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
25. Frei 
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 1404مدل مفهومی تحقیق،  -نمودار شمارۀ یک

 روش تحقیق

از نوع همبستگی است.  وو از لحاظ ماهیت، پیمایشی ای توسعه ،این تحقیق از لحاظ هدف

به تعداد آماری مورد مطالعه در این پژوهش، شامل کل جوانان روستایی شهرستان اردبیل  ۀجامع

گیری تصادفی ساده و بر اساس فرمول نفر با استفاده از نمونه 382 که تعداد باشد نفر می 49297

آماری انتخاب شدند. به منظور برآورد میزان نمونه، ابتدا تعداد روستای  ۀکوکران به عنوان نمون

با  و این تعدادروستا انتخاب شد  22به تعداد ای گیری تصادفی طبقهبر اساس نمونه ،تحقیق ۀنمون

داد کل روستاها، تعداد جمعیت، دوری و نزدیکی به شهر، شاخص وضعیت در نظر گرفتن تع

اصلی، یا  ۀروستا در کنار جاد رفتنو قرارگ کوهستانی ( -ایای، جلگهارتفاعی )کوهستانی، جلگه

 ( نشان داده شده است.1این موارد در جدول شمارۀ ) انتخاب شدند. ،ۀ اصلیدور از جاد

 

 

 
 معنویت

 

 پذیری اجتماعیمسؤولیت

 خوداتکایی

 واری

تعلق 

 سرزمینی

 

داشتن 

ثبات 

 رفتاری

پاسخ 

 گویی

 

   صداقت

 محبت ورزی

 فردگرایی مثبت

 جمع آوری زباله

 شناسیظیفهو

 گراییقانون

 مدیریت پایدار

 منابع
 

تقویت 

 کارآفرینی

افزایش   ساده زیستی

تولید و 

 درآمد

رعایت 

حقوق 

 دیگران

 

 امیدواری

کار و 

 تلاش

تقویت مشارکت 

 اجتماعی

رعایت 

هنجارهای 

 اجتماعی

 

احترام به 

پیوندهای 

 اجتماعی

شرکت در 

 انتخابات

 

بهبود کیفی 

در امر 

 یدتول
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 ایگیری تصادفی طبقهتحقیق بر اساس نمونه ۀی نمونتعداد روستا -شمارۀ یکجدول 

تعداد  روستا دهستان بخش

 نمونه

تعداد  روستا دهستان بخش

 نمونه

فولادلوی  هیر 

 شمالی

ارالوی 

 برزگ

 21 دیجوجین سردابه مرکزی 29

فولادلوی  هیر 

 شمالی

دهستان  مرکزی 24 ایوریق

 شرقی

 12 رضی آباد

فولادلوی  هیر

 جنوبی

 17 سامیان  کلخوران مرکزی 12 اینلو

 10 کوهساره دهستان هیر هیر 24 انزاب علیا کلخوران مرکزی

دهستان  مرکزی

 شرقی

فولادلوی  هیر 19 آقاباقر

 شمالی

 13 گورادل

دهستان  مرکزی

 شرقی

فولادلوی  هیر 20 پیراقوم

 شمالی

 23 نوشهر

دهستان  مرکزی

 شرقی

 9 گیلانده کلخوران مرکزی 16 تپراقلو

 11 کلخوران سردابه مرکزی 14  بیله درق دهستان هیر هیر

فولادلوی  هیر

 جنوبی

 36 ملایوسف بالغلو  مرکزی 11 جیاوان

دهستان  مرکزی

 غربی

 10 یایچی دهستان هیر هیر 17 دارجبه

 9 کلخوران دهستان هیر هیر 25 چناقرود سردابه مرکزی

 1404های تحقیق،منبع: یافته

نامه بوده الات تحقیق، پرسشؤگویی به سها برای پاسخآوری دادهگرد ابزار ،در این تحقیق 

و  معنویت ۀناماست. به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از دو نوع پرسش

پرسش است  22معنویت شامل ۀنامپذیری اجتماعی استفاده گردید. پرسشولیتؤهای مسشاخص

پذیری ولیتؤهای مسبرای سنجش شاخص همچنین پردازد.های معنویت میلفهؤکه به سنجش م

نامه مبادرت ورزید. تحقیق به تهیه و تنظیم پرسش و اهداف الاتؤمحقق با توجه به س ،اجتماعی
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 ۀدر منطق 26راهنما ۀید قرار گرفت. مطالعنامه توسط پانل متخصصان مورد تأیروایی صوری پرسش

و استفاده از دست آمده بههای گرفت و با دادهنامه صورت پرسش 30آماری با تعداد ۀمشابه جامع

 73/0نامه تحقیق های مختلف پرسشبخش 27پایایی ،SPSSکرونباخ در نرم افزار آلفا فرمول ویژه 

 دست آمد. هب 89/0الی 

متغیر مستقل این تحقیق، شامل  معنویت است و در تعیین معنویت در مناطق روستایی 

و از اند شدهآید تعریف کننده به شرحی که در ادامه میبیینرستان اردبیل، فضای مفهومی تشه

داری است که بار معنویت آن نوع دین ،این معنا اند. درشدههای مناسب عملیاتیطریق گویه

های خودفرمانروایی، ثبات رفتاری، اشتیاق به لفهؤمتافیزیکی آن به حداقل رسیده است که با م

داشتن زندگی اصیل، خوددوستی، گریز از نفاق و ریا،  شناخت هستی، میزان خودصداقتی،

طلبی، خودفرمانروایی، ری، تولید معنای شخصی، حقیقتوابینی به آینده، امیدورزی، خوشمحبت

خیرخواهی، دیگرخواهی، زیستن در زمان حال، تساهل و مدارا، فردگرایی مثبت، با خود کنار 

ثیر القائات محیط پیرامون قرار نگرفتن، ن را، تحت تأست آوردن نه دل دیگرادهآمدن، دل خود را ب

های دیگران نسبت به خود و پرهیز از خودسانسوری مورد سنجش عدم توجه به ارزش داوری

 قرار گرفته است.

پذیری ولیتؤپذیری اجتماعی است و در تعیین مسولیتؤمتغیر وابسته این تحقیق، شامل مس 

کننده به شرحی که در ادامه ن اردبیل، فضای مفهومی تبییناجتماعی در مناطق روستایی شهرستا

پذیری ولیتؤاند. در این معنا مسشدههای مناسب عملیاتیو از طریق گویهاند شدهآید تعریف می

گر احساس و عملی است که شهروندان روستایی در چارچوب و موقعیت و اجتماعی بیان

، اقتصادی و .... سبت به امور گوناگون اجتماعی، سیاسیهای خود به طور آگاهانه و آزادانه ننقش

زیستی، افزایش تولید و های بهبود کیفی در امر تولید، سادهلفهؤد که با مندهاز خود بروز می

ورزی، گویی، صداقت، محبتدرآمد، تقویت کارآفرینی، تعلق سرزمینی، داشتن ثبات رفتاری، پاسخ

گرایی، مدیریت پایدار منابع، شناسی، قانون، وظیفهوری زبالهآ، فردگرایی مثبت، جمعخوداتکایی

اهتمام به کار و تلاش، امیداوری، رعایت حقوق دیگران، تقویت مشارکت اجتماعی، احترام به 

مورد سنجش قرار گرفته پیوندهای اجتماعی، رعایت هنجارهای اجتماعی و شرکت در انتخابات 

های آمار توصیفی و آمار استنباطی مده با استفاده از شیوهدست آهدر این پژوهش اطلاعات باست. 

های متغیر مستقل و متغیر لفهؤبین هر یک از م ۀبرای تبیین رابطمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

                                                 
26 . Pilot study 
27 . Reliability 
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 اصلی ۀفرضی. وابسته از ضرایب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده شد

 عبارت است از:تحقیق 

معناداری  ۀپذیری اجتماعی جوانان روستایی شهرستان اردبیل رابطولیتؤو مس معنویتبین 

 وجود دارد.

 قلمرو مورد مطالعه

 به عنوان یکی از مناطق سردسیر ایران بین پنج تا هشت ماه از سال سرد استاردبیل شهرستان 

به استان شهر و از شرق از غرب به مشگین ،از جنوب به گیوی ،از شمال به شهرستان نمینکه 

ایران، برابر  1390گیلان محدود است. جمعیت این شهرستان بر اساس سرشماری سراسری سال 

نفر در نقاط روستایی  123264نفر در نقاط شهری و  150941 ،که از این بین نفر است 274205با 

تان چنین، شهرسنام اردبیل، هیر و سرعین است. همساکن هستند. این شهرستان دارای سه شهر به 

شهرستان  ۀنقش (، 2)تصویر  باشد.آبادی دارای سکنه می 329دهستان،  11اردبیل دارای دو بخش، 

 دهد.را نشان میاردبیل 

 
 پراکنش فضایی نقاط روستایی شهرستان اردبیل -تصویر شمارۀ یک
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 آماری مورد مطالعه ۀهای فردی نمونیژگیو؛ های توصیفیهای پژوهش؛ الف( یافتهیافته

 75 تا 15سنی  ۀآماری مورد مطالعه، در محدود نۀهای تحقیق حاکی از آن است که نموافتهی

هل . بررسی وضعیت تأباشدمی 30الی  21ترین تعداد نمونه در گروه سنی سال قرار دارند. و بیش

 نفر( مجرد هستند.  75) 33هل و نفر( متأ 226درصد ) 67شان داد که ن

 مورد مطالعه ۀی نمونمشخصات فرد -شمارۀ دوجدول 

 درصد فراوانی گروه سنی

 026/0 102 سال و کمتر 20

21-30 120 031/0 

31-40 85 022/0 

 019/0 75 سال و بالاتر 41

 0100/0 382 جمع

 هلوضعیت تأ

 040/0 156 مجرد

 059/0 226 هلمتأ

 0100/0 382 جمع

 .1404های تحقیق،منبع: یافته

آماری مورد مطالعه  ۀدرصد نمون 53/17دهد از میان ان می(، نش3طور که جدول )همان

درصد با آموزش نهضت سواد آموزی، توانایی خواندن و نوشتن دارند. 15 /18ند، هست بیسواد

درصد در مقطع متوسطه  65/14و درصد در مقطع راهنمایی  25/22و در مقطع ابتدایی  20/21

  ارند. مدرک دیپلم و بالاتر د 16/9 اند.تحصیل کرده
 فردی مورد مطالعه ۀمیزان تحصیلات نمون-شمارۀ سهجدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی سطح تحصیلات

 53/17  53/17 67 سوادبی

 71/32 18/15 58 خواندن و نوشتن 

 91/53 20/21 81 ابتدایی

 16/76 25/22 85 راهنمایی

 81/90 65/14 56 متوسطه

 0100/0 16/9 35 دیپلم و بالاتر

  %100 382 جمع کل
 1404های پژوهش، منبع: یافته
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مورد مطالعه باید گفت که،  ۀدر روستای نمونپیرامون شغل افراد ساکن  (،4)مطابق جدول 

آخر قرار دارد و نیز،  ۀدر رتب 13 /61ست و بخش اداری با ۀ نخدر رتب 60/35بخش کشاورزی با 

 سوم قرار دارد.  ۀ( در رتب37/19)دوم و بخش خدمات  ۀ( در رتب10/30بخش دامداری )

 فردی مورد مطالعه ۀفعالیت اقتصادی نمون -چهارشمارۀ جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی فعالیت اقتصادی

 60/35 60/35 136 کشاورز

 7/65 10/30 115 دامدار

 07/85 37/19 74 خدماتی

 %100 61/13 52 اداری

  %100 382 جمع

 .1404های پژوهش، منبع: یافته

 

دهد که از بین متغیرهای تحقیق، ( نشان می5های توصیفی در جدول )نتایج حاصل از یافته

 آخر قرار دارند. ۀدر رتب ،زیستن در زمان حالاول و متغیر  ۀدر رتبورزی محبت متغیر

 درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای مستقل  -پنججدول شمارۀ 

ف
ردی

 

غیر  
مت

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ط
وس

مت
 

اد
زی

 

اد
 زی

لی
خی

 

ین
نگ

میا
 

ار
معی

ف 
حرا

ان
 

 گویان درصد پاسخ

 58/5 56/3 88/25 55/21 7/30 25/12 25/10 خودفرمانروایی 1

 65/7 55/5 25/24 01/23 02/29 14/12 21/11 ثبات رفتاری 2

 25/10 68/5 01/30 20/20 21/19 53/15 5/15 اشتیاق به شناخت هستی 3

 62/4 55/2 58/20 40/28 19/22 09/16 74/12 ی اصیلداشتن زندگ 4

 98/2 65/2 91/32 60/11 66/20  28/19 55/15 میزان خودصداقتی 5

 88/7 66/3 98/18 32/24 87/19 87/19 99/16 خوددوستی 6

 68/8 87/5 25/20 08/28 36/20 6/18 25/13 گریز از نفاق و ریا 7

 54/12 25/10 99/34 98/10 22/22 35/25 46/6 ورزیمحبت 8

 36/14 25/8 98/18 08/16 20/20 65/24 39/20 بینی به آیندهخوش 9

 32/13 98/7 65/30 22/22 65/12 42/26 06/8 امیدواری 10

 32/3 25/2 38/17 55/12 99/27 69/13 39/28 تولید معنای شخصی 11

 87/8 25/3 65/30 28/19 32/14 25/29 50/6 طلبیحقیقت 12

 25/2 98/3 24/25 44/19 20/7 61/32 51/15 واهیخیرخ 13
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 66/2 25/3 25/20 40/27 16/20 38/8 81/18 دیگرخواهی 14

 87/2 22/1 25/18 53/15 99/22 3/8 20/35 زیستن در زمان حال 15

 78/10 65/9 85/20 65/24 85/24 58/5 15/24 تساهل و مدارا 16

 25/6 87/7 65/27 58/25 32/12 17/17 58/17 فردگرایی مثبت 17

 65/2 85/4 25/26 24/17 54/15 15/20 82/20 با خودکنارآمدن 18

 98/1 65/2 28/29 64/10 4/24 69/20 35/15 دل خود را بدست آوردن نه دل دیگران را 19

تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار  20

 نگرفتن

52/20 25/15 20/15 52/24 24/27 58/9 65/14 

های دیگران داوریبه ارزش عدم توجه 21

 نسبت به خود

25/6 99/18 12/24 28/25 36/25 32/2 99/1 

 65/2 35/3 71/31 25/22 54/15 25/20 25/10 پرهیز از خودسانسوری 22

 .1404های تحقیق، منبع: یافته

دهد که از بین متغیرهای تحقیق، ( نشان می6های توصیفی در جدول )نتایج حاصل از یافته

در رتبه آخر قرار رعایت هنجارهای اجتماعی در رتبه اول و متغیر  افزایش تولید و درآمدر متغی

 دارند.

 درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته -شششمارۀ جدول 
غیر   

مت
 

کم
ی 

خیل
 کم 

ط
وس

مت
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اد 
 زی
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خی

 

ین
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میا
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ف 
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ان
 

  گویان درصد پاسخ
 25/13 21/3 15/15 20 32/19 25/25 35/20 امر تولیدبهبود کیفی در 

 52/15 65/7 54/40 65/16 25/12 65/20 10 تعهد اجتماعی

 52/10 35/12 36/20 99/30 17/18 65/14 83/15 افزایش تولید و درآمد

 65/12 65/9 96/21 25/16 35/32 99/24 24/5 تقویت کارآفرینی

 20/14 54/7 83/29 21/26 74/19 47/16 75/7 تعلق سرزمینی

 35/10 22/6 35/32 65/25 15 20/15 8/11 بخشیرایگان

 35/13 36/6 84/25 65/35 47/14 58/15 32/19 گوییپاسخ

 98/5 66/3 68/42 85/13 65/14 25/20 54/8 اقدام عملی برای حل معضلات اجتماعی

 25/14 12/12 23/15 39/38 65/20 99/21 84/3 داشتن عاملیت در توسعۀ روستایی

 32/10 65/3 65/17 23 65/12 45/34 25/12 خوداتکایی

 25/12 54/4 85/20 65/12 67/16 25/36 58/13 کمک به نوآوری اجتماعی

 42/14 36/4 65/20 36/30 16/16 25/20 58/12 کمک  به کاهش تنش اجتماعی
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 12/10 66/7 98/32 85/26 65/15 53/20 99/3 شناسیوظیفه

 65/10 85/5 35/30 29/20 44/21 11/14 11/14 یگرایقانون

 65/12 65/6 24 25/18 65/30 25/20 85/6 مدیریت پایدار منابع

 65/12 36/5 22 58/24 65/30 68/14 09/8 کار و تلاش

 58/17 98/9 65/25 30/26 25/31 15/9 65/7 های مدنیعضویت در تشکل

 69/10 84/5 65/16 98/17 25/11 65/23 87/20 رعایت حقوق دیگران

 75/12 99/3 65/25 82/37 63/11 25/3 65/21 تقویت مشارکت اجتماعی 

 87/8 99/10 30/25 98/34 62/20 25/2 85/16 احترام به پیوندهای اجتماعی

 98/12 66/2 58/15 65/16 14/15 25/22 68/30 رعایت هنجارهای اجتماعی

 54/10 85/3 52/22 30/33 20 12 12 تقویت مشارکت سیاسی

 1404های تحقیق،منبع: یافته

 ب( نتایج استنباطی

دهد که (، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می7با توجه به اطلاعات مندرج در جدول )

دوستی،  بین متغیرهای خودفرمانروایی، ثبات رفتاری، اشتیاق به شناخت هستی، خود ۀرابط

مثبت، گریز از نفاق و ریا، تحت رایی طلبی، دیگرخواهی، تساهل و مدارا، فردگحقیقت

درصد خطا مثبت  1در سطح  ،ثیرالقائات محیط پیرامون قرار گرفتن و پرهیز از خودسانسوریتأ

ورزی، امیدواری و بین متغیرهای داشتن زندگی اصیل، خودصداقتی، محبت ۀشده است و رابط

 5در سطح  ،پایدار ۀتوسع ۀستهای دیگران نسبت به خود با متغیر وابعدم توجه به ارزش داوری

بینی به آینده، تولید معنای درصد خطا مثبت شده است و ضمن این که بین متغیرهای خوش

دست آوردن نه دل ه شخصی، خیرخواهی، زیستن در زمان حال، با خود کنار آمدن و دل خود را ب

 ه است.داری مشاهده نشدمعنی ۀپذیری اجتماعی رابطولیتؤدیگران را با متغیر مس

 بین دو متغیر ۀنتایج ضریب همبستگی جهت تعیین رابط-هفتجدول شمارۀ 

 (pمقدار ) (rمقدار) متغیر وابسته متغیر مستقل ردیف

ت
وی

معن
 

562/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت خودفرمانروایی  001/0  

857/0 پذیری اجتماعیولیتؤمس ثبات رفتاری  000/0  

623/0 یری اجتماعیپذولیتؤمس اشتیاق به شناخت هستی  006/0  

552/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت داشتن زندگی اصیل  02/0  

354/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت میزان خودصداقتی  04/0  

888/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت خوددوستی  000/0  

874/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت گریز از نفاق و ریا  000/0  

322/0 ماعیپذیری اجتمسؤولیت ورزیمحبت  04/0  
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154/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت بینی به آیندهخوش  352/0  

652/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت امیدواری  04/0  

365/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت تولید معنای شخصی  09/0  

687/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت طلبیحقیقت  002/0  

278/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت خیرخواهی  145/0  

985/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت دیگرخواهی  000/0  

125/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت زیستن در زمان حال  124/0  

687/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت تساهل و مدارا  000/0  

875/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت فردگرایی مثبت  000/0  

254/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت با خودکنارآمدن  111/0  

324/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت ل خود را بدست آوردن نه دل دیگران را د  06/0  

845/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار نگرفتن  003/0  

های دیگران نسبت به داوریعدم توجه به ارزش

 خود

425/0 پذیری اجتماعیمسؤولیت  03/0  

897/0 پذیری اجتماعیلیتمسؤو پرهیز از خودسانسوری  000/0  

 .1404های تحقیق، منبع: یافته

پذیری اجتماعی باید ولیتؤدر خصوص ارتباط معنادار بین متغیرهای خودفرمانروایی و مس

توانند در قبال نمی ،گفت که شهروندان روستایی که به جای دیگرفرمانروایی، خودفرمانروا باشند

چون در خودفرمانروایی، انسان هم ناظر  ،قش خود را ایفا نکنندهای دیگر نهستی و خود و انسان

( 29به خود دارد و به تعبیری، خود را متعلق )ابژه 28است و هم عامل. یعنی نوعی دید ابژکیتو

انسان برای  داند که در زندگی دنبال چیستدهد یعنی، شخص خودفرمانروا میشناخت قرار می

استفاده کند که جان رالز، فیلسوف  سازوکاریدنبال چیست باید از  اینکه بداند در زندگی واقعاً به

گفت اگر کرد. رالز میتعبیر می« خبریحجاب بی»اندیشۀ سیاسی از آن به  متنعدالت در 

کنید عادلانه باشد، در صورتی چنین چیزی ممکن است که خواهید قانونی که تصویب میمی

های شخصی تمام ویژگی ،بت، منفی یا ممتنع بدهندخواهند به آن رأی مثنمایندگانی که می

 اساس آنچه واقعاًانسان خودفرمانروا، بر  همچنین،. (65: 1402)ملکیان،  خودشان را فراموش کنند

کند، به تعبیری، گوش به زنگ این است که، چه عملی او را به آنچه واقعا میخواهد عمل می

هایی که به به انسان توجه داشته باشد که آیا جوااینکافزون بر این، رساند. خواهد میمی

بر جواب های غلط خود  ، و یا اینکه برخلاف واقعدهد واقعاً صحیح است؟ های مختلف میسؤال

                                                 
28.Objective 
29. Object 
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در کل، هر انسانی اعم از شهری و روستایی دارای این سه خصیصه باشد  دل خوش کرده باشد .

 پذیری است.ولیتؤبه لحاظ اجتماعی انسان مس

 ، باید گفت کهپذیری اجتماعیولیتؤارتباط معنادار بین ثبات رفتاری و مس یرامونپ

نسبت به خود و طبیعت و هستی و  ،شهروندان روستایی که از رفتار باثبات برخوردار باشند

 ،های جامعهها و پلشتیزشتی ،هاکنند یعنی، بداخلاقیولیت میؤهای دیگر احساس مسانسان

کند و نیز این گونه افراد اهل تقلید و تعبد و همرنگی با آنان بازی نمی ۀدنقشی در تضعیف ارا

تماعی و افکار عمومی و ثیر مدهای اجنیستند که تحت تأ پذیری و تلقین و...جماعت و القا

خود به  ۀپذیری شایستولیتؤفولادین خود و با مس ۀگونه افراد با ارادتبلیغات قرار گیرند بلکه، این

 رسانند. مدد میامعه پیشرفت ج

باید گفت که،  پذیری اجتماعیولیتؤاشتیاق به شناخت هستی و مسدر خصوص پیوند 

شان در همین جهان، به امر متعالی باز کنند، تا چشممیسعی و تلاش های معنوی اصولاً انسان

ها داده آن شماری که هستی به رایگان بههای بیشود یعنی بر این باور هستند که در ازای نعمت

ها نیز در حیات کوتاهی که دارند به هستی چیزهایی برگردانند و انسانی که تلاش و آن ،است

و در مقابل آن دست به کند دهد که حق هستی را ادا کوشش مضاعفی از خود به خرج می

 .استپذیرولیتؤبالطبع انسانی مس ،بخشی بزندرایگان

که، باید گفت پذیری اجتماعی ولیتؤدگی اصیل و مسداشتن زنپیرامون پیوند بین  چنین،هم

کید بر زندگی عاریتی را به نفع تمرکز و تأ های روستاییاست که انسان معنویت ۀتوسعۀ ر ساید

که، انسان زندگی شخصی زندگی اصیل یعنی ایننمایند . میزندگی اصیل هر چه بیشتر محدود 

برای کسب رضایت  را اقتضائات درونینکه نه اخودش را بر اساس صرافت طبع خویش بسازد، 

پذیرد، . در زندگی اصیل است که انسان روستایی سخن دیگران را با ادله میتعطیل نماید دیگری

نوع ماند نه به کس دیگری، با خود صداقت دارد نه با هیچ کس دیگری، یعنی آنبه خود وفادار می

در »و « در التزام خود حرکت کردن»است  زندگی که انسان فقط به خودش وفادار است و مساوی

اساس فهم و تشخیص خود عمل »تر وفاداری به خود، فقط بر . معنای واضح«معیت خود زیستن

پس هر کس که بر اساس فهم «. های عملی قرار دادنگیریفهم خود را مبنای تصمیم»و « کردن

ما  ال قابل طرح است کهؤس حالا یک گیری کند، زندگی اصیل دارد.اش تصمیمخود در زندگی

های نیازموده، تعبد، گاه که اساس زندگی ما سنتآنشویم: زمانی در فهم خود دچار مشکل می چه

 تقلید افکار عمومی، همرنگی با جماعت، کسب محبوبیت به هر قیمت، کسب رضایت مردم و...

تقلید و ...، روی  کنیم و به تعبد ویعنی وقتی بر اساس صرافت طبع خود عمل نمیشود. می

کسانی زندگی اصیل دارند که  بنابر این،  .گیریمطبیعی است که زندگی عاریتی پیش می .آوریممی
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کند و اگر دهند، یعنی فرد بر اساس فهم خود عمل میای را مبنا قرار نمیدر واقع باور نیازموده

تر روستایی بیش ۀوسعطبیعی است که به تحقق ت ،انسان روستایی زندگی اصیل در پیش گیرد

طبیعی است که در قبال  ،و انسانی که بر اساس فهم و تشخیص خود عمل کند کندمساعدت می

 ۀتواند، نقش خود را در توسعولیت خود را فراموش کند و تا جایی که میؤتواند مسجامعه نمی

 کند. جامعه ایفا می

که، انسانی  باید گفتماعی پذیری اجتولیتؤمسو  خودصداقتیمضاف بر این، در خصوص 

که با خود صادق باشد انسانی است که، سه ساحت باورها و احساسات و عواطف و هیجانات و 

آن که  همراه دارد ههایی را بهای آن با گفتار و کردارش تطابق دارد یعنی، باورها و خواستهخواسته

شود و  طبیعی و کردار سرریز می دهد یعنی به ناحیه، گفتارگفتار و کردار خود نشان میدر  را

خوان باشد انسانی به غایت هم اشدرونی و بیرونیبعد است انسانی که مراقب این است تا 

 . است پذیرولیتؤمس

به باور ملکیان  که، باید گفتپذیری اجتماعی ولیتؤمسو ، پیرامون خوددوستی علاوه بر این

داند، خود را شدیدا دوست دارد از دیگران نمی انسان معنوی به هیچ وجه خود را برتر (،1402)

نهایت قائل ها هستند و برای خودشان ارزش بیترین انسانیعنی، معنویان جهان خوددوست

گرانبهایی که « خود»ای زندگی نکنند که به گونه تا در تلاش هستندهستند. به همین دلیل، همیشه 

 ،هایی که خود را فراموش نکرده باشندانای ضربه ببیند. پس انسدر اختیارشان است، ذره

 ولیت نکنند.ؤتوانند در قبال جامعه احساس مسنمی

باید  اجتماعی، پذیریولیتؤو مس گریز از نفاق و ریا از سوی دیگر، در خصوص پیوند بین

شان دارند یعنی به کنند و نفاق در درونبینی عوض میهایی که هر روز یک جهانانسانگفت که، 

شان شکاف منافع خود، گاهی رو به خدا هستند و گاهی خلاف جهت خدا )چون در درون تناسب

 ،ولیت کنندؤتوانند در قبال جامعه احساس مسنمیها  گونه انسان، طبیعی است که اینوجود دارد(

و انسانی که  شان همساز استیعنی درون و بیرونهای معنوی، یگانگی وجودی دارند ولی انسان

کند و هر کاری که از ولیت میؤانسانی است که در قبال جامعه احساس مس ،وجودی دارد ییگانگ

 دهد. جامعه انجام می ۀاش بربیاید برای پیشرفت و توسعدست

با بهبود  که، باید گفتپذیری اجتماعی ولیتؤمسو ، پیرامون امیدواری مضاف بر این

شناختی ها محاق روانشود و دیگر، انسانمی ترتر و بیشامید شهروندان روستایی بیش ،معنویت

گیرد با قدرت و اعتقادی که شان را در بر میتمام هستی ،زنند و شور و نشاطروند و یخ نمینمی

مقابل استرس و افسردگی و تنش روحی و روانی قرار  ۀدرست در نقط همراه دارند،با خود 
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ولیت خود در قبال ؤدارد تا به مسا وا میکه انسان رتمرکزی اثربخش است  ،گیرند  و امیدمی

 .عمل نمایدجامعه، 

جایی که از آن ،باید گفتپذیری اجتماعی ولیتؤمسو طلبی پیرامون حقیقت از سوی دیگر،

این مفهوم در ابعاد  ،طلبی به معنای میل و اشتیاق به کشف و شناخت حقیقت استحقیقت

اهمیت وافر دارد و به عنوان یک  جتماعیپذیری اولیتؤمسمختلف زندگی انسان از جمله 

نهایت  ،طلب هستندیقتقروستاییانی که ح . بنابراین،گیردفضیلت اخلاقی مورد توجه قرار می

گیرند که تنها خود را نبینند بلکه دیگران را نیز ببنیند، چون دیدن دیگران سعی خود را به کار می

 طلبی است. نیز عین حقیقت

باید  اجتماعیپذیری ولیتؤو مس دیگرخواهیصوص ارتباط معنادار بین در خعلاوه بر این، 

و ولیت در قبال دیگران. ؤپذیری است یعنی احساس مسولیتؤکه دیگرخواهی عین مس گفت

فراموشی  ۀولیت خود را در قبال دیگران به بوتؤورزند و مسهای معنوی، به دیگران عشق میانسان

 سپارند. نمی

ثیر القائات محیط پیرامون قرار نگرفتن و أارتباط معنادار بین تحت تمون از سوی دیگر، پیرا

معنوی زندگی اصیل دارند و تحت  هایجایی که انساناز آن ،باید گفت اجتماعیپذیری ولیتؤمس

گیرند و زندگی بر اساس فهم و تشخیص خود را پیش ثیر القائات محیط پیرامون قرار نمیأت

زند میآستین بالا  ،وجدان او را به درد آورد های موجود در جامعهبحرانه، کبه مجرد این ،برندمی

 کند. ولیت خود در قبال هر اتفاق ناگوار عمل میؤیعنی به مس خیزندآن بر می ۀو به مبارز

های دیگران داوری ارتباط معنادار بین عدم توجه به ارزش، پیرامون علاوه بر آنچه گفته شد

های های داوریهای معنوی به ارزشباید گفت انسان اجتماعیپذیری ولیتؤئنسبت به خود و مس

دهند و اگر در این بین، به خود بها نمینسبت های منفی و مثبت های داوریدیگران اعم از ارزش

های دیگران نسبت به خود داوریبه ارزش نوعان خود نیز بکنندبهزیستی همزندگی خود را وقف 

 در جهت حل مسائل و رفع مشکلات خود را ولیت اجتماعیؤمسبا عزم راسخ و  توجهی ندارند

هر چه قدر اصرار بر آن کردند که در  30فیلسوف معروف، آسیزی. همانطور که برندپیش می

باز مصلحت را در آن  ،علم و دانش طی کند ۀهای پیشرفت و ترقی را از زاویو قله بماندفرانسه 

خود درد و رنج آنان را  توانو در حد  برودغرق در فقر و فلاکت  دید که به کشورهای آفریقایی

 .(22: 1399)ملکیان، تسکین دهد )البته قبل از رفتن به آفریقا، مدرک پزشکی را گرفته بود( 

                                                 
30. Assisi 
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 اجتماعیپذیری ولیتؤدر خصوص ارتباط معنادار بین خودسانسوری و مسمضاف بر این، 

اعث رشدنیافتگی و عدم تحقق ظرفیت و عدم تحقق جایی که خودسانسوری بباید گفت، از آن

تغییر و تحولات بنابراین، ، شودپذیری افراد میولیتؤخلاقیت و نوآوری و نیز عدم تحقق مس

-یتولؤخودسانسوری را در نیل به تقویت مس میزاندرونی به مدد معنویت و اخلاقیات است که 

 کشد.  پذیری اجتماعی پایین می

 ند متغیرهنتایج رگرسیون چ  

طلبی، ثبات رفتاری، حقیقتدست آمده متغیرهای هدر این روش بر اساس بتای استاندارد ب

ثیر القائات محیط ودسانسوری، فردگرایی مثبت، تحت تأدیگرخواهی، تساهل و مدارا، پرهیز از خ

ان های دیگرپیرامون قرار نگرفتن، خودصداقتی، داشتن زندگی اصیل، عدم توجه به ارزش داوری

ترین به ترتیب به عنوان متغیرهایی بودند که بیشدوستی نسبت به خود  خود و نسبت به خود

و  اندنداین متغیرها در مدل نهایی باقی مبنابراین، سهم را در میزان تغییرات متغیر وابسته داشتند. 

 متغیرها از معادله حذف شدند.  ۀبقی

( از میزان واریانس متغیر = 79/0رصد )د 79بین دهد این متغیرهای پیشنتایج نشان می

گر این است که کنند. ضریب تعیین بیانمی بینی( را پیشاجتماعیپذیری ولیتؤوابسته )مس

ثیرگذار أدر مناطق روستایی ت اجتماعیپذیری ولیتؤمتغیرهای دیگری نیز در میزان بهبود مس

دار بودن . نتایج تحلیل واریانس یک طرفه نیز معنیحاضر بررسی نشده است ۀاند که در مطالعبوده

عات ( اطلا9( و )8جدول )در دهد. خطی بین متغیرها را در گام نهایی نشان می ۀرگرسیون و رابط

تخمین، با توجه به  ۀبه منظور برآورد معادل ، نشان داده شده است.مربوط به این تجزیه و تحلیل

 ۀدن مدل نهایی رگرسیون چند متغیره در این پژوهش، با معادلدار بودست آمده و معنیهاطلاعات ب

 در منطقه مورد مطالعه تخمین زد: اجتماعیپذیری توان میزان معنویت را با مسئولیتزیر می

 
 اجتماعیپذیری ولیتؤمعنویت و مس ۀای برای تبیین رابطضرایب رگرسیون چند مرحله -هشتشمارۀ جدول 

یب ضر نام متغیر        گام

 رگرسیون

 تعیین ضریب

 
 

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

 (p)مقدار (F)مقدار 

845/0 ثبات رفتاری 1  358/0 468/0 85/224 006/0 

758/0 طلبیحقیقت 2  874/0 625/0 25/198 002/0 

699/0 دیگرخواهی 3  652/0 18/3 13/202 000/0 
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789/0 تساهل و مدارا 4  475/0 652/0 62/108 003/0 

687/0 از خودسانسوریپرهیز  5  658/0 711/0 91/199 000/0 

878/0 فردگرایی مثبت 6  799/0 785/0 68/689 000/0 

ثیر القائات محیط پیرامون تحت تأ  7

 قرار نگرفتن

811/0  702/0 658/0 62/298 000/0 

699/0 خودصداقتی  8  658/0 874/0 85/125 002/0 

877/0 داشتن زندگی اصیل 9  652/0 638/0 13/111 000/0 

های عدم توجه به ارزش داوری 10

 دیگران نسبت به خود

899/0  920/0 782/0 39/301 000/0 

995/0 خوددوستی 11  897/0 299/0 98/139 002/0 

68/0 گریز از نفاق و ریا 12  798/0 455/0 97/98 000/0 

 .1404های تحقیق، منبع: یافته

 اجتماعیپذیری ولیتؤو مس معنویت ۀگرسیون نهایی برای تبیین رابطمعادلۀ ردر  ضرایب متغیرهای وارد شده -نهشمارۀ جدول 

ضرایب استاندارد  بینمتغیرهای پیش

 نشده

ضرایب 

 استاندارد شده

t  

محاسبه 

 شده

 (p)مقدار

ضریب 

 ورود

 (βبتا ) خطای معیار

 000/0 66/6 -------- 65/3 9/13 عدد ثابت )عرض از مبدا(

 X1)) 05/2 85/0 985/6 11/11 000/0 خودفرمانروایی

 X2)) 85/4 422/0 587/4 98/8 002/0 طلبیحقیقت

 X3)) 61/3 377/0 325/3 85/5 000/0 دیگرخواهی

 X4)) 55/4 568/0 254/0 65/6 006/0 تساهل و مدارا

 X5)) 85/6 452/0 124/0 85/3 031/0 پرهیز از خودسانسوری

 X6)) 98/0 553/0 096/0 98/1 013/0 فردگرایی مثبت

تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار 

 ((X7 نگرفتن

87/0 523/0 058/0 75/6 000/0 

 X8)) 85/4 785/0 652/0 99/2 007/0 خودصداقتی

 X9)) 99/0 358/0 125/0 85/4 000/0 داشتن زندگی اصیل

های دیگران داوریعدم توجه به ارزش

 ((X10 نسبت به خود

99/1 587/0 087/0 88/4 002/0 

 X11)) 98/5 568/0 555/5 87/5 003/0 خوددوستی

 X12)) 75/3 325/0 652/2 29/4 000/0 گریز از نفاق و ریا

 .1404های تحقیق، منبع: یافته
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از ضریب بتا،  دهد بر اساس نتایج حاصل(، نشان می1) نموداردر نهایت اطلاعات مندرج در

تر از بیش« اجتماعیپذیری ولیتؤمس»تبیین متغیر وابسته در « خودفرمانروایی»سهم و نقش متغیر 

های بعدی قرار ر اولویتبه ترتیب د طلبیو حقیقت خوددوستیسایر متغیرها است و متغیرهای 

 گرفتند. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اجتماعیپذیری ولیتؤاهمیت نسبی متغیرهای مستقل در تبیین مس-نمودار شمارۀ یک
 .1404منبع نگارنده، 

 

 گیری نتیجهو بحث 

بین متغیرهای خودفرمانروایی، ثبات رفتاری، اشتیاق به  ۀرابطنتایج تحقیق نشان داد که 

مثبت، گریز از طلبی، دیگرخواهی، تساهل و مدارا، فردگرایی شناخت هستی، خوددوستی، حقیقت

 1سوری در سطح ثیرالقائات محیط پیرامون قرار گرفتن و پرهیز از خودساننفاق و ریا، تحت تأ

گریز از نفاق و 

 ریا

پذیری ولیتؤمس

 اجتماعی

 

 خودفرمانروایی

98/6 

 

 زندگی اصیل
 دیگرخواهی

 طلبیحقیقت

تساهل و 

 مدارا

القائات محیط 

 پیرامون

 خوددوستی

-داوریارزش

 های دیگران 

 خودصداقتی

فردگرایی 

 مثبت

پرهیز از 

 خودسانسوری

58/4 

 
32/3 

 

25/0 

 
12/0 

 

05/0 

 

65/0 

 

65/2 

 

55/5 

 

08/0 

 

12/0 

 

09/0 
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جایساول و  ؛1397های )حیاتی، این یافته با نتایج حاصل از پژوهش درصد خطا مثبت شده است.

همخوانی دارد. در تحقیقاتی که حیاتی و جایساول ( 2020و همکاران،   32، جونز 2024 ، 31ساها

اند که اند چنین دریافتهپذیری اجتماعی انجام دادهولیتؤو ساها پیرامون معنویت و مس

طلبی، دیگرخواهی خودفرمانروایی، ثبات رفتاری، اشتیاق به شناخت هستی، خوددوستی، حقیقت

پذیری اجتماعی جوانان روستایی دارد این در حالی است که، در ولیتؤو... نقش مهمی در مس

 . نیز این نتیجه حاصل آمده است حاضرپژوهش 

زی، امیدواری و ورخودصداقتی، محبتبین متغیرهای داشتن زندگی اصیل،  ۀرابط همچنین

 5پایدار در سطح  ۀهای دیگران نسبت به خود با متغیر وابسته توسعداوریعدم توجه به ارزش

؛ 1398، های )حیدری سارباناین یافته با نتایج حاصل از پژوهش .درصد خطا مثبت شده است

و  الحیتی که رستمی و صدر تحقیقا .( همخوانی دارد2018، اهلریچ، 2024رستمی و صالحی، 

خطا  05/0در سطح  اندپذیری اجتماعی انجام دادهولیتؤحیدری ساربان پیرامون معنویت و مس

 دست آمده است. هپیوند بین دو متغیر مثبت شده است که در تحقیق حاضر، نیز این نتیجه ب

زمان حال، بینی به آینده، تولید معنای شخصی، خیرخواهی، زیستن در بین متغیرهای خوش

پذیری اجتماعی ولیتؤدست آوردن نه دل دیگران را با متغیر مسهبا خود کنار آمدن و دل خود را ب

در نهایت، با توجه به نتایج تحقیق پیشنهادات زیر ارائه شده  داری مشاهده نشده است.معنی ۀرابط

 است.

  محورکید بر نظام آموزشی معنویتأت -

 نظام آموزشیگرا در کید بر اخلاق فضیلتأت -

 رسانی بهینه به روستاییان ایجاد فضای امید و نشاط با تدبیر دولت و خدمات -

 اهتمام دولت بر تحقق عدالت و برابری در مناطق روستایی -

 اجتماعی در مناطق روستایی ۀتقویت سرمای -

پذیری لیتمسؤومعنویت و  وارد عرصه شدن آموزش و پرورش در تقویت -

 روستاییان 

 .اد خانواده در تربیت معنوی فرزنداناهتمام به نه -

 

 

                                                 
31. Jaysawal and   Saha 
32. Jones  
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