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 چکیده

ر ظپژوهش از ن است. در مدرسه یقلدر یندیپسا یرهایمتغ ییشناسا یبرا  لیفراتحلهدف پژوهش 

مطالعات انجام  ۀهم مورد مطالعه، ۀ. جامعاستنوع فراتحلیل از روش مورد استفاده و است  کاربردی ،هدف

های و گزارش مقاله 166ۀ است. با مطالعدر مدرسه  یقلدر ۀحوز یندیپسا یرهایمتغ ۀدر حوز المللیبین ۀشد

که به روش  ها مشخص شدمهم، منطبق با ملاک ۀمقال 38، تنها (2023تا  2004های طی سال) سال اخیر 20

 زمانی ۀدامناز روش فراتحلیل رویکرد هدجس استفاده شده است. گیری هدفمند انتخاب شدند. نمونه

های علمی و پژوهشی استفاده هم مقاله مورد و منابعاست بوده  2024تا  2022های داده طی سال آوریجمع

تجزیه و تحلیل و برای دریافت شده است.  علمی هایهای پژوهشی بوده است که از پایگاهطرح و گزارش

افزار آماری فراتحلیل جامع از نرم واستفاده شده است اثر  ۀتوان آزمون از شاخص انداز ءمنظور ارتقا به

(th2CMA برای انجام فراتحلیل استفاده شده )ۀانداز 11اثر با شدت کم،  ۀانداز 6ها نشان داد که است. یافته 

بندی دسته ۀهفت فرضی ،اثر ۀمتوسط اندازاثر با شدت زیاد ارزیابی شدند.  ۀانداز 4اثر با شدت متوسط و 

ها نشان دار بود. یافتهادست آمده است که معنه ب 31/0و در مدل تصادفی نیز 32/0شده در مدل اثر ثابت 

 داد که رفتار دست آمد. نتایج نشانه دار بنامع ۀبندی شده، شش فرضیدسته ۀدهد که از بین هفت فرضیمی

ثیر أت ،یو ناامن قیتعل احساس و کم یروان یسازگاری، افسردگ، افت تحصیلی، خشونتی در مدرسه بر قلدر

که  رسدضروری به نظر میدار نشد. ای در مدرسه بر اضطراب معنقلدر ثیر رفتارأاما ت ،داری داشته استامعن
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ثیر متغیرهای پسایندی رفتار قلدری أطولی بین تی شناسایی روابط علّ تحقیقات بیشتری در مورد بررسی و

 صورت بگیرد تا جهت تاًثیرات واقعی بیشتر درک شود. 
 

  قلدری در مدرسه. رفتار قلدری؛  ؛خشونت؛ حالت هیجانی منفی ؛احساس ناامنی و تعلیق: کلیدی هایهواژ

 

 مقدمه  

حدود یک سوم نوجوانان ای یک مشکل گسترده و فراگیر در دبیرستان است که قلدری مدرسه 

ای به طور فزاینده ( و2022، 1المللی تحت تأثیر قرار داده است )پوتارد و همکارانرا در سطح بین

تر و نسل جدید آن در جریان حتی نوع ویژه .ها مورد بحث قرار گرفته استدر جامعه و پژوهش

گرفته ایبری مورد توجه قرارس قلدریو  های اجتماعیگسترده از رسانه ۀدیجیتالی شدن و استفاد

شود هایی اطلاق میعمدی و مکرر یا آسیب ۀه طور کلی، قلدری به رفتارهای پرخاشگراناست. ب

و همکاران،  شود )پوتاردترمشخص میاستفاده از قدرت بین مجرم و قربانی ضعیفء که با سو

سالگی  20تا  12که بین  میلیون مورد قربانی همراه با قلدری 56/1بیش از  2019در سال (. 2022

درصد  2/7در مدارس ثبت شده است.  در شش ماه آخر سال تحصیلی در مدرسه، است، انجام شده 

 در نوجواناناز  ملیۀ های نمونساله مورد آزار و اذیت قرار گرفتند. داده 18تا  12از دانش آموزان 

، 2پالمونی و همکاران) اندکردهدرصد قلدری را گزارش  28 ایالت متحده، در سال تحصیلی گذشته

 ،از نوجوانان %20-10ولی تقریباً  ،اگرچه میزان شیوع بین مطالعات بسیار متفاوت است(. 2022

 .اندقربانی قلدری در مدرسه بوده

گذاران های درس باعث شده است که مربیان، معلمان و سیاستاستفاده در کلاسءبروز سو 

جتناب از این موضوع و اینکه کدام اشکال راهبردهای پیشگیری در مورد چگونگی ا آموزشی آمریکا

ذاران قوانینی را معرفی کردند که گنتوان در نظر گرفت، دغدغه داشته باشند. برخی قانورا می

قلدری اتخاذ کنند. این  ها و خدمات ضداستراتژی ،کرد تا مدیران و کارکنانمدارس را مجبور می

ها این نوجوان بعد از ماه. ساله در ماساچوست الهام گرفته است 15خودکشی یک نوجوان  ن ازقوانی

(. کودکانی که بعد 2022، پالمونی و همکاران) هایش خودکشی کردآمیز همکلاسیبرخورد خشونت

گیرند نسبت به سایر افراد به طور قابل توجهی از مورد آزار و اذیت قرار می ،از ساعات مدرسه

 شوند.عاطفی کمتری برخوردارند زیرا در دوران رشد بالغ می سلامت

                                           
1.Potard,  Kubiszewski, Combes,  Henry, Pochon &  Roy 
2. Paulmony, R., Vasanthakumari ,S., r Singh, B., Almashaqbeh, H. A., Kumar,T., Ramesh 
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کنند به دو دسته قربانیان خالص یعنی کسانی که فقط مورد افرادی که قربانی شدن را تجربه می

اند و قربانی قربانی یعنی کسانی که هم خودشان مورد قلدری قرار گرفته-اند و قلدرقلدری گرفته

شوند. در حالی تقسیم می ،انددیگران را مورد قلدری خود  قرار داده اند و همقلدری دیگران شده

قربانی که قربانیان   -قلدر اند، افرادکه قربانیان به عنوان افرادی مطیع و منفعل شناخته شده

شوند. به عنوان قربانیان پرخاشگر و متخاصم شناخته میو اند شده آمیز و پرخاشگر نیز نامیدهتحریک

کسانی که هم قلدر و هم قربانی و  %20سانی که فقط قربانی بودند کیری  در قلدری برای شیوع درگ

میلیون نفر از نوجوانان بین  5/1تقریبا  (.2019، نو همکارا 1)گای تخمین زده شده است %7بودند 

  75اند. اذیت قرار گرفته اند که در مدرسه مورد آزار وسال در سن مدرسه گزارش کرده 18تا  12

ها حداقل یک اند که در  مناطق آندرصد از  مدیران مدارس دولتی  ایالات متحده اظهار کرده

آموزان به اند که دانشدرصد از مدارس دولتی نشان داده 25و  رخ داده است یا دو رویداد قلدری

 (. 2022، پالمونی و همکاران)اند طور منظم یا ماهانه قلدری در مدرسه را تجربه کرده

که  قلدرها و در یک مطالعه به این نتیجه رسیدند  (2005) 2گلو، فن، کاتون، ریوارا، کرنیک

آموزان احتمال موفقیت کمتری داشتند، بیشتر احساس عدم امنیت دانش قربانیان آنها نسبت به دیگر

کردند که می ها( بیشتر احساسو افسردگی و ناراحتی داشتند، این دو گروه )قلدرها و قربانیان آن

ها ونتایج به بینیطبق پیش نشان دادند (2012)3توفیا، فرینگتو و لوسل  به مدرسه تعلق ندارند.

باشد که این مقدار به خشونت می ۀبینی کنندقلدری در مدرسه یک عامل مهم پیش ،دست آمده

 دهد. سال آینده در زندگی، خطر خشونت بعدی را حدود دو سوم افزایش می 6طور متوسط برای 

های تجربی در مورد عوامل خطر مرتبط با قلدری و یافتهدریافتند ( 2012)4اسپلیاژهنگ و 

خرد شامل روابط  ۀحیطاند که آوردهخرد و کلان به دست  ۀقربانی شدن همسالان در دو حیط

والدین و نوجوانان، خشونت بین والدین، روابط با همسالان، ارتباط با مدرسه و محیط مدرسه و  

ای، محله و کلان شامل قرار گرفتن در معرض خشونت رسانه ۀباشد. حیطارتباط با معلم می

ساختار خانواده(   )تغییر در  محیط، هنجارها و باورهای فرهنگی، وابستگی مذهبی، نظام زمانی

کسانی که در ارتکاب به قلدری و -1اند کرده گزارش( 2014) 5باشد. هالتیگان و وایلانکورتمی

کسانی که سطح  -2)درگیری کم و محدود(  قربانی شدن همسالان سطح درگیری پایینی داشتند

دادند. بسیار بالایی از درگیری در ارتکاب به قلدری و سطوح پایینی از قربانی شدن را نشان می

                                           
1 Guy 

2. Glew, Fan, Katon,Rivara & Kernic 
3 .tofi, Farrington & Lösel 
4 .Hong & Espelage 
5 .Haltigan, & Vaillancourt 
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تری از ارتکاب قلدری و سطوح کم/متوسطی از قربانی شدن داشتند کسانی که سطح پایین -3

کاب قلدری و کاهش متوسط قربانی شدن و گروه آخر که با افزایش ارت - 4)قربانی اولیه/نزولی( 

پیامدهای  ،که افراد قربانی قلدری گزارش کردند( 2021) 1و همکاران هالیدیشود. مشخص می

اجتماعی و تحصیلی منفی از جمله افزایش افسردگی و اضطراب، افزایش طرد همسالان،  -روانی

سال بعد تجربه  8ماه تا  12تر در مدرسه را در زمان حداقل عملکرد تحصیلی و ارتباط ضعیف

پیامدهای بدتری مثل علائم افسردگی، اضطراب و افکار خودکشی  ،اند. همچنین زنان قربانیکرده

که بین ه است ( نشان داد2021) 2و همکاران ریفلنتایج مطالعه  ان قربانی داشتند. نسبت به مرد

هایش مثل کمک به قربانی کردن، دفاع با معدل دانش آموز ارتباط منفی وجود لفهؤقلدری و م

 رفتار خارجی و معدل دانش آموز پدید آمده است.  ۀلفؤدارد، در حالی که ارتباط معناداری بین م

قلدری در دوران کودکی با استفاده از مواد مخدر در دهد که پژوهشی نشان می ۀنمرور پیشی

ها بیانگر ترک تحصیل به عنوان یکی از دوران جوانی ارتباط دارد. همچنین بسیاری از گزارش

اند. بنابراین این موضوع توجه بسیاری از مقامات مدارس و های مرتبط با قلدری بودهجنبه

قلدری، تأثیری  ۀهای نگران کنندرا به خود جلب کرده است. یکی دیگر از جنبهگیرندگان تصمیم

 امکان درونی شدن و علائم جسمی مانند تشدید پریشانی، گذارد.است که بر مجرم شدن افراد می

افسردگی، استرس بعد از سانحه، عدم اطمینان، کاهش اعتبار و اعتماد، خودآزاری و افکار خودکشی، 

احساس تنهایی در طول تحصیلی و  انتظارات، جسمانی، کاهش پیشرفت تحصیلی وتنزل وضعیت 

های ذکر شده . برخی از ویژگی(2022، پالمونی و همکاران) اندتر شدههمچنین وحشت، برجسته

های اجتماعی  ضعیف( وجود دارد که احتمال دخالت در ادبیات )مانند مشکلات رفتاری و مهارت

دهد. نمونه هایی از پیامدهای تجارب قربانی شدن عبارتند وانان افزایش میدر قلدری را برای نوج

از: از دست دادن عملکرد تحصیلی، اجتناب از مدرسه، بزهکاری، افسردگی، افکار خودکشی و 

 (. 2022و همکاران،  3شکایات روان تنی )شوتز

همسالان به طور قلدری کردن و قربانی کردن که است همچنین نتایج مطالعات نشان داده 

 )پوتارد تر و مشکلات روانی اجتماعی در بزرگسالی مرتبط استسیستماتیک با سلامت روان ضعیف

سلامت روانی  قلدری از طریق ضربه به اند که(. با این حال، مطالعات نشان داده2022و همکاران، 

رسه، موفقیت تحصیلی پایین، مد انه درقلدررفتار که با  شودهایی به خودکشی منجر تواندقربانیان می

آموزان و فراهم کردن دانش ۀ. این امر برای آیندپارانویا، اضطراب و ترک تحصیل مرتبط است

                                           
1 .Halliday, Gregory, Taylor, Digenis & Turnbull 
2 .Riffle, Kelly, Demaray, Malecki, Santuzzi, Rodriguez-Harris & Emmons 
3Schutz 
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های اجتماعی مثبت را یاد بگیرند و توسعه آموزان در آن مهارتمدارسی ایمن  یعنی جایی که دانش

 ۀهای درس یا نحوکلاس ینی درببسیار مهم است. عدم تمرکز بر قلدری، جو غیرقابل پیش ،دهند

آموزان در آن زندگی هایی که دانششود. فرهنگاجتناب از آن باعث کاهش کارایی تحصیلی می

له مقابله کنند که این امر به قربانی شدن، اجتناب از مدرسه، أتوانند به خوبی با این مسکنند نمیمی

کند. از این جهت، این پژوهش به میموفقیت تحصیلی پایین، پارانویا و علائم اضطراب کمک  

ثیر دارد. این أمدرسه بر چه متغیرهای ت له است که رفتار قلدری درأدنبال مشخص کردن این مس

 مطالعه در پس شناسایی این متغیرهای پسایندی به عنوان پیامد قلدری است. 

 مبانی نظری

ان است و از خود ناتو قلدری یک رفتار منفی عمدی و مکرر علیه قربانی است که در دفاع

کلامی یا از طریق وسایل الکترونیکی باشد. قلدری اغلب نه تنها برای  ارتباطتواند فیزیکی، می

تواند پیامدهای منفی مانند مصرف مواد شود، ، بلکه میقربانیان به عنوان ناسازگار در نظر گرفته می

 (.2023، 2ویرتسما و همکاران ؛1،2021در آینده برای مرتکبین نیز داشته باشد )وریجن و همکاران

که توسط فرد قلدر  است قلدری به عنوان یک سری رفتارهای پرخاشگرانه، دارای فراوانی بالا

قلدری (. 2202، 3و همکاران کیمدهد )تر از خود بروز میاطرافیان، همسالان و افراد ضعیف در برابر

بانه آکودکان و نوجوانان درگیر این رفتارهای قلدرمدر سراسر جهان دارای شیوع است و بسیاری از 

شود. قلدری و پرخاشگری هستند که با قصد آسیب جسمانی و روانشناختی به دیگران انجام می

تنگاتنگی باهم دارند و وجود چنین رفتارهایی باعث بروز برخی مشکلات هم در قلدران و  ۀرابط

پیامدهای  ،به سردرد تنشید شامل توانن مشکلات میشود که برخی از ایهم در قربانیان قلدری می

منفی برای سلامت و رشد، پایین بودن عزت نفس، استرس، اضطراب، نشانگان افسردگی اشاره کرد 

 (.2023، 4)لی و همکاران

اند اختلالات مشکلات رفتاری صورت گرفته است اغلب نشان داده ۀتحقیقاتی که در زمین

دار، دارای ساختار ناسالم و های مشکلقلدری بیشتر حاصل خانوادهشگری و رفتاری مانند پرخا

(. 2022، 5بوکمن و ینگارتباط نامطلوب والدین با کودک است تا عوامل ژنتیکی و بیولوژیکی ) ۀنحو

مورد بی توجهی و بدرفتاری  ،ها که دارای روابط مبهم و ناهماهنگ هستندنوجوانان در این خانواده

فودی شود )یرند که این خود زمینه ساز بروز رفتارهای قلدرانه و پرخاشگری میگوالدین قرار می

                                           
1.  Vrijen, C., et al. 
2.  Wiertsema, M., et al. 
3.  Kim, E. Gentile, et al. 
4.  Li, J., et al. 
5 . Bockmann, J. & Yeong Yu, S. 
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(. اما قلدری با پرخاشگری متفاوت ارزیابی شده است که به دو صورت قلدری 2018، 1ساماراو 

در قلدری سنتی، نوع رفتار قلدری  (.2018، 2کارمونا و همکارانکند )یم پیداسنتی و سایبری نمود 

تواند به ست و حتی میمی اتواند شامل قلدری جسمی و کلبل مشاهده است که میمستقیم و قا

(. اما 2017، 3و همکاران هالیشود )صورت غیرمستقیم و با قصد آسیب به طرف مقابل انجام می

نوع دیگر قلدری، بروز رفتار قلدری به قصد آسیب رساندن به فرد از طریق فضای سایبری است 

تواند به خاطر مشکلات اجتماعی و (. وجود قلدری سایبری می2019، 4و همکاران کینوس)کو

تواند شناخت اجتماعی باشد می ،ثر بر آنؤهیجانی باشد که یکی از این متغیرهای پیشایند و م

 (.2023، 5هنسمز و همکاران)

کودک، در مقطعی از زندگی در مقام  4اند که یک کودک از هر ی از محققانی نشان دادهبرخ

در نظر ی و خفیف زورگویی را نیز ئاگر موارد جز .شودو یا قربانی درگیر این فرایند میرگو زو

ای در این زمینه نه در کشور، هنوز تحقیقات گستردهسفاأرسد. متدرصد می 68این میزان به  بگیریم،

این انجام نشده است و آمار دقیقی در دست نیست؛ ولی بسیاری از کارشناسان عقیده دارند که 

ها دهد که نسبت زورگوها به قربانییز بسیار شایع است. آمار نشان میپدیده در میان کودکان ما ن

سه برابر دختران  ،تعداد کودکان زورگو در میان پسرانهستند.  سه به دو است؛ یعنی زورگوها بیشتر

را از هر دو جنس انتخاب ن خود پسرها قربانیا .دو برابر دختران است، ها در میان آنهاعداد قربانیو ت

 کنندهالبته این آمارها ممکن است گمراه .کنند ولی دخترها بیشتر به آزار دختران دیگر می پردازندمی

کنند و گذشته از آن، برای آزار سایر کودکان های خود اعتراف میباشد؛ چون دخترها کمتر به قلدری

های گروهی، طرد ار گذاشتن قربانی از فعالیتیر کنتر، نظتر و زیرکانههای ظریفمعمولا از روش

، 6هافنیدر و همکارانکنند تا خشونت فیزیکی آشکار )دست جمعی و پخش شایعه استفاده می

2021.) 

پیوندد؛ هر چند که بیشتر کودکان همسن و همپایه به وقوع میها بیشتر در میان این زورگویی

تند. زمان وقوع آن بیشتر زنگ تفریح و یا در راه زورگوها چند ماهی بزرگتر از قربانیان خود هس

به همین دلیل نیز مدارس در پیشگیری از وقوع و حمایت از  ،آمدن به مدرسه یا رفتن به خانه است

و قربانی، در برخی از  دهد که قلدرهمی بر دوش دارند. شواهد نشان میولیت مؤقربانیان؛ مس

                                           
1.  Foody, M., & Samara, M. 
2.  Carmona i Farrés, C., et al. 

 
3.  Holley, S. R., et al. 
4.  Kokkinos, C. M., et al 
5.  Hensums, M. et al 
6.  Hafnidar, H. et al 
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آنها خوب نیست ب ( در میان کارکنان مدرسه چندان ند :الف ( پیشرفت درسی اها مشترکویژگی

 .ای دارای مشکل پرورش یافته باشند، بیشتر استتند ج ( احتمال آن که در خانوادهمحبوب نیس

گر رت کودکان سلطهتواند در میان اعضای یک زیر گروه نیز واقع شود که در این صوزورگویی می

راتب ان دیگر با ترتیبی کاهنده، تا سرانجام این سلسله مگیرند، و کودکس مرتبه بندی قرار میأدر ر

 رسد که هدف فشارهای عمومی گروه است.در قاعده به کودک بدبختی می

گیرند، ممکن این سلسله مراتب قرار می ۀدر واقع، مجوز عضویت در گروه کسانی که در قاعد 

زیرا یا پذیرند؛ اما آن را میز این نقش متنفرند؛ ها ااست پذیرش نقش قربانی باشد. گرچه آن

ترسند که هویت اجتماعی است و یا از آن می ای برای دستیابی بهعضویت در گروه، راه عمده

ها در دست گروه به مثابه غریبه و غیرخودی، حتی بدتر از این سرنوشت به مثابه سرنوشت آن

های ارتکاب بزهکاری یا اقدام روه، بهتر گقربانی خودی باشد. در برخی از موارد نیز اعضای ضعیف

دختران. کند و هم پسران صدق می ۀشوند و ظاهرا این قضیه هم دربارجسورانه و خطرناک وادار می

های اساسی مربیان، روانشناسان و مشاوران مدرسه است، زیرا مشکلات این پدیده یکی از نگرانی

رجی، طرد شدن از سوی همسالان ا-روانشناختی و تحصیلی گوناگونی مانند اضطراب، کاهش خود

های همه ( بررسی1،2020جورجیو و همکارانیابد )و ترک یا فرار از مدرسه در پی آن رشد می

آمار رفتار قلدری و قربانیان در کودکان و نوجوانان را نشان  ۀباره، روند فزایندگیرشناسی در این

دهد میزان های پیشین نشان میهای پژوهشدر همین راستا، یافته(. 2019، 2بوئر و همکاراندهد )می

برتی درصد برآورد شده است ) 35ساله،  18تا  12شیوع قلدری )شامل مرتکب و قربانی( در افراد 

 (.3،2020و سیگالا

 وش پژوهشر

. دلیل استتتنوع فراتحلیل از استتت و روش مورد استتتفاده  کاربردی ،ر هدفظاین پژوهش از ن

ستانتخاب این روش این  سایندی  ،نتایج مطالعاتکه  ا سایی متغیرهای پ ، دو پهلو قلدری ۀحوزشنا

 ۀدر حوز المللیبین ۀمطالعات انجام شتتتد ۀ مورد مطالعه، تمامیجامع باشتتتد.و فاقد همستتتویی می

سال اخیر،  20های مقاله و گزارش 166بالغ بر  ۀاست. با مطالعدر مدرسه  یقلدر یندیپسا یرهایمتغ

گیری هدفمند انتخاب شتتدند. که به روش نمونه ها مشتتخص شتتدمهم، منطبق با ملاک ۀمقال 38تنها 

  معیارها انتخاب مطالعات شامل موارد زیر است:

 از حیث نظری و عملیاتی مشخص باشد. )جهت و شدت رابطه( روابط بین متغیرها 

                                           
1.  Georgiou,  S. N. et al 
2.  Bauer, C. C. C., . et al 
3.  Berti, S. Cigala, A. 
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 2023ا ت 2004زمانی  ۀمقالات علمی و پژوهشی حاصل از کارهای تجربی و پژوهشی در باز  

چاپ شده باشد و در  ISIو  WOS ،ISCو در مجلات علمی و پژوهشی معتبر است بوده 

های از مقالات زباننیز برای پیشگیری از سوگیری زبانی  است. دسترس عموم محققان بوده

 مختلف انگلیسی، آلمانی و فرانسوی استفاده شده است.

 بوده است. در مدرسه یقلدر ۀحوز یندیپسا یرهایمتغ ۀمطالعات در ارتباط با حوز ۀهم 

  بل قبول قا عه  طال ماری در م یل آ یایی ابزار و تحل پا نه استتتت بودهانواع روایی و  های و نمو

 باشند.میسال  18تا  7سنی  ۀدر دامن آموزاندانش

ست. 1از روش فراتحلیل رویکرد هدجس شده ا ستفاده  ش یکیروش هدجس  ا سه رو  یاز 

ست شگران عموم انیدر م ریاخ هایسال در که ا ست افتهی تیپژوه داده  آوریجمع زمانی ۀدامن. ا

سال ستبود 2024تا  2023های طی  ستفاده هم مقاله مورد و منابع ه ا شی و ا های علمی و پژوه

ست که از پایگاهطرح گزارش شی بوده ا سج3ساینس دایرکت ،2)اریک علمی هایهای پژوه  ،4 ،

برای تجزیه و دریافت شده است.  (9، اسپرینگر8، المانهال7اسکالر، سمانتیک 6، گوگل اسکالر5دواج

گیری استتتفاده شتتد. از اثر برای تصتتمیم ۀمنظور ارتقای توان آزمون از شتتاخص انداز تحلیل و به

جامعنرم یل  ماری فراتحل یth2CMA) 10افزار آ فاده شتتتتد و کل یل استتتت جام فراتحل  ۀ( برای ان

 .شد( انجام α=01/0) در سطح« صفر ۀیا عدم رد فرضی رد»های آماری در خصوص گیریتصمیم

 های پژوهشیافته

اثرها  ۀو سپس انداز ه استشدهای توصیفی مقالات ارائه برای تجزیه و تحلیل ابتدا شاخص

 38مبسوط از  ۀخلاص 1 در جدول. شده استبراساس شاخص همبستگی محاسبه، ترکیب و تحلیل 

طبق چک لیست، اطلاعات جدول  .های مهم نمایش داده شده استمطالعه برای فراتحلیل و شاخص

ال پژوهش، مقادیر آزمون، حجم نمونه و نتایج است.  ؤس ،شامل عنوان، فرضیه

                                           
1 Hedges 

2 Eric 

3 Sciencedirect 

4 sage 

5 DOAJ 

6 Google Scholar 

7 Semantic Scholar 

8 Almanhal 

9 Springer 

.9. Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA) 
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،  افراد درگیر در قلدری  دارای نرخ بالای افسردگی، عدم امنیت، 1جدول شمارۀ  به باتوجه

(،  2011) (؛ توفی و همکاران2015) (؛ همفیل و همکاران2021) )هالیدی و همکاران اضطراب

(؛ هالیدی 2022) پیشرفت تحصیلی پایین و مشارکت ضعیف در امور مدرسه )لیث تریسی و ایلنکور

توفیا (؛ 2016) خشونت و بزهکاری )هولت ورید(؛ 2021) ریفل و همکاران (؛2021) و همکاران

(؛ هوش هیجانی پایین 2011) (؛ توفی و همکاران2012(؛  هنگ و اسپسلاژ )2012) و همکاران

فلدمن (؛ 2014) بالی و همکاران(؛ مشکلات انضباطی  درمدرسه ) 2021) 1گارایگوردوبیل و اوندارا)

ای، محله و محیط، ( خشونت رسانه2012) اسپلیاژهنگ و  هستند. همچنین( 2014و همکاران )

و مشکلات هنجارها و باورهای فرهنگی، وابستگی مذهبی، نظام زمانی )تغییر در  ساختار خانواده( 

( فلدمن و 2008) کیگاست، (2012)  نگتونیو فر یتوف ؛(2015)و همکاران لیسلامت روان )همف

؛ (2009) و همکاران فلپس؛ یقلدر انیقربان یو مشکلات انضباط یزیگر مدرسه( 2014همکاران )

 را نشان دادند.  ندهیجرم در آ ارتکاب؛ (2011) ی و همکارانتوفو  یلیتحص یستگیشا

 نتایج تحقیقات پیشین ۀخلاص -شمارۀ یکجدول 

 نتایج عنوان نویسنده

هالیدی و همکاران )2021(؛ همفیل 

و همکاران )2015(؛ توفی و 

 همکاران )2011(

تأثیر قربانی شدن قلدری در اوایل 

نوجوانی  و پیامدهای روانی، اجتماعی 

و تحصیلی بعدی آن در طول دورۀ 

 نوجوانی: یک مرور سیستماتیک

 قلدری در مدارس: میزان، همبستگی و

 تاثیر آن بر سلامت روان

نرخ بالای افسردگی، عدم 

امنیت، اضطراب افراد درگیر 

 در قلدری

لیث تریسی و ایلنکور )2022(؛ 

هالیدی و همکاران )2021(؛ ریفل و 

 همکاران )2021(

توالی زمانی قربانی شدن قلدری، 

پیشرفت تحصیلی و حضور در مدرسه: 

 مروری بر ادبیات

 

پیشرفت تحصیلی پایین و 

مشارکت ضعیف در امور 

 مدرسه افراد درگیر در قلدری

هولت ورید)2016(؛ توفیا و 

همکاران)2012(؛  هنگ و اسپسلاژ 

 )2012(؛ توفی و همکاران)2011(

 خشونت و قلدری در مدرسه

قلدری به عنوان عامل پیش بینی کننده 

خشونت در آینده: مطالعۀ موردی 

 سیستماتیک و  متا آنالیز آینده نگر

خشونت و بزهکاری بالای 

 افراد درگیر در قلدری

هیجانی در قربانیان مدرسه و هوش  گارایگوردوبیل و اوندارا )2021(

 افراد قلدر

هوش هیجانی پایین افراد 

 درگیر در قلدری

                                           
1  . Garaigordobil, M., & Oñederra 
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همفیل و همکاران )2015(؛ توفی و 

فرینگتون ) 2012(، گاستیک )2008( 

 فلدمن و همکاران )2014(

 قلدری در مدارس: میزان، همبستگی و

 تاثیر آن بر سلامت روان

مدرسه گریزی و مشکلات 

 انضباطی قربانیان قلدری

شایستگی تحصیلی پایین افراد  بررسی شایستگی تحصیلی  قلدران فلپس و همکاران )2009(

 درگیر در قلدری

عوامل خطرساز و ایمنی، تحقیقات  توفی و همکاران )2011(

 طولی و پیشگیری از قلدری

احتمال زیاد ارتکاب جرم در 

 آینده افراد درگیر در قلدری

 

در مطالعات  rدهد که بین فراوانی شدت اندازۀ اثر دو  نشان میو آزمون خی 2جدول نتایج 

 18مطالعه به روش پژوهش کمی و  21مطالعه،  38داری مشاهده شده است. از بین تفاوت معنی

اندازۀ اثر  11اندازۀ اثر با شدت کم،  6مطالعه به روش پژوهش کیفی انجام شد. در این فراتحلیل، 

 اثر با شدت زیاد ارزیابی شدند. اندازۀ  4با شدت متوسط و 

 فراوانی مقادیراندازۀ اثر متغیرهای پسایندی قلدری -جدول شمارۀ دو
شدت اثر زیر  

3/0 

-آزمون خی به بالاتر 5/0 5/0تا  3/0بین 

 دو

-درصد معنی

 داری

  زیاد متوسط کم اندازۀ اثر

14/110 

 

 5 9 7 فراوانی 001/0

 

 یندیپسا یرهایاثر متغمطالعۀ  38نمایش داده شد، متوسط اندازۀ اثر  3گونه که در جدول همان

به دست آمده است  23/0و در مدل تصادفی نیز  30/0آموزان در مدل اثر ثابت ی در مدرسه دانشقلدر

 1به جدول که مبین معنادار بودن اندازۀ اثر در تعدادی از مطالعات است. با دقت بیشتر و با توجه 

اندازۀ اثر )فرضیه( بر  قلدری در سطح  21اندازۀ اثر )فرضیه(، تأثیر  38توان گفت که از بین می

(05/0=α .معنادار بوده است )1مطالعۀ دیگر با پژوهش کیفی صورت پذیرفته است. نتایج آمارۀ 17 

هد که ناهمگونی بین دکند، نشان مینیز که ناهمگونی بین مطالعات فراتحلیل را بررسی می 3جدول

مطالعات معنادار است. به عبارت دیگر همگونی و تجانس بین اندازۀ اثر وجود ندارد و اندازۀ اثر با 

بندی فرضیات هم نامتجانس و ناهمگون هستند. با توجه به ناهمگون بودن اندازۀ اثر، شرایط برای دسته

                                           
1 .Q 
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بندی فرضیات نیز در خراج شده از دستهو همگونی مطالعات مهیا شده است. نتایج تأثیر عوامل است

 نمایش داده شده است. 4و  3ادامه در جدول 

 

 یقلدرمیانگین متغیرهای پسایندی  -شمارۀ سهجدول 
 Pمقدار  درجه آزادی Q  آماره Zمقدار  حد بالایی نییحد پا rاندازۀ اثر  

 001/0 37 15/928 08/132 41/0 24/0 32/0 اثر ثابت

 14/13 36/0 26/0 31/0 اثر تصادفی

   

( بیان کرده است که تکرار فرضیات در حداقل پنج مطالعه، ملاک ورود به 1997تامپسون )

استخراج  ،باشد. فرضیات مشابه که حداقل پنج مرتبه در مطالعات مختلف تکرار شده باشدفراتحلیل می

فرضیه که  3فرضیه و بعد  9استخراج شده،  ابتدا  ۀفرضی 63شدند و با هم ترکیب شدند. از میان 

ای از آن خلاصه 5مطالعه تکرار شدند، در فراتحلیل مجدد انتخاب شدند که در جدول  5حداقل در 

 ها نمایش داده شد. به تفکیک مؤلفه

 یقلدر یندیپسا یرهایمتغبندی شده تأثیر میانگین اندازۀ اثر سه فرضیۀ دسته -شمارۀ چهارجدول 

 

 31/0و در مدل تصادفی نیز 32/0بندی شده در مدل اثر ثابت متوسط اندازۀ اثر هفت فرضیۀ دسته

بندی شده، تعدادی دهد که از بین هفت فرضیۀ دستهنشان میها (. یافته4به دست آمده است )جدول

 دار است.ی معنیقلدر یندیپسا یرهایمتغاز اندازۀ اثرهای 

 مطالعه 38اندازۀ اثر )فرضیه( در  63بندی فرضیات مشابه از دسته -شمارۀ پنججدول 
متوسط  متغیر مستقل 

 اندازه

 r اثر

95/0اطمینان  داری معنی   برسطح  Qمقادیر  

اساس 

نظر 

 کوهن

 حد

 پایین

 حد

 بالایی

مقدار 

Z 

مقدار 

P 

مقدار 

Q 

درجه 

 یآزاد

Q 

 مقدار

63/0 خشونت 1  60/0  69/0  21/51  0/001* 47/51  متوسط *0/001 6 

پیشرفت  2

تحصیلی 

 پایین

44/0  40/0  48/0  21/42  0/001* 70/353  متوسط *0/001 7 

درجۀ  Q  آماره Zمقدار  حد بالایی نییحد پا rاندازۀ اثر  

 آزادی

 Pمقدار 

 001/0 37 74/1036 32/121 47/0 37/0 42/0 اثر ثابت

 74/19 39/0 33/0 36/0 اثر تصادفی
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38/0 افسردگی 3  35/0  41/0  21/77  0/001* 43/321  زیاد *0/001 8 

18/0 اضطراب 4  16/0  21/0  99/12  33/0  88/102  4 058/0  کم 

سازگاری  5

 روانی کم

38/0  30/0  46/0  11/21  0/01* 86/37  متوسط *0/001 7 

احساس  6

 تعلیق

48/0  44/0  54/0  47/17  0/01* 12/35  متوسط *0/001 6 

احساس  7

 ناامنی

41/0  35/0  47/0  19/14  0/001* 67/197  کم *0/001  

  *P ‹ 0/05 *P ‹ 0/05 38 

 

آمده است  به دست05/0داری اندازۀ اثر کمتر از دهد که درصد معنینشان می 5های جدول یافته

 یسازگاری، افسردگ، نییپا یلیتحص شرفتیپ، خشونتی بر قلدر یرهایمتغدهندۀ تأثیر معنادار که نشان

ی در مدرسه بر قلدر ( است، اما تأثیر متغیرα=05/0 ی در سطح )و ناامن قیتعل احساس، کم یروان

ی در قلدر( معنادار نبوده است. بنابراین میانگین اندازۀ اثر متغیرهای مهم α=05/0در سطح ) اضطراب

ی و ناامن قیتعل احساس، کم یروان یسازگاری، افسردگ، نییپا یلیتحص شرفتیپ، خشونتمدرسه بر 

 معنادار نبوده است.  اضطرابدار بوده است، اما بر ی معناقلدردر سطح بر 

شار داده سوگیری انت سی  از دو روش آماری برای برآورد ستوگیری با تورش انتشتار ها: برر

ستفاده می ست.  2و روش اُروین 1شود که روش رزونتالا تعداد مطالعات پنهانی ، لروزنتادر روش ا

ساده  ۀ. با یک محاسب(1991)روزنتال،  دشوبرآورد می انتشار نشده یا مطالعاتی که در دسترس نیستند

را در مقابل تورش  میزان قلدری در مدرسه دانش آموزانتوان میزان مقاوم بودن مطالعات مرتبط با می

شار برآورد کرد. همان شده 6ل گونه که در جدوانت شان داده  ست،  ن دار مطالعه با اثر غیرمعنا 1234ا

ست تا معناداری ا شده ۀندازنیاز ا ضعیت  ،اثر تلفیق  ضعیت معنادار به و معنادار غیر مطالعات را از و

های روش رزونتال، اگر تعداد مطالعات منتشتتتر نشتتتده یا پنهانی از مقدار تغییر دهد. براستتتاس یافته

 ۀلأتوان گفت که مطالعات در مقابل مستت( بیشتتتر باشتتد، آنگاه می10N + 5  FSNبرآورد شتتده )

شار» شده در این « تورش انت ستند. تعداد مطالعات فراتحلیل  شد که میمطالعه  38 پژوهش،مقاوم ه با

«  معنادار»های تواند یافتهمحاستتبه شتتد. از آنجا که تعداد مطالعاتی که می169 طبق فرمول بالا مقدار 

سهاثر مطالعات  ۀانداز سازد ) قلدری در مدر مقدار مطالعات برآورد ( از 1234را به غیرمعنادار  مبدل 

  FSN طبق توان نتیجه گرفت که مطالعات فراتحلیل در مقابل تورش انتشاربیشتر است، می 169شده 

                                           
1 Rosenthal method 

2 Orwin method 
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ستند. روش ستفاده می 1اروین مقاوم ه اثر و مقدار معناداری متناظر آن نیز  ۀشود که مقدار اندازنیز ا

ی برآورد میزان تورش انتشتتار، طبق برانیز . براستتاس روش اروین (1983)اروین،  شتتودبرآورد می

 اثر صفر مورد نیاز است  ۀبا انداز مطالعۀ عوامل مؤثر بر قلدری 86تعداد  6 جدول

تر کوچک(  به مقدار ES= 0/32اثر ) ۀاز مقدار فعلی انداز قلدریثر بر ؤاثر عوامل م ۀتا متوسط انداز

(ES=0/01 تغییر )د.یاب 

 برآورد میزان تورش انتشار در مطالعات مربوط به قلدری در مدرسه -شمارۀ ششجدول 

 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یمدرسه بر چه متغیرهای که رفتار قلدری در بودله أاین پژوهش به دنبال مشخص کردن این مس

فراتحلیل های یافته بودیم.شناسایی متغیرهای پسایندی به عنوان پیامد قلدری  و در پی ثیر داردأت

، کم یروان یسازگاری، افسردگ، نییپا یلیتحص شرفتیپ، خشونتی بر قلدر یرهایمتغداد که  نشان

حاضر، یکی  ۀبراساس نتایج مطالع. ثیری نداردأضطراب تااما بر  ثیر داردأی تو ناامن قیتعل احساس

است. قلدری در مدرسه  یلیتحص شرفتیپمتغیر  ،ثیر داردأکه قلدری در مدرسه برآن ت یاز متغیرهای

 (،2005) و همکاران 2گلوحاضر با مطالعات  ۀنتایج مطالعشود. می نییپات تحصیلی فبه پیشر رمنج

 باشد. کاملاً همسو می (2022) ، لیث تریسی و ایلنکور(2021) ریفل و همکاران(، 2008) گاستیک

آموزان احتمال دانش به دیگر ها نسبتقلدرها و قربانیان آن( دریافتند که 2005) گلو و همکاران

به این نتیجه رسید که قلدری با افزایش خطر  (2008گاستیک ) موفقیت تحصیلی کمتری داشتند.

غیبت مکرر، ایجاد مشکلات بیش از حد در مدرسه و قرار گرفتن در معرض اقدامات رسمی مدرسه 

انیان قلدری در دبیرستان همراه مانند تعلیق در داخل یا خارج از مدرسه و انتقال انضباطی برای قرب

                                           
1 Orwin 
2 Glew 

متوسط  تعداد اندازۀ اثر روش

اندازۀ اثر 

 آمدهدستبه

متوسط 

اندازۀ اثر 

 موردانتظار

متوسط 

 اندازه اثر

مطالعات 

 گمشده

تعداد مطالعات 

لازم برای تنزل 

اندازۀ اثر به 

(1/0) 

 

 گیرینتیجه

عدم تورش  1234 05/0 05/0 29/0 63 روزنتال

 انتشار

عدم تورش  86 0 10/0 32/0 63 اروین

 انتشار
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شود. گزارش کردند که قلدری منجر به معدل پایین دانش آموز می (2021ریفل و همکاران )است. 

تواند به عنوان پیامد قلدری قرار گرفتن میدر معرض  مشاهده کردند( 2022) لیث تریسی و ایلنکور

باید گفت که رفتار قلدری در مدرسه برای تبیین نظری نتایج پیشرفت تحصیلی ضعیف عمل کند. 

و  ردندا یکند که پیشرفت تحصیلی در آن جایگاهنوعی از کیفیت زندگی را در مدرسه ایجاد می

 ارزشی برای آن قائل نیستند.  

 یبنددسته یتحت سه عنوان کل توانیرا م یقلدر ۀینظربرای تییین نظری نتایج باید گفت که 

 کند،یم انیرا ب یزیچ اساسی ای یذات یژگیو ای تیفیکه ک یاصطلاح ،موجود زنده تی( ماه1کرد: )

مجموعه  یعنی ط،یمح تی( ماه2(. )2022، 1)اندرسون رفتیپذ دیداد و با رییآن را تغ توانیکه نم

موجود زنده  کیکه بر عملکرد  - یو فرهنگ یاجتماع ،یکیولوژیب ،یکیزیف -یرجخا طیشرا ایعوامل 

(. اگرچه ممکن است 2( و )1) نی( تعامل ب3( و ) 2022، 2انجمن روانپزشکی آمریکاگذارد )یم ریتأث

باشد، اما به طور  طیمح تیماه ایو/ "فرد تیماه"بر  یمتفاوت یدهایکأدر مدارس ت یقلدر حیدر توض

تعامل آن  ۀو نحو کیمشارکت هر  ۀنحو یمستلزم بررس یقلدر کامل حیشود که توضیدرک م یکل

، که در B = f (P, E)، است (1936) 3نیارائه شده توسط لو یفرمول اکتشاف کیطبق  گریکدیدو با 

 طیمح Eو  "موجود زنده" یعنی -مخفف شخص  P( و "یقلدر"مورد  نیرفتار است )در ا Bآن 

 .(2024، 4گبیی)ر است

قلدری  ،خشونت است. براساس نتایج ،ثیر داردأن تآ متغیر دیگری که قلدری در مدرسه بر

در  حاضر ۀنتایج مطالعو پرخاشگری در دانش آموزان شود.  تبر بروز خشون یثرؤتواند نقش ممی

توفیا (، 2009) (، فلپس و همکاران2008) گاستیکمورد حمایت پژوهشی کامل مطالعات  ،این بخش

 (2021) ( و والترز2022) (، لیث تریسی و ایلنکور2014فلدمن و همکاران )(، 2012) و همکاران

خطر غیبت مکرر، محرومیت و ناکامی چون دریافت که قلدری با افزایش  (2008) گاستیک باشد.می

تعلیق همراه است. فلپس و و  انضباطی ایجاد مشکلات بیش از حد و قرار گرفتن در معرض اقدامات

قلدری در مدرسه یک عامل مهم  گزارش دادند که (2012) و همکاران توفیا و( 2009) همکاران

سال آینده در زندگی، خطر  6باشد که این مقدار به طور متوسط برای خشونت می ۀبینی کنندپیش

 ، لیث تریسی و ایلنکور(2014) و همکاران فلدمن دهد.خشونت بعدی را حدود دو سوم افزایش می

 رفتاری دراز ، پیامدهایمدرسه در رفتار قلدری به این نتیجه رسیدند که (2021( و والترز )2022)

                                           
1 .Anderson 

2 American Psychiatric Association 

3 Levin 

4. Rigby 
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 یروانشناس ۀبرای تبیین نظری نتایج باید گفت که طبق نظری .شودمنجر میرا مدت بر پرخاشگری 

انسان  ریشود که هم توسط افراد غیم دهید افتهیتکامل  یانطباق یاستراتژ کیبه عنوان  یقلدر، یتکامل

را  ییایو سلطه، مزا یجنس ،یجسم اهدافبه  یابیدست قیشود که از طریها انجام مو هم توسط انسان

را که  ینقش مهم یقلدر یتکامل یهاهی(. نظر2012، 1ولکهدهد )یکنندگان خود ارائه م نیبه تمر

و  ولکهطور که حال، همان نیکند. با ایم قیتصد ،کند فایا یرفتار قلدر جادیممکن است در ا طیمح

 نیدر ب یقلدر ،مدرسه یطیمح طیتوجه در شرا بلقا راتییاشاره کردند، با وجود تغ (2012) همکاران

 کشورها رواج دارد. ۀدانش آموزان در هم

افسردگی است. براساس نتایج، قلدری نقش  ،ثیر داردأت آن متغیر دیگری که قلدری در مدرسه بر

این بخش با نتایج مطالعات  در حاضر ۀنتایج مطالع دارد.زیادی بر بروز افسردگی در دانش آموزان 

( 2021هالیدی و همکاران )(، 2018) (، العلی و شطنوی2011) توفی و همکاران(، 2006هادو وهادو )

و همکاران  توفی(، 2006هادو وهادو )باشد. می کاملاً همسو( 2021گارایگوردوبیل و اوندارا )و 

یک عامل خطر  ،قربانی قلدریقلدری و  ۀتجربکه  دادند( نشان 2018( و العلی و شطنوی )2011)

گارایگوردوبیل کند. دوران کودکی است که به طور منحصربه فرد به افسردگی بعدی کمک می عمده در

-پیامدهای روانی  ،( دریافتند که افراد قربانی قلدری2021هالیدی و همکاران )( و 2021و اوندارا )

سال  8ماه تا  12افسردگی و اضطراب را در زمان حداقل اجتماعی و تحصیلی منفی از جمله افزایش 

 اند. بعد تجربه کرده

 یسازگارپذیرد، متغیر ثیر میأحاضر، متغیر دیگری که از قلدری در مدرسه، ت ۀبراساس نتایج مطالع

 (،2014) و همکاران (، فلدمن2009) فلپس و همکارانحاضر با مطالعات  ۀاست. نتایج مطالع کم یروان

 گارایگوردوبیل و اوندارا(، 2021) ، والترز(2021هالیدی و همکاران )(، 2020) تریگورس و همکاران

به این نتیجه دست ( 2021) و همکاران هالیدی(، 2021والترز ) دارد.کاملاً تطابق و همخوانی  (2021)

و همکاران  تریگورس .کنندمیتجربه اجتماعی را -پیامدهای روانی ،افراد قربانی قلدرییافتند که 

 کنند. قلدری منعکس می منفی را با ۀهم یک رابطهای اجتماعی دریافتند مهارت (2020)

 است، که دانش آموزی که با قلدری و قربانی شدن درگیر شده ند( دریافت2009) فلپس و همکاران 

به این  (2021اوندارا )گارایگوردوبیل و . کندشایستگی تحصیلی پایینی را برای خود پیش بینی می

کارآمدی پایین و تحمل داشتند، سطح  قلدرینتیجه رسیدند که نوجوانانی که سطح بالایی از رفتارهای 

 ۀینظر یعنی ،یقلدر یتکامل دگاهیبا داین نتیجه برای تبیین نتایج باید گفت که را نشان دادند.  پایین

                                           
1. Volk 
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 نیکسب و تأم یها براکه بر اساس آن افراد و گروه ارتباط دارد (2016، 2)اوانز و اسموکوسکی 1تسلط

، 3)پاتنام دارند گرانید یقلدر یبرا یازهی، انگیروابط اجتماعمنافع حاصل از  یعنی ،یاجتماع ۀیسرما

 یمطابق با ادعاها. به هدف باشد دنیرس یبرا یالهیافراد وس یبرخ یاممکن است بر قلدری(. 2000

 ریتحت تأث گرانید یکودکان به قلدر لیدهد تمایوجود دارد که نشان م یشواهد ،یروانشناسان تکامل

به قلدری  دو تخمکی یشتر از دوقلوهایب ،همسان یاست. به عنوان مثال، دوقلوها یکیعوامل ژنت

 هی(. تجز2008و همکاران،  4شوند )بالیهمسان از هم جدا م یکه دوقلوها یزمان ی، حتگرایش دارند

 شده است یبندرتبهنیز  کودکان یرفتار قلدر ینیبشیپ یخون و بزاق برا یهانمونه لیو تحل

است  دگاهید نیاز ا تیحما یبلکه برا ست،ین یطیعوامل مح ریانکار تأث یبرا نی(. ا2018، 5موسکی)

 کند. یم فایا یرفتار قلدر حیدر توض ینقش مؤثر کیکه ژنت

گذارد، متغیر حاضر، متغیر دیگری که قلدری در مدرسه بر روی آن تاثیر می ۀبراساس نتایج مطالع

 6، گاستیک(2005) گلو و همکاران حاضر با مطالعات ۀی است. نتایج مطالعو ناامن قیاحساس تعل

 (2008) 7باشد. گاستیککاملاً همسو می (2022(، لیث تریسی و ایلنکور )2021(و والترز )2008)

دریافت که قلدری با افزایش خطر غیبت مکرر، ایجاد مشکلات بیش از حد در مدرسه و قرار گرفتن 

در معرض اقدامات رسمی مدرسه مانند تعلیق در داخل یا خارج از مدرسه و انتقال انضباطی برای 

به این نتیجه  ( 2021و والترز ) (2005) 8گلو و همکارانقربانیان قلدری در دبیرستان همراه است. 

کردند ، بیشتر احساس مینداشتندها بیشتر احساس عدم امنیت قلدرها و قربانیان آنهم  رسیدند که 

 منجر به تعلیق انضباطیدهند قلدری ( نشان می2022)9لیث تریسی و ایلنکور که به مدرسه تعلق ندارند.

 شود.می

به عنوان  تیبر نقش شخص یرفتار قلدر یهانییاز تب یبرخبرای تبیین نتایج باید گفت که  

. کندیم دیتأک گذارد،یم ریرفتار افراد تأث ۀکه بر نحو دارینسبتاً پا یشناختروان یهایژگیاز و یامجموعه

دانند که یم یضد اجتماع تیشخص کیرا محصول  ی( قلدر2017) 10به عنوان مثال، فارل و ولک

                                           
1 dominance theory 

2 Evans & Smokowski 

3 Putnam 

4 Ball 

5 Musci 

6 Gastic 
7 Gastic 
8 Glew, Fan, Katon,Rivara & Kernic 
9 Laith & Vaillancourt 
10 Farrell and Volk 
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 یپژوهش یهاافتهیشده است.  فیدرنده و استثمارگر توص یتیشخص یژگیو کیها به عنوان توسط آن

گرا، برون به نسبت لیتما کنندیم یکه قلدر یکه کودکان دهدینشان م یتیشخص یهایابیبر ارز یمبتن

و  1دارند )وانگل یعاطف یناسازگار و کمبود همدل ،یستیاولیماک ،یفتگیخودش ست،یساد ش،یروان پر

(. 2019و همکاران،  2شوند )ولدکمپیم نییتع یکیاز نظر ژنت یها تا حدتیفیک نی(. ا2017همکاران، 

داد، که بر اساس آن  حیروانکاوانه توض یتوان با تئوریرا م یاست که رفتار قلدر نیا گرید یادعا

 ایو/ یاستفاده از فرافکن قیبه محافظت از نفس خود از طر لیتما ۀجیتوان به عنوان نتیرا م یقلدر

  (.2015 ،4وامپلد؛ 2011 ،3تیو اسم کسونیکردن در نظر گرفت )د یقربان

ثیری ندارد. نتایج این بخش أحاضر، قلدری در مدرسه بر متغیر اضطراب ت ۀبراساس نتایج مطالع

( با بررسی 2021) و همکاران هالیدیبرای مثال  دارد.تا حدی همخوانی  حاضر با مطالعات ۀمطالع

پژوهش مرتبط مورد بررسی مشخص کرده است که افراد قربانی قلدری پیامدهای  28پنج پایگاه داده و 

ماه تا  12اجتماعی و تحصیلی منفی از جمله افزایش اضطراب در مدرسه را در زمان حداقل  -روانی 

ثر ؤند ممکن است بتوانند به طور مافرادی که توانایی همدلی بیشتری را دار اند.سال بعد تجربه کرده 8

نتیجه تمایل به کمک به دیگران و رفتارهایی با هدف از بین  و در با ناراحتی دیگران همدردی کنند

بردن رنج  دیگران و رنج خودشان، مانند رفتارهای دفاعی فعال برای کمک به قربانیان قلدری انجام 

کردن و قربانی کردن همسالان به طور سیستماتیک با قلدری برای تبیین نتایج باید گفت که  دهند.

)پوتاردو همکاران،  تر و مشکلات روانی اجتماعی در بزرگسالی مرتبط استسلامت روان ضعیف

مزمن با استرس قربانی شدن  ۀ(. چنین پیامدهای منفی ممکن است به عنوان پاسخ و مواجه2022

زای توان به عنوان یکی از عوامل استرسرا می قلدریاز طرف دیگر نظر گرفته شود.  همسالان  در

 تلقی کرد.  ،شودتر میشدید و مزمن  به ویژه در دوران نوجوانی که روابط با همسالان به تدریج مهم

ای لازاروس چهارچوب مفهومی است که معمولاً برای درک روابط مدل تبادلی استرس و مقابله

رود.  براساس مدل تبادلی استرس، دو فرایند در ی به کار میبین  استرس، مقابله )با استرس( و سلامت

زا  ارزیابی اولیه که فرد حساسیت و شدت  عوامل استرس -دهند: ازا رخ میپاسخ به یک عامل استرس

یک ارزیابی ثانویه که به   -2کند )به عنوان مثال، ارزیابی تهدید، چالش و ضرر( و سپس را درک می

)به عنوان مثال، ارزیابی  باشدزا میهای سازگاری فردی با عوامل استرسو گزینهمنظور بررسی منابع 

ای وتوانایی فرد برای مدیریت یک ارزیابی کلی از منابع مقابله ۀواکنش(. فرایند ارزیابی ثانوی ۀنحو

                                           
1 Vangeel 

2 Veldkamp 

3 Dixon & Smith  

4 Wampold 
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بررسی تحقیقات بیشتری در مورد  که ر می رسدبه نظالبته ضروری دهد. زا را ارائه میموقعیت استرس

قلدری صورت بگیرد تا جهت تاًثیرات ثیر متغیرهای پسایندی رفتار أبین تطولی علی روابط شناسایی  و

طبق نتایج به دست آمده  گزارش دادند که(، 2012)1توفیا، فرینگتو و لوسل  .شودواقعی بیشتر درک 

  های پیشگیری از قلدری با کیفیت بالا ترویج شوند.برنامهباید 

 شرفتیپ، خشونت ثیر قلدری در مدرسه را  بر روی متغیرهای مختلفأمطالعه به وضوح تنتایج این 

این ثیر أی نشان داده است. تو ناامن قیتعل احساس، کم یروان یسازگاری، افسردگ، نییپا یلیتحص

به دست آمده، به  به نتایج  حاکم است.قربانیان قلدری در هم در فرد با رفتار قلدری و هم متغیرها 

شود که مداخلات تخصصی را برای فرد با رفتار قلدری و روانشناسان و مشاوران مدرسه توصیه می

از مخاطرات بعدی پیشگیری  و نگام صورت پذیرده ههم در قربانیان قلدری اجرا کنند تا مداخلات ب

 متوسطه ۀدر مدرس های مداخله و پیشگیری از قلدریبرنامه (2012) اسپلیاژهنگ و برای مثال  شود. 

کردند که ( مشخص 2021) و همکاران هالیدی یید نشده است.أکه اثربخشی آن هنوز تاند هه دادئارا

جهانی برای قلدری و طراحی مداخلات هدفمند را  ۀیک معیار شناخته شد ۀتحقیقات آتی باید توسع

 لویت قرار دهند.ودر ا قلدری فرد دارای رفتار و برای زنان و مردان قربانی
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