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 پیامدهای ازدواج دختران در دوران کودکی
 

 3عهدیه اسدپور، 2خدیجه سفیری، 1افسانه کمالی

 18/۰6/14۰۰تاریخ پذیرش:                             17/۰4/14۰۰تاریخ دریافت: 

 چکیده

سال(  18مطالعه و تحلیل پیامدهای ازدواج دختران در دوران کودکی )یعنی زیر  دپژوهش حاضر درصد

 یهای پژوهش با استفاده از تکنیک مصاحبههگیری از رویکرد تفسیرگرایی اجتماعی بوده است. دادهبا بهر

آوری عخراسان رضوی جم چهار شهر واقع در استان هسال 18زنان زیر -یافته در بین کودکتساخهنیم

 ،ها از روش تحلیل تماتیک استفاده شد و با استفاده از معیار اشباع نظریهوتحلیل دادگردید. جهت تجزیه

 24، اصلی یهمقول 1۰، هاهمورد مصاحبه قرار گرفتند. با تحلیل مصاحب ،کنندهتمشارک 41درنهایت 

پیامدهای ازدواج دختران در دوران  یهدهندنی که نشادست آمد. مقولات اصله مفهوم ب 111زیرمقوله و 

مردانگی ، ضعف روابط اجتماعی، فرهنگی یضعف سرمایه، شامل انزجار و تنفر جنسی، کودکی است

، مطلقگی مضاعف-کودک، همسری مضاعف-کودک، مطلقگی-کودک، مادری-کودک، یافتهطبس

 د. وشیتنی منهای رواتگرایانه و گسسیمنفشنگر

 

 مطلقگی مضاعف. -کودک؛ مادری-کودک؛ خراسان رضوی؛ دختران-ازدواج کودک: کلیدی هایواژه
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 مقاله پژوهشی
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 مسألهو طرح  مقدمه

ازدواج یک قرارداد اجتماعی و ضامن بقای نسل انسان است و آرامش ، شناسیهاز دیدگاه جامع

، و راسخ هنامده است )ببخش خانوامازدواج سالم و محیط آرا ینتیجه، و امنیت در یک جامعه

چه به شکل دیرهنگام و ، در سن مناسبی به وقوع بپیوندد. به عبارتی ازدواج بایدکه  (136: 1348

اثرات و پیامدهای مثبتی با خود به دنبال نخواهد داشت. بنابراین بهترین ، چه به صورت زودهنگام

به تعویق افتادن سن ، سوصورت پذیرد. چراکه از یک « بهنگام»ت حالت این است که به صور

فرهنگی و عاطفی و ، اقتصادی، شدن نیازهای جنسیبتواند باعث سرکویازدواج برای افراد م

( البته اگر به تعویق 1۰5: 1383، پوریشود )کاظم درنتیجه منجر به ایجاد اختلالات روانی در فرد

-تر و اندیشردد و فرد با دیدی بازهای انسانی فرد منجر گهازدواج به افزایش سرمایافتادن سن 

توان گفت که این تأخیر نقش مثبتی در زندگی فرد داشته یم، مندتر همسر خود را انتخاب نماید

های عاطفی و یولی در بسیاری از مواقع افزایش بیش از حد سن ازدواج باعث سرخوردگ .است

ها را یتواند این سرخوردگیهم نمهای فردی یمندشود که حتی افزایش توانیفرد مروانی در 

 سالگی رخ دهد 18تر از سن نازدواج زودهنگام پاییاگر ، از سوی دیگر .(1۰6: )همان درمان کند

کودکی به گذار سریع و زودهنگام کودکان از دوران منجر به ، شدهاز آن به ازدواج کودکان یاد  که

، های اجتماعیتولیؤدنیایی که انواع مس .(4۰7: 2۰۰7، 2و کورز 1گردد )جینیسالی مبزرگ

نوتشکیلِ خویش  یهعنوان عضوی از خانوادبه، گذاردیخانوادگی و زناشویی را بر دوش کودکان م

پور یکاظم یهاستناد به گفتها شانه خالی کند. بدین ترتیب با تولیؤتواند از زیر بار این مسینم

نه ؛ در سن مطلوب انجام شود بایدکه ازدواج فرد  گفت توانیدر اصطلاح کلی م( 1۰5: 1383)

قدر دیر که منجر به قدر زود که صرفاً مبتنی بر غرایز جنسی یا اجبارهای اقتصادی باشد و نه آنآن

 های اجتماعی گردد. باجتماعی یا حتی آسی -بروز اختلالات روانی 

شود که نشان یشواهدی یافت م، ما در کشور، «بهنگام»با وجود اهمیت وقوع ازدواج در زمانی 

ازدواج ، های دیرهنگام و گرایش به تجرد در بین جوانانجزمان با افزایش ازدوادهد همیم

خصوص در مناطق خاص از کشور شایع شده و در حال افزایش است. گام نیز در کشور و بهزودهن

ها در سال جال به نسبت کل ازدواس 15نرخ ازدواج دختران زیر ، های آماری موجودهبراساس داد

                                                
1 Jain 
2 Kurz 
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درصد  8/5به  1396نفر( بوده است. این میزان در سال  4۰651درصد )برابر با  9/4برابر با  1391

، آمارهای جمعیتی سازمان ثبت احوال ایران ینامهنفر( افزایش یافته است )سال 3555۰ادل )مع

های لیده در ساان از روند صعودی این پدمرکز آمار ایران نیز نش یههای منتشرشدهداد .(1395

پاییز و زمستان ، تابستان، سال در بهار 14تا  1۰مجموع آمار ازدواج دختران بعد دارد. به نحوی که 

. اگر 1دارد 98ساله نسبت به سال  14تا  1۰درصدی ازدواج دختران  5/1۰افزایش  نشان از 99سال 

جدیدترین آمار باید گفت براساس ، نیز در نظر بگیریمهای آماری تنها یک فصل از سال را هداد

 14۰۰ساله در بهار سال  14تا  1۰دختر  9753خبر از ازدواج  ،منتشرشده از سوی مرکز آمار ایران

لی ازدواج دختران صبالاترین آمار ف، دهد که این تعداد در قیاس با آمارهای فصلی دو سال اخیرمی

توان گفت رکورد آمار فصلی ازدواج دختران در این بازه سنی و یم ساله است و به نوعی 14تا  1۰

زاده و علیپور نتوسط محققانی همچون ایما، این نکته .2دشکسته ش این سالدر ، طی دو سال اخیر

نیز گوشزد شده است. با توجه به اینکه ازدواج ( 94: 1394( و ابراهیمی و فخرایی )33: 1395)

خانواده )سطح میانی( و جامعه )سطح کلان( ، فرد )سطح خرد( رایی بئدختران اثرات سو-کودک

تواند در جامعه نیز شیوع یافته و آن را به سوی مشکلات یمشکلات مدارد و عوارض این 

از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردار بوده و نیاز به  قفو یمسألهبررسی ؛ ای سوق دهدهعدید

ای که تاکنون بیشتر شاهد نگاه مسألهطلبد. یدمیک را مهای نظری و تجربی در سطح آکالتأم

هایی را تجربه جایم. بدین معنا که افرادی خارج از دخترانی که چنین ازدواهبودسیستمی بدان نبرو

دختران ازدواج -اند و نگاه خود کودکهاند به شکل مخالفت یا موافقت در باب آن سخن راندهکرد

ت تا بدین مورد غفلت واقع شده است. بنابراین پژوهش حاضر درصدد اسکرده در این زمینه 

؟ پاسخ دهد که پیامدهای ازدواج دختران در دوران کودکی از نگاه خودشان چیست پرسش اساسی

چه پیامدهایی را برای ، اندهسالگی ازدواج کرد 18تر از ندخترانی که در سنین پایی، به عبارت دیگر

 ؟ شمارندیآن برم

 پژوهش ملاحظات مفهومی 

جا در این، استدختران -با توجه به اینکه موضوع مورد بررسی در این مطالعه در باب کودک

مان از کودکی نوع نگاه و تعریف، شناسی کودکیهجامع یهلازم است که براساس مباحث نظری حوز

                                                
1 https://www.isna.ir/news/1400052819706/ 
2 https://www.eghtesadnews.com/ 
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نظر ماست که آنان  مد« کودکی»طور ضمنی معنایی از باید گفت که بهیم. را مشخص و معین نمای

-هجامع یهانگارانهگیرد. تعبیری که در پارادایم سازینظر م موجوداتی فعال و عامل در هرا به مثاب

ورزی در باب هشدن اندیشپس از منسوخ، کلیطورشناسی دوران کودکی قابل فهم و درک است. به

« 2رشد طبیعی کودک»یم سه پاراداکودکی در ، «1شناختیههای پیش جامعمپارادای»کودکان در 

متأثر « 4رشد اجتماعی کودک»و  3شناسی رشدروان ی( متأثر از رشته49: 1393، )جیمز و همکاران

مورد مطالعه و توجه « 5گرایی اجتماعیتبرساخ»شناسان کارکردگرا و درنهایت پارادایم هاز جامع

عاملان  هاجتماعی[ است که کودکان به مثابگرایی تدر پارادایم جدید کودکی ]برساخقرار گرفت. 

ها از زبان هبرساختی اجتماعی نظاره شد که هدفش نشان دادن تجارب بچ هو کودکی به مثاب

رسیدن ، ای که قرار است به آن تبدیل شوند. به عبارتیهسالان آیندکودکان حال است تا بزرگ

آید. یی جدید دوران کودکی به شمار ماسشنهگرمحور جامعفعال و کنش« عامل»کودک به جایگاه 

را به چالش « 7جهانی»یا « 6طبیعی»مفهوم کودک ، شناسی کودکیهدایم جدید جامعابدین ترتیب پار

درک ، گووکودک از طرق گفت، ای کرده است. در این رویکردهتأکید ویژ« عاملیت»کشید و بر 

روایت و ، کند. سخن گفتنینگام( بیان مج زودهازدوا ههای مختلف )مانند تجربتاز موقعیرا خود 

دختران ازدواج کرده[ -گران ]کودکزندگی زناشویی توسط کنش یهشرح داستان تجرب

شناخت درک و ، اند. بدین ترتیبهها و روابطی است که داشتتدرک آنان از موقعی یهدهندننشا

انند زندگی زناشویی( شناخت ما تلف )مهای مختموقعیاز « عامل»و « گرکنش»کودکان  یهتجرب

 تر خواهد کرد. یآنان غن یهزیست یهها و نوع نگاه کودکان و تجربهرا از انگار

 تجربی پژوهش یپیشینه

مطالعات  یهباید گفت در حوز، با توجه به رویکرد اتخاذی ما نسبت به کودک و کودکی

 مسألهنگاه جنسیتی نسبت بدین ، قابل توجه یههایی صورت پذیرفته است. نکتشتجربی نیز پژوه

دختران را متأثر -کودک، «ترقعمی»و « ترهگسترد»بدین معنا که پیامدهای مزبور به شکلی ؛ است

                                                
1 the pre sociological child 
2 the naturally developing child 
3 developmental psychology 
4 the socially developing child  
5 social constructivism 
6 natural 
7 universal 
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-روحی، آموزشی، وسیعی از ابعاد جسمی یهدامن، پیامدهای مذکور .(6: 2۰15، 1)نصرالله سازدیم

 گیرد.یم بر روانی و اجتماعی را در

سلامت و  یدختران بیشتر توسط محققان حوزه-های جسمی ناشی از ازدواج کودکامدپی 

 یهبهداشت مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته و باید گفت حجم وسیعی از مطالعات در حوز

 2گردد. افزایش احتمال ابتلا به سرطان رحم )گتاهنیازدواج در دوران کودکی نیز به این بخش برم

-از کودکسال متولد شده  5دان و کودکان زیر ا( افزایش میزان مرگ ومیر نوز2۰13، و همکاران

دختران است. -( از جمله پیامدهای جسمی ازدواج کودک2۰15، وزنی نوزادان )نصراللهمزنان و ک

و  5)اراج های ناخواستهی( و باردار 88: 2۰13، 4و اورادکار 2۰۰9، 3بارداری زودهنگام )نویر

خود نشان داد  یه( در مطالع2۰15نصرالله ) ( نیز از دیگر پیامدهاست.931 -935: 2۰1۰، همکاران

سالگی به دنیا  18ساله در پاکستان حداقل یک فرزند قبل از سن  15-24درصد از زنان  1/66که 

کم میان فرزندان و تکرار سریع  یفاصله، آورده بودند. وی به پیامدهایی همچون باروری بالا

، بارداری در دوران کودکی، اشاره کرده بود. علاوه بر ایناری ناخواسته و پایان آن نیز ردبا، بارداری

و میر و  2۰۰9، آورد )نویریهای جسمانی و جانی همچون مرگ با خود به بار مبعوارض و آسی

همسران در زمان زایمان و -میر کودک افزایش احتمال مرگ و، پیامد جسمی دیگر .(2۰12، 6گول

این نوعروسان جوان در معرض  .(2۰۰3، و همکاران 7ثر بارداری زودهنگام است )بوتدر ا

 میرهای ناشی از آن  ( و مرگ و234: 2۰12، والکر؛ 57: 2۰۰9، افزایش ابتلا به ویروس ایدز )نویر

  .(8۰: 2۰۰6، و همکاران 8کلارکنیز هستند )

زنانی که در اند. هان توجه نشان دادگروهی دیگر از محققان به پیامدهای اجتماعی ازدواج کودک

( و 934: 2۰1۰، کنند در خط مقدم خشونت خانگی از سوی همسرانشان )راجیکودکی ازدواج م

دهد که دخترانی که از نظر یها نشان مشگزار .(934: 2۰1۰، قوانین کشورشان قرار دارند )راج

، اختلالات رفتاری، عد مشکلات فیزیکیبا برقراری پیوندهای زناشویی مست، فیزیکی بالغ نیستند

                                                
1 Nasrullah 
2 Getahun 
3 Nour 
4 Auradkar 
5 Raj 
6 Mir and Gull 
7 Bott 
8 Clark 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             5 / 30

https://scdsjournal.ir/article-1-1434-fa.html


 1400 پاییز، 2ی، شمارهمدهی دورهفرهنگی،  -اجتماعی یت توسعهی مطالعانامهفصل .............۸6

خودکشی یا اقدام به  یاندیشه، علاوه بر این .(12۰: 2۰۰9، افسردگی و اضطراب هستند )نویر

توجهی لنمودن آن در بین کسانی که ازدواج زودهنگام داشتند به طور قابخودکشی برای عملی

هایشان ناتوان یدختران در زندگدی از این تعداد زیا .(2۰14، و همکاران 1ارولکاریابد )یافزایش م

شوند. همسران این دختران جوان یهستند و از نظر اجتماعی و اقتصادی به همسرانشان وابسته م

تر بوده و شکاف سنی زیاد به پویایی قدرت نابرابر بین زوجین کمک بسیار بزرگها آنمعمولاً از 

، از دیگر پیامدهای اجتماعی ازدواج کودکان .(۰۰72، 2ل متحدکند )صندوق جمعیت سازمان ملیم

از منظر آموزشی نیز ازدواج ، عروسان است. درواقع-افزایش احتمال ترک تحصیل در میان کودک

و  3)نگویان تر استلیابی به تحصیلات و آموزش بهتر و کاممانعی برای دست، در دوران کودکی

 .و...( 9: 2۰13، اورادکار؛ 6-13: 2۰14، ارولکار؛ 2۰13، سازمان ملل متحد؛ 5۰1: 2۰15، همکاران

شان ندر برخی از تحقیقات نیز به پیامدهای ازدواج دختران در دوران کودکی برای فرزندا

، اند )نویرهوزن را از جمله این پیامدها برشمردم)نسل بعدی( اشاره شده و تولد نوزادان نارس و ک

2۰۰9 :54).  

از نخستین تحقیقاتی که به پیامدهای ازدواج در دوران کودکی توجه ، یدر میان مطالعات داخل

ساز هبستری زمین؛ ازدواج نامناسب» ه( بود که با نگارش مقال1381زند ) یعلیای یهمطالع، نشان داد

به ، به روسپیگریساز تن دادن زنان هچنین اذعان نمود که یکی از عوامل زمین« برای روسپیگری

سالگی  13درصد از زنان روسپی قبل از  7/43، گردد. براساس نتایجیاین زنان برمسن ازدواج 

 بودند.  هازدواج کرد

زنان مرند از مشکلات ازدواج  یزیسته یتجربه» یه( با مطالع1395زاده و علیپور )نایما

پذیری و تیولؤعدم مس، شناسی به عوارض فردی مانند طلاقبا استفاده از روش پدیدار« زودهنگام

؛ های جدید(هعوارض فرهنگی )تحصیلات کمتر و عدم دسترسی به رسان؛ وابستگی اقتصادی

 -عوارض روانی نهایت بارداری ناخواسته و عوارض آن( و در، عوارض جسمی )سلامت زنان

 های اجتماعی( اشاره کردند. یانزوای اجتماعی و ناهنجار، اجتماعی )افسردگی و خستگی مفرط

                                                
1 Erulkar 
2 UNFPA: United Nations Population Fund 
3 Nguyen 
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، «نگاهی به ازدواج زودهنگام در ایران: حلقه»( در کتابی تحت عنوان 1395)یان مظفر

 بیوگی و سرپرستی، والدیککود، محرومیت از تحصیل، پیامدهایی همچون جدایی از خانواده

 های جسمی و جنسی را گوشزد نمود. یبیمار، عوارض روانی، زودهنگام

تأثیر ازدواج زودهنگام بر سلامت جنسی »ن عنوا ای باه( در مقال1396مقدادی و جوادپور )

تواند سلامت جنسی و ینشان دادند که ازدواج زودهنگام م« کودکان و سازوکارهای مقابله با آن

، روحی و روانی، های جسمییتحت تأثیر قرار دهد و منجر به بیمارحقوق باروری کودکان را 

استفاده و  سوء، خشونت، اندران و نوزادمرگ و میر ما، افزایش حاملگی و زایمان زودرس

 آثار سوء روانی و عاطفی و... شود. ، کشی جنسیهبهر

ازدواج دختران در دوران کودکی چه با رویکرد کیفی و چه با رویکرد  یهطورکلی مطالعهب

کمی در میان مطالعات علمی دارد. به ویژه اینکه این دست از مطالعات به شکل  یهکمی سابق

 یهر کمتری در میان محققان داخلی صورت پذیرفته است. مرور مطالعات داخلی ضمن سابقبسیا

دهد که این مطالعات یا بر موضوع دیگری متمرکز ینشان م ،مذکور یهاندک پژوهش در زمین

اند )مانند هازدواج دختران در دوران کودکی اشاره کرد یههای خود به پدیدهاند و در یافتهبود

دادن  فرض قرارمذکور داشته و با پیش یهسیستمی به پدید( یا نگاه برون1381، علیایی زند هلعمطا

، مظفریان یهاثرات منفی آن را به شکلی کلی گوشزد کردند )مانند مطالع، پدیدهبودن این منفی

 .(1396، اند )نظیر مقدادی و جوادپورهخاص از تأثیرات آن را بررسی کرد یه( یا یک جنب1395

سیستمی نسبت نهای بروهها و نگاتپنداششرو ضمن کنارگذاشتن پی شپی یهبدین ترتیب مطالع

گو با خود دخترانی پرداخته که ازدواج در دوران وهمسری به پرسش و گفتککود یهدبه پدی

اکاوی و شان را مورد ومهای مختلف زندگی زناشویی زودهنگاهکودکی را تجربه نموده و جنب

ها و تدریافشپی، هاضفرشبا رد پی این پژوهش، قرار داده است. به عبارت دیگر کنکاش

های بیرونی صرفاً فضای ذهنی آنان مورد توجه قرار داده و سعی کرده دنیای آن درک تقضاو

میزان مقام اول در  یهاین مطالعه در استان خراسان رضوی به عنوان دارند، شود. علاوه بر این

تفاوت آن با  یهدختران در دوران کودکی انجام شده است که خود نقط هشدهای ثبتجازدوا

 ین است. مطالعات پیش
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 پژوهشروش 

کنندگان تحقیق نیز با استفاده از روش تمشارکپژوهش حاضر از نوع پژوهش کیفی است. 

 1ساختاریافتههنیم یمصاحبهزار انتخاب شدند و با استفاده از اب مندهدفگیری نظری و هنمون

پیش رفت و در  2اشباع نظریرسیدن به  ها تاهآوری شد. انجام مصاحبعهای مورد نیاز جمهداد

یک ساعت ، ای به طور متوسطههمسر مصاحبه صورت پذیرفت. هر مصاحب-کودک 41مجموع با 

به صورت ، کنندگان تحقیقترکها براساس میل مشاهو نیم به طول انجامید. بعد از ضبط مصاحب

یا موضوعی استفاده  3تیکتحلیل تماروش ها از هسازی شدند. جهت تحلیل دادهکلمه به کلمه پیاد

 .(66: 1392، )محمدپور های متنی بسیار مناسب استهشد. روشی که جهت تحلیل داد

یه واقع در تربت حیدرگناباد و ، بردسکن، میدان مورد مطالعه در این تحقیق چهار شهر بجستان

سال  18کنندگان شامل دخترانی است که در سنین زیر تاستان خراسان رضوی است. مشارک

همسر به حساب -عنوان کودکبرند و بهیازدواج نموده و هم اکنون نیز در دوران کودکی به سر م

زدواج و سن تحقیق بر حسب سن ا یهای نمونهیآیند. جدول ذیل اطلاعاتی در باب ویژگیم

، نهمسرا-دهد از نظر سن ازدواج کودکینشان م 1طور که جدول ندهد. همایائه مفعلی ار

گیرد و بیشترین میزان فراوانی یهاست که یک نفر را در برمهسال 16کمترین فراوانی مربوط به 

همسران نیز -کودکشود. میانگین سن ازدواج ینفر را شامل م 9هاست که تعداد هسال 14مربوط به 

باید گفت بیشترین میزان فراوانی مربوط به  و همسر سال است. از نظر شغل پدر 36/12ا برابر ب

بیشترین میزان فراوانی ، از نظر وضعیت فعالیت مادر .(نفر 15و  نفر 12به ترتیب شغل نانوا است )

دیگری که در  ژگیوی .نفر( 37دار هستند )همربوط به کسانی است که شغلی ندارند و خان

لات پدر و مادر و همسر است. نتایج نشان سطح تحصی، کنندگان مورد توجه قرار گرفتتمشارک

مقطع ابتدایی ، نفر( 17داد که بیشترین میزان فراوانی به ترتیب مربوط به مقطع تحصیلی راهنمایی )

 نفر( است.   13نفر( و دیپلم ) 23)

 

 

 

                                                
1 semi structured interview 
2 Theoretical Saturation 
3 thematic analysis 
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 کنندگان از نظر سن ازدواج و سن فعلیتارکهای مشیویژگ -ی یکشمارهجدول 

 کد 

 گوپاسخ

 سن

 ازدواج 

 سن 

 فعلی

 کد

 گوپاسخ

 سن

 ازدواج

 سن 

 فعلی

1 11 16 22 15 18 

2 14 18 23 12 16 

3 13 17 24 11 18 

4 16 18 25 11 14 

5 11 15 26 11 14 

6 1۰ 18 27 15 18 

7 14 16 28 14 16 

8 9 15 29 13 18 

9 14 17 3۰ 15 17 

1۰ 15 18 31 1۰ 13 

11 14 18 32 12 15 

12 13 18 33 11 15 

13 12 17 34 14 18 

14 11 16 35 1۰ 15 

15 1۰ 14 36 14 17 

16 9 18 37 12 16 

17 14 18 38 12 15 

18 13 17 39 13 16 

19 14 18 4۰ 9 16 

2۰ 12 16 41 12 17 

21 12 15 

 

 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             9 / 30

https://scdsjournal.ir/article-1-1434-fa.html


 1400 پاییز، 2ی، شمارهمدهی دورهفرهنگی،  -اجتماعی یت توسعهی مطالعانامهفصل .............90

 پژوهشهای هیافت

های هگذارد. اهم مقولیبرجای موران کودکی آثار و پیامدهایی را از خود تران در دازدواج دخ

به نمایش گذاشته ی دو شمارهدختران در جدول -آمده در باب پیامدهای ازدواج کودکدستهب

 شده است که در ادامه به بحث خواهند آمد.
 شدهخراجتهای اسهمقول -ی دوشمارهجدول 

 مفاهیم هاهولزیرمق اصلی همقول

انزجار و تنفر 

 جنسی

از شوک حاصل 

 برقراری نخستین رابطه

 انگیزتطرفه و نفرکی، دردناک، ای ترسناکهرابط

ناآگاهی از زوایای 

 روابط

 فقدان دانش سلامت جنسی

 سالانکسب دانش ناقص و محدود از منابعی چون فضای مجازی و گروه هم

 قبل از ازدواج یهای مشاورهسکسب دانش موثق از کلا

 روابط جنسی مکانیکی، های زیاد برقراری رابطهتدقایق و ساع بودن رابطهطولانی

 چند بار رابطه در طول شبانه روز تعدد در رابطه

، مادرشوهر در زمان عقد هسعی در نرفتن به خان، تلاش برای پیچاندن شوهر فرار از برقراری رابطه

 ان نبودن شوهرخوشحالی در زم

-ضعف سرمایه

 فرهنگی  ی

 اجازه نیافتن برای به پایان رساندن سال تحصیلی زمان عقد ترک تحصیل

همسر -ناتوانی کودک

 تحصیل یهبرای ادام

نداشتن زمان برای انجام تکالیف ، احساس خستگی به دلیل چندنقشی شدن

سعی در حذف  ،های مدرسهتهای ناشی از عدم انجام فعالیساستر، مدرسه

 برای کاهش فشارهانقش محصل 

 ، همسر از سوی دیگران-نکردن شرایط مناسب برای تحصیل کودکفراهم

های سنتی در هتلقین و تأکید اطرافیان بر آموز، فشارهای اجتماعی اطرافیان

 کردن توسط شوهرتحقیر تحصیل، مورد تحصیل دختران

، محدودیت مقطعی برای تحصیلاعمال ، تحصیل یهسلب آزادی در ادام منع ادامه تحصیل

 اعمال محدودیت زمانی برای تحصیل

ضعف روابط 

 اجتماعی 

-قطع پیوند با گروه هم

 سالان

 بازیارتباط نداشتن با دوستان صمیمی و هم، ارتباط نداشتن با دوستان مدرسه

قطع پیوند با عاملین 

 نظام آموزشی

نداشتن با مربیان پرورشی و مشاوران تباط را، ارتباط نداشتن با معلمان مدرسه

 مدرسه

تضعیف پیوندها و 

روابط اجتماعی با 

 خانواده خاستگاه

 هکاهش روابط با اعضای خانواد، خاستگاه هآمد با اعضای خانوادوکاهش رفت

 گاهتخاس
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 91............................................................................ازدواج دختران در دوران کودکیی پیامدها 

 

 انزجار و تنفر جنسی

ت جنسی و غیرجنسی را با خود به همراه دارد که در نگاه اول اازدواج تلفیقی از انتظار

سال این ازدواج در میان دو فرد بزرگانتظارات جنسی غالب بر انتظارات غیرجنسی است. چه 

کاستی در تعاملات با 

 شوهر

 کیفیتی روابط با شوهریب، ضعف در روابط با شوهر

 مردانگی

 یافتهطبس

-قدرتی کودکیب

 همسران

گیری در منداشتن حق تصمی، های بیرونیهگیری در حوزمنداشتن حق تصمی

گیری در باب امور شخصی منداشتن حق تصمی، های درونی خانوادههحوز

 رنگ لباس و ...(، )نوع لباس پوشیدن

 راسم عروسیاری بعد از مناپذیری باردباجتنا ناپذیری بارداریباجتنا مادری-کودک

 گری برای باردار شدن یا نشدنبعدم حق انتخا

های اطرافیان هتوصی

 برای باردارشدن

 داریربهداشت مبنی بر جلوگیری از با ههای خانهعمل نکردن به توصی

 های اطرافیان برای جلوگیری نکردنهتوصی

یند درمان آشدن در فرارفتگراز ترس ، رحمشدن ترس از باردارنشدن و خشک

 بارداری برای

 پذیری کمتر لتحم، همسران در دادخواست طلاق-عاملیت کودک طلاق زودهنگام مطلقگی-کودک

همسری -ککود

 مضاعف

 چند ماه پس از طلاق اول یهازدواج مجدد به فاصل ازدواج مجدد زودهنگام

مطلقگی -کودک

 مضاعف

ننگ  یهشدن به لکتبدیل، خشونت از سوی خانواده یتجربه، رهشکست دوبا دومین ازدواجطلاق در 

 خانواده

نگرش 

 گرایانهیمنف

، نافهم، لیاقتیب، ارزشمارزش یا کیب، حقیر، ناتوان، موجوداتی ضعیف برداشت منفی از خود

 تنها و نابلد، کسیب، ناموفق، بیچاره، ماندهبعق، بختننگو، بدبخت

 انگیزتنفر، انگیزنحز، ترسناک، تاری، سیاهی، زندگیِ سرشار از تاریکی ندگینگاه منفی به ز

نگاه منفی به جسمانیت 

 خویشتن

برجستگی خطوط ، از دست رفتن جسم دخترانه، نازیبا بودن، احساس زشتی

 ای در بدنهقهو

های تگسس

 تنینروا

، معدهند سوزش و زخم های گوارشی مانیناراحت، تیروئید، خونیمک زوال جسمی

، تعریق بیش از اندازه در کف دست و پشت گردن، سردردهای مکرر و شدید

 زانودرد و کمردرد، تپش قلب و لرزش دست

-های روحیتگسس

 روانی

، های شبانه و نداشتن خواب آرامسکابو، زیاد احساس ترس کردن، افسردگی

خوابی یا آهنگ خواب یب، ضعف اعصاب، اشتهایی یا پراشتهایی عصبیکم 

 خستگی روحی، استرس و فشارهای عصبی، نامناسب
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پابرجاست. اما ، سن یهفارغ از مقول، انتظارات جنسی ناشی از آن، در میان کودکان وقوع یابد چه

توان ادعا کرد که برقراری روابط جنسی برای یرو مشهای حاصل از تحقیق پیهبراساس یافت

های هتر خواهد بود. تحلیل گفتکشوند بسیار دهشتنایملزم به آن م، دخترانی که در سنین کودکی

گر نارضایتی و ناخرسندی از روابط جنسی است. رضایت نمایان، ن از روابط جنسیهمسرا-ککود

و  2شود )هاروییبه میزان خرسندی یا شادی هر شخص از ارتباط جنسی اطلاق م 1جنسی

میلی جنسی در یاثرگذاری در میل جنسی است. ب، نارضایتی جنسی یهنتیج .(2۰۰5، همکاران

جنسی نشان داده  یهبیش از اندازه از برقراری رابط« تنفر»و « 3انزجار»همسران به شکل -کودک

( حاضر به سخن در این باره نشد. چنین 28کنندگان )کد تاز مشارک یکیای که هتا اندازشود. یم

یندی تدریجی رخ داده است. آفرباره اتفاق نیفتاده بلکه در طی کناگهانی و به یبه صورت ، تنفری

( آغاز و ناآگاهی و عدم 15و  2۰)کدهای « شوک حاصل از برقراری نخستین رابطه» که بایندی آفر

ادامه یافته است )تقریباً تمامی کدها به نحوی به  مسألهدانش آنان در باب زوایای پیدا و پنهان این 

یا  ای از دوستانههمسران اطلاعات دست و پا گریخت-این کودک .اند(هین ناآگاهی اذعان داشتا

دست  هب 4کننده( یا اطلاعاتی را از مراکز مشاوره پیش از ازدواجتمشارک 6زی )تعداد فضای مجا

 آورند که از نظر آنان کافی و وافی نیست. یم

دونستم که ]...[. من از اینترنت گرفته بودم. البته یدونستم که رابطه باید باشه ولی نمیمن م»
 (27)کد  «.کردممی پیوتر نداریم ولی از گوشی بابام استفادهکام مونمهخودم گوشی ندارم. خون

کردم که یبهونه جور م، هاعشناسم. یا اون موقیپا نموقتی نیست من خیلی خوشحالم. سر از »
 (5)کد  «.نرم 5خاشمزیاد خونۀ 

                                                
1 sexual satisfaction 
2 Harvey 
3 aversion 

روند. عواملی همچون وجود دهنده به شمار نمیآگاهیهای مشاوره نیز مرجع گاهی به عوامل مختلف، کلاس 4

ی رابطه. ها بعد از عقد رسمی و به نوعی تجربه( و حضور در کلاس37نسبت خویشاوندی بین مشاور و زوجه )کد 

، لازم و ضروری است. اما در به لحاظ قانونی ازدواجرسمی  های مشاوره برای ثبت( درواقع، رفتن به کلاس41)کد 

شنبه در تربت شنبه و پنجشنبه در بجستان و سهشنبه و سهشهرهای مورد بررسی، دو روز در هفته )به عنوان مثال یک

اسم عقد ور، برای برگزاری مرهایی که قبل از رسیدنِ موعد مذکشود. خانوادهبرگزار می مشاورههای حیدریه( کلاس

 (31)کد  .مانندبهره میها نیز بیکنند، دخترانشان از این کلاسعجله می

 شوهر مادر 5
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 فرهنگی  یضعف سرمایه

، زودرس ازدواج که با ندیآیای به حساب مهدر هر جامع پذیربآسی اقشار جزو کودکان

امر تحصیل و آموزش آنان پذیری را باید در بشوند. یکی از عوامل این آسیینیز م پذیرتربآسی

 گردد. یامر تحصیل متوقف م، جسُت که با ازدواج در این دوران

مشغول به ، همسر قبل از ازدواج-کنندگان کودکتتمامی مشارک، های تحقیقهبراساس یافت

ترک ، تنها دو نفر بعد از ازدواج، همسر-کودک هکنندتنفر مشارک 41اند. از کل هصیل بودتح

یعنی ترک مدرسه پیش از پایان سال تحصیلی که در آن ثبت ، تحصیل کرده بودند. ترک تحصیل

طع یا بعد از اتمام همان سال تحصیلی یا بعد از اتمام همان مقها آنغالب ، اند. بنابراینهنام کرد

تر بوده بکنند. هر چند که میزان ترک بعد از اتمام مقطع تحصیلی غالیمدرسه را ترک م، تحصیلی

همسر تا زمانی حق ادامه تحصیل دارد که مقطع تحصیلی زمان عقد را به اتمام -است. یعنی کودک

عبارت  نباید از کمبود امکانات آموزشی یا به، سو برساند. عوامل این امر متعدد است. از یک

مورد  واقع در شهرهایرهای ساختاری آموزش و پرورش در این عرصه غافل شد. دفتر ضعقدقی

های آموزشی مانند مدارس مختلف مقاطع تحصیلی و مدارس نمونه و تزیرساخ، بررسی

 تیزهوشان در دسترس و موجود است. 

ی بسیار اندک و محدود اما تعداد مدارس شبانه یا مدارس بزرگسالان در شهرهای مورد بررس

)در شهرهای بجستان و بردسکن یک مدرسه شبانه و در شهرهای گناباد و تربت حیدریه به  .است

کرده به ناچار باید در آموزان ازدواجشدان، ترتیب دو و سه مدرسه شبانه وجود دارد( بدین ترتیب

حضور کرده آموز ازدواجشچندین دانها آنتحصیل دهند. مدارسی که در  یهمدارس عادی ادام

گران حاضر در مدارس )مانند مدیران و معلمان( نیز تحصیل این برای کنش، دارند. با وجود اینکه

 یهکرده برای ادامآموزان ازدواجشاما باید گفت که دان؛ آموزان امری عادی استشدست از دان

ط اینکه سخنی از روابتحصیل در این مدارس باید هنجارهایی را رعایت نمایند. نظیر 

آموزان نگویند )منظور از روابط خصوصی بیشتر مربوط به ششان در زندگی به سایر دانیخصوص

آموز ششود( و همچنین آرایش یا اصلاح ننمایند و با قیافه و منش دانیروابط جنسی م یهحوز

 وارد مدرسه و کلاس درس شوند. 

اصلاح کنیم. همون روز اول مشاور مدرسه نیم یا نباید ماها نباید تو مدرسه حرفی به کسی بز»

 (37)کد  «.میاد بهمون تذکر میده
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عوامل ، کردهآموزان ازدواجشدان های آموزشی متناسب باتعلاوه بر نبود امکانات و زیرساخ

در ، و از سوی دیگرها آنهمسران را باید از یک سو در خودِ -دیگر تحصیلات پایین کودک

شوهر و شوهر جست.  یخانواده، نی چون خانواده خاستگاه )خانواده دختر(عقاید دیگرا رفتارها و

دار ههدع، بعد از مدت زمانی نسبتاً کوتاه، شوندیزمانی که وارد روابط زناشویی م، همسران-کودک

عروس و زن. آنان قبل از ازدواج دو نقش نخست را ، دختر، نقش محصل؛ شوندیچند نقش م

هایی که شنق؛ شودیهای قبلی اضافه مشاما بعد از ازدواج دو نقش انتهایی به نق، اندهر بودادهعهد

و « تضاد»یا حتی « ضتعار»هایی که از یک سو دارای ششناخت و آگاهیِ چندانی از آن ندارند. نق

خوانی میان شدن به دلیل تضاد و ناهمیهستند. درواقع چند نقش« سرشار از ابهام»از سوی دیگر 

همسران وارد -فشارهای زیادی بر کودکها، آنزمان ناپذیری انجام و ایفای همنها و امکاشنق

 سازد. یم

برای شوهرت و هم عروس خوبی برای هم زن خوبی ، الان هم باید دانش آموز خوبی باشی»
 (37)کد  «.خیلی سخته؛ شهخانواد

انجام تکالیف مدرسه  برایانی ندارند که مان چندوقت و ز، شدنیهمسران با چند نقش-کودک

، تکالیف درسی خود را به انجام برسانند، ( زمانی که نتوانند یا وقت نکنند13)کد  .صرف نمایند

سازی و عجز و ناتوانی قرمیها را در بستوان نقش استریشوند. بنابراین نمینیز م« استرس»دچار 

شود و خارج از اراده و یکه شرایط فوق بر وی تحمیل مچرا؛ اداهمیت جلوه دهمسران کم-کودک

 .اختیار اوست

ای یه روز هتونی که هر روز نری. هفتیکنی که بخونی. هر روز امتحان. نمیهمین که وقت نم»

 ( 13)کد  «.نری. بخاطر همین استرسا کم کم دیگه از مدرسه فراری میشی

-بودن سطح تحصیلات کودکنپاییرا در « ی اجتماعیفشارها»نباید نقش ، علاوه بر این

 شود. یشوهر اعمال م یهخاستگاه یا خانواد ههمسران نادیده گرفت. فشارهایی که از سوی خانواد

 (19)کد  «.کنهیآدمو خراب م هگفت درس کلیمادرشوهرم م»

 (3۰)کد  «.برس بچسب به زندگیت. به شوهرتگه زندگیت مهمتر از درس خوندنه.یمامانم م»

یابند که تهی از معناست. یتحصیلات را امری م، همسران با شنیدن چنین سخنانی-کودک

فرسا تآن وقت فعالیت مذکور برایش طاق، معناستزمانی که فرد احساس کند تحصیل فاقد 

به  های درس در فرد رشد یافته و درنتیجه منجرسغیبت از کلا، شود و تمایل به فرار از آنیم

 شود.یآمدن کیفیت تحصیل و ضعف تحصیلی مپایین
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واج دیگه کردم. ولی بعد از ازدیمن قبلاً یه آدمی بودم که حتی یه روزم مدرسه رو تعطیل نم»

 «.مهمونی و سرماخوردگی و اینا بیشتر شدهای م کم شد و هی این روزا به بهونههکم این علاقمک
 (14)کد 

شوهر همچون  یهتحصیل با مخالفت خانواد یهمسران برای ادامه-همچنین برخی از کودک

یابند. یتحصیل نم یهادام ی«اجازه»شوند و یرو مه( روب39( یا مادرشوهر )کد 11پدرشوهر )کد 

شان را یابند درسیاجازه م، شود که تا رسیدن بدانیسقفی در نظر گرفته مها، آنیا اینکه برای 

 یابد. ین زوجین ادامه مشد« نومکان»نهایت تا شروع زندگی مشترک و درکه ادامه دهند. سقفی 

 (6)کد  «.درس بخون، گفت تا وقتی که بریم سر خونه زندگی خودمونیشوهرم م»

های تفرهنگی و از دست دادن فرص یای جز ضعف سرمایههنتیج، ترک تحصیل، بدین ترتیب

های مرتبط با ورود به تگی و همچنین مهارط به زندهای مربوتآموزشی لازم برای کسب مهار

 بازار کار را در پی نخواهد داشت. 

 ضعف روابط اجتماعی 

ای افراد برای زندگی هوجود سطحی از تعامل و ارتباطات اجتماعی یکی از نیازهای مهم و پای

شان بسیار یاجتماعسطح روابط ، شانجاند که با ازدواههمسران اظهار داشت-است. برخی از کودک

ای از هبا شبک، در دوران مجردیها آنضعیف و محدود و حتی در برخی موارد مسدود شده است. 

؛ اندهداشتای هنامعلمان و مربیان در فضای مدرسه ارتباطات گسترده و صمیم، سالان(دوستان )هم

   .دهدیست مهای ارتباطی و اجتماعی خود را از دهفرد شبک، اما بعد از ازدواج

گذشت که من از دوستام جدا بشم. یمن الان با هیچ دوستی ارتباط ندارم. یه مدت باید م»

صلاً تره. الان که دیگه اتبهشون وابسته بودم. همین که یه دفعه ازشون جدا میشی خیلی سخ
 ( 35)کد  «.م. چطور بشه تو یه خیابونی یا جایی اونارو ببینمبینینم

همسر -اثرات نامطلوبی بر کودک، ارتباط با دوستان« ناگهانی»و « کبارگیی»یا  تدریجیقطع 

همسر -کودک، شود. درواقعیشان میاجتماع یهگذارد و موجب از دست رفتن بخشی از سرماییم

به توان از آن یماند که میبه نوعی در فضا معلق م، اشیهای روابط اجتماعهبا از دست دادن شبک

همسران با معلمان و مربیان -ارتباط کودک، اجتماعی یاد کرد. علاوه براین« گسست»یا « یقتعل»

با معلمان ای صمیمانههمسران ارتباطات -برخی از کودک، شود. گاهی اوقاتیمدرسه نیز منفصل م

ت ازدواج احساس خسران و از دس یهبه واسط، همسران از آنان-اند. جدایی کودکهخود داشت

 سازد.ی( و هویت فرد را متأثر م25آورد )کد یبه وجود مها آنرا در  دادگی
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خانوادگی نهمسران به روابط درو-دیگری از پیوندها و ارتباطات اجتماعی کودک یهجنب

 یهسطح تعاملات آنان با اعضای خانواد، بعد از ازدواج، گردد. براساس اظهارات آنانیبرم

بیشتر زمان خود را با اعضای ، همسر-کودک، قبل از ازدواج، واقعیابد. دریخاستگاه کاهش م

خواه ناخواه میزان روابط و تعاملاتش کمتر ، شدننکرده است. با ازدواج و نومکایخانواده سپری م

وابستگی به اعضای برای یک فردی که در دوران کودکی و در اوج ، مسألهاز قبل خواهد شد. این 

 بسیار سخت است. ، اردر قرار دویژه مادهخانواده ب

کردی همیشه خانوادتو داری. می کنه. قبلش فکرمی خیلی چیزا تغییر، وقتی زنِ خونه میشی»
 ( 1۰)کد  «.ولی بعداً میفهمی همینم از دست میدی. شوهرت باید اجازه بده که بری و بیای

ابراز نارضایتی وهر نیز شان با شطهمسران از کیفیت ارتباطات و رواب-کودکهمچنین برخی از 

که آنان با هایی نا( یکی از زم1)کد  .کنندیتوصیف م« حرفکم»شوهرانشان را ، کنند. آنانیم

زمان بروز مشاجرات و دعواهاست. درحقیقت زمانی با ، کنندیشوهرانشان ارتباط برقرار م

( 4۰)کد  .شته باشدشوند که بحث و موضوعی برای مشاجره وجود دایکلام مشان همشوهران

 .هرچند که کاستی در ارتباط نیز خود منبعی برای مشاجره است

گن یای نیست. خیلی کم حرفن. البته با من کم حرفن با بقیه پرحرفن و میاصلاً آدم اجتماع»

خوام بخندم یا یگه تو چکار داری به من که میداری. مگم که تو خیلی اخم یخندن. بهش میو م
 (9)کد  «.منخند

عدم اقدام  ، (29و  5گوها )کدهای واین عدم ارتباط چشمی شوهر در هنگام گفت مضاف بر

-الات کودکؤهای کوتاه شوهر به سبجوا یارائه، (26و  14گو )کدهای وشوهر برای آغاز گفت

گو و نداشتن جذابیت برای شوهر وکودکانه خواندن موضوعات گفت، (41و  33همسر )کدهای 

های هتفاوتی شوهر در برابر گفتی( و ب38و  19، 1بودن شوهر )کدهای حوصلهیب، (13 )کد

توجهی به یای جز بهرساند. عواملی که نتیجیرا بدین باور مها آن( نیز 5همسر )کد -کودک

یت قرار گرفتن وی در پی نخواهد داشت. با تضعیف روابط همسر و در فشار و محدود-کودک

ایزوله ، همسران در فضای خانه به شکلی خواسته یا ناخواسته-کودک، ا حذف آناجتماعی ی

در « احساس تنهایی»بسیاری از جمله انزوای بیشتر و بروز  پیامدهای مخرب، شوند. این امریم

 کنندگان در پی خواهد داشت. تمشارک
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 یافتهطمردانگی بس

گیرندگان اصلی در متصمی، ندگی زناشویییافته بدان معناست که مردان در زطمردانگی بس

حق نظردهی و اعمال  شوهران، همسران-های برخی از کودکهها هستند. بنا بر گفتهتمامی حوز

، آنان صرفاً، نظرات در باب تمامی مسائل مربوط به زندگی را برای خود قائل هستند. در مقابل

-سازی کودکعرفتار مردان در راستای مطی، روند. بدین ترتیبیفرامین به شمار م یهاجراکنند

ف فرهنگی از نقش مردان تعاری یهکنندجویانه است. رفتاری که منعکسههمسران و به نوعی سلط

خرید لوازم ، اند که شوهران در موضوعاتی همچون نوع غذاههمسران ابراز داشت-است. کودک

، نوع بیمارستان برای زایمان، ن نام فرزندییتع، زمان و تعداد فرزند، مکان و زمان مسافرت، منزل

نفوذ  یهبه عبارتی حوز نوع غذاهای قابل خوردن در دوران بارداری نیز کنترل و تسلط دارند.

 گیرد.یمردان از موضوعات پیش پا افتاده تا موضوعات مهم و اساسی زندگی را دربرم

ای و هخوب اون ]شوهر[ میگه که همیشه باید به حرفم کنی. هرچی من میگم درسته. تو بچ»
بخوری. هنوز بزرگ نشدی. باید به اختیارم باشی تا من بهت بگم چیکار کنی چی بپوشی چی 

 (37)کد  «.حتی تو بارداری هم همینجوری بود

نخور. یه چیزی رو دوس  گفت چی بخور چیمی شاید باورتون نشه ولی تو حاملگی شوهرم»

رسه که چی برای بچه خوبه. اسمشو خودش یگفت تو عقلت نممی کرد.می نداشتی هم زور
 ( 3۰)کد  «.همینجا خوبهگفت نه ، گذاشت. گفتیم بریم گناباد برای زایمان

نه ، سن پایینی داشته باشد،ای که در آن زوجهیساختار قدرت درون نظام خانوادگ، بدین ترتیب

 گیری در اختیار مرد است. مهای تصمیهحوز یههممردانه است.« مطلقاً »بلکه ؛نیست«مردمحور»ها تن

 مادری-کودک

کنندگان امری زودهنگام بوده است. بعد از پایان دوران تمادر شدن برای غالب مشارک یهتجرب

مورد های نار میدشود. درواقع دیشدن امری عادی تلقی م باردار، عقد و برپایی مراسم عروسی

اند. انتظار عمومی این هبرپایی جشن عروسی و فرزندآوری بعد از آن به هم گره خورد، مطالعه

همسر بعد از اتمام جشن عروسی به فکر داشتن فرزند بیفتد. بر مبنای همین -ه کودکاست ک

ها آنو شوهر به مادرشوهر ، کنندگان مانند مادرتدر زندگی مشارک« دیگران مهم»انتظار است که 

شان فکه یکی از وظای، کنند که هرچه زودتر باردار شوند. هرچند که مراکز بهداشتییتوصیه م

اطلاعات مورد نیاز را منتقل ، های مرتبط با تنظیم خانواده در سطح جامعه استشانتقال دان

یاس قرار گرفته و درنهایت های اطرافیان مورد قهها و اطلاعات مذکور با توصیشاما دان؛ کنندیم
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کند که یقا مشود. دانش عامه چنین به افراد الیهای اطرافیان است که ارجحیت داده مهاین توصی

تر یابد. بنابراین آنان برای هرچه سریعیریسک ناباروری افزایش م، در صورت جلوگیری کردن

از مصادیق موجود در ، تشویق فرزندانشان ها برایهگیرند. خانوادیباردار شدن مورد تشویق قرار م

 کنند. یاستفاده م، اطرافیانشان

گفت باز بهت یدار نشن. ولی مامانم مهبهداشت توضیح میدن که چیکار کنن که زود بچ هخان»

گفتم که اونا که بیشتر یکنه. منم پیش خودم میرحمتو خشک م، از اون قرصا دادن. اونارو نخوری

 (9)کد  «.خوانیلاح منو نماز مامانم ص

گفت که مثلاً فلانی می شدن. مامانمیدار نمههامون خوب بودن کسایی که بچیدور و بر»

 (  1)کد  «.کنه ولی فایده ندارهیعقلی کرد از قرصا مصرف کرد. هی دوا میب

رد و فرد نه وجود ندا« مادر نشدن»یا « مادر شدن»هایی با عناوین هگزین، در فرهنگ مذکور

کنندگان فرزندآوری تباشد. لذا مشارکگر که بین این دو گزینه انتخاب« خواهدیم»و نه « تواندیم»

یا « بخش»عنوان چه که در واقعیت بهنه آن؛ بینندیم« حاصل زندگی»یا « تمام زندگی»عنوان را به

کنندگان به نوعی تبرای مشارک« شدن مادر»العاده زیاد قاز زندگی وجود دارد. اهمیت فو «قسمتی»

 شود. یت که به شکل وظیفه برای آنان تعریف متحمیلی و تحت تأثیر فشارهای اجتماعی اس

شدن یا نشدن را دارند )که همگی تنها به  نه حق تصمیم در باب مادرها آندر چنین شرایطی 

شدن. چراکه در  زمان باردار یهارگری درباند( و نه حق انتخابهکردیمادر شدن فکر م یهگزین

زودهنگام و سریع بعد از مراسم عروسی ارجحیت دارد. پس زمان بارداری ، مورد مطالعههای نامید

زمانی که دو الی سه ماه از مراسم عروسی ، جابعد از مراسم عروسی است. در این، بارداری

]بچه « خُرد»ن یا داشتن و نداشتن های اطرافیان در باب باردار بودن یا نبودشپرس، گذردیم

ناخواسته است. چون ، بارداری، در چنین شرایطی نابراینگردد. بیکوچک یا نوزاد[ آغاز م

فرهنگی  یهنیستند. چنین تصمیمی در سطح کلی و در بافت و زمین هگیرندمکنندگان تصمیتمشارک

چون و چرای آن یبه سوی اجرای بآنان را ، شود و کسانی چون شوهران یا اطرافیانیاتخاذ م

 دهند. ینیز بدین کار تن مها آنسوق داده و 

 مطلقگی-کودک

زندگی زناشویی در همین دوران  گسست، در دوران کودکی ازدواجیکی از پیامدهای اساسی 

ر نف 9، کنندهتنفر مشارک 41از میان نام نهاد. « مطلقگی-کودک»توان آن را یای که مهاست. پدید

 اند.هیند طلاق بودآنفر نیز درگیر فر 5مطلقه و -کودک
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قدم شدختر پی یهخانواد، همسر قصد جدایی داشته باشد-کودک، که به عواملی مختلف زمانی

کنند که دخترشان را رها یاز داماد درخواست م« نخشو بکن»با گفتن اینکه ، شوند. خانوادهیم

 ییندهآعاملیت فز، جالب توجه یهشود. نکتیو طلاق آغاز مجدایی یند آفر، سازد. بدین ترتیب

همسران در امر جدایی است که به نظر امری حادث و واجد معنایی خاص است. امری که -کودک

تحت »ویژگی تحمل زندگی  گذارد.یشدگی جنسیت و سن را در قالب عاملیت به نمایش ممسأله

، 17، 14، 1۰، 3نفر )کدهای  9شود. از میان ییده مهمسران کمتر د-در میان کودک« هر شرایطی

عوامل طلاق خود را اعتیاد به مواد ، اندههمسری که طلاق گرفت-( کودک41و  4۰، 31، 23، 21

بازی قرفی، (1۰ادراری )کد شب ، (4۰و  3های اعمال شده از سوی وی )کد تمخدر و خشون

و  17خیانت )کدهای ، (41 و 23، 31، 14های دخالت خانواده )کد، (23 و 31، 3، 14)کدهای 

اند. عواملی که ه( اعلام نمود1۰وسواس جنسی شوهر )کد  و (21ازدواج مجدد و پنهانی )کد ، (41

دخالت و کژکارکردی  مربوط به شوهر بوده است. به جز یک مورد که مربوط بهها آنغالب 

 شوهر است.  یهخانواد

کنه. خوب تو گوشیش دیدم که یه شوهرم بهم خیانت میه هفته بعد از عقد فهمیدم ک»
کردم حتی یک یهای انواع و اقسام دختر هست. کلاً فهمیدم که اونی نیست که من فکر مسعک

نگفتم حتی به خودش. بعدش هزارم درصد. خوب خیلی ناراحت شدم. اولش به هیچکس چیزی 
 (17)کد  «.مو کندنخدیگه بابام اینا فهمیدن و ن

( 36و  28، 26، 22، 4همسران )کدهای -نفر از کودک 5مچنین در زمان انجام مصاحبه تعداد ه

کنندگان تطلاق قرار داشتند. هریک از مشارک یهیند اخذ طلاق و به عبارتی در آستانآدر فر

 یهدخالت خانواد، (36و  26شب ادراری )کدهای ، (22دینی و مصرف الکل )کد یعواملی چون ب

( و ازدواج قبلی شوهر و 26و  4، 22بازی شوهر )کدهای قرفی، (26نفر به جز کد  5هر شوهر )

عنوان عوامل اصلی دادخواست طلاق را به( 26همسر نسبت به شوهرش )کد -کودک یهعدم علاق

 اند.  هابراز نمود

تونی یمن از شب ادراریش خسته شدم. چون دکتر هم نمیره که خوب بشه. به بقیه هم که نم»

بازی و ایناشو قبگی اون اینجوریه. یا اگه بگی میگن دخترِ فلانی برای این طلاق گرفته. منم رفی
 ( 36)کد  «.م همون شب ادراری اونهیاصلبهونه کردم. ولی دلیل 
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 همسری مضاعف-کودک

انی کودک« زودهنگام»ازدواج مجدد ، یکی دیگر از پیامدهای حاصله از ازدواج در دوران کودکی

ای که در زمان هاند. نکتهیک ازدواج ناموفق و شکست را پشت سر گذاشت یهاست که تجرب

عنوان دلیل اما به؛ شودیهمسران مطرح نم-سوی کودکیند آن از آدرخواست طلاق و طی فر

مسائل ، های بعدی استیتراشهزدگی آنان از زندگی زناشویی و بهانبنیادی و مبنایی برای دل

ها از توان جسمی و روانی آنان فراتر است. از همطلق-کودک یهی است. مسائلی که به گفتجنس

شان را مسائل ینارضایتی اولیه از زندگی زناشوی 41و  33، 14، 1۰کدهای ، هاهمطلق-کمیان کود

طرح نیز  شود و در صورتیگاه مطرح نمچاند. مسائلی که به دلیل تابو بودن هیهجنسی عنوان نمود

ند. مسائلی که یکنار بیا، زندگی تمامی زنان است یهگونه مسائل که ویژانتظار این است که با این

بعد از طی مدت زمانی ها ، آنافکند. با این وجودیهمسران سایه م-زندگی کودکخواه ناخواه بر 

شوند. یرو مهوبکوتاه )چند ماه( مجدداً وارد زندگی زناشویی جدید شده و با همین مسائل ر

، وآمدهای مکرررفت، مشاوره، یندهای دادگاهآها نیز با طی فرهمطلق-روابطی که گاهی خودِ کودک

گونه روابط دهند در معرض اینیترجیح م، دین و فشارهای روحی و روانی ناشی از آنرفتار وال

ن کمی وارد زندگی بعد از مدت زما، روشهای تحقیق پیهمطلق-قرار بگیرند. تمامی کودک

 اند. هزناشویی جدید شد
 ازدواج مجددها براساس مدت زمان مطلقه بودن تا همطلق-فراوانی کودک -سهی شمارهجدول 

 مدت زمان مطلقه بودن تا ازدواج مجدد هاهمطلق-کودک

 چهار ماه 3کد 

 چهار ماه 1۰کد 

 سه ماه و نیم 14کد

 سه ماه 21کد 

 یک ماه 23کد 

 در زمان اخذ طلاق 31کد 

 هشت ماه 4۰کد 

 پنج ماه و نیم 17کد 

 دو سال 41کد 
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همسران حتی در زمانی که درگیرِ  -برخی از کودکشرایط بدین گونه است که حتی زمانی که 

اند که هشود. برخی نیز اذعان داشتیقرار و مدارهای ازدواج بعدی آنان بسته م، اخذ طلاق هستند

تر طی نیند طلاق آساآماند تا شوهر با شنیدن آن لجبازی نکرده و فرییانه باقی ماین قرارها مخف

مطلقه -عنوان مدت زمان عدهّ بگذرد تا کودکباید سه ماه به، لاق اولجایی که بعد از طنگردد. از آ

 ( 14و  21)کد  .دهندیدر این مدت صبوری به خرج مها ، آنبتواند مجدداً ازدواج کند

خواستگار ، که درگیر دادگاه و اینا بودیمها عد طلاقم زود ازدواج کردم. همون موقعمن ب»

 (21)کد  «.کسی. سه ماه که تموم شد دیگه رفتیم عقد رسمیگفتیم به نمی داشتم. ولی

ها قابل پذیرش همطلق-ها و هم از سوی کودکههم از سوی خانوادای هنچنین حرکت عجولا

دلیل اینکه اثبات کنند دخترشان مشکلی نداشته و دلیل اصلی طلاق به شوهر هها بهاست. خانواد

مطلقه نیز بدین دلیل که از خشونت اعمال شده از -دهند. کودکیعجله به خرج م، گرددیبرم

اش ادامه یسوی خانواده رهایی یابد یا به شوهر اثبات کند که بعد از او هم زنده است و زندگ

هایشان مورد آزارهایی هن در مدت زمان کوتاه بعد از طلاق از سوی خانوادهمسرا-دارد. کودک

مطلقه )تمامی کدهای -مقصر دانستن کودک، ی مطلقه(همچون سرزنش کردن )تمامی کدها

بازپس گرفتن گوشی تلفن همراه )تمامی کدهای ، (14و  3حبس کردن در خانه )کدهای ، مطلقه(

شده )از های اعمال تگرفته بودند. هرچند که از نظر میزان خشون( قرار 4۰زدن )کد کمطلقه( و کت

 باهم متفاوت بودند.سطح خفیف تا شدید( 

 اومدنمی گرفت هرکسی خواستگار داشت دائممی دیگه خسته شده بودم. هر کسی عقدی»
نه و کیگفتن فلانی از تو کوچیکتره یا فلانی شوهرش معتادم هست ولی داره تحمل میگفتن. ممی

 ( 41)کد  «.خواستم از این حرفا آسوده بشممی زنه.یدَم نم

 مطلقگی مضاعف-کودک

شان مهمگی ازدواج دو، اندهمجدداً ازدواج کرد، همسری که بعد از طلاق-کودکنفر  9از میان 

ا بود ت« سوختن و ساختن»شان بر یسع، مشکلی داشتند، حتی اگر در ازدواج دومها آنپایدار ماند. 

همسران متفاوت -شان داغ نشود. شرایط برای یکی از کودکیننگ حاصل از طلاق مجدد بر پیشان

به ، 1اعمال شده از سوی پدرش هایتبرای رهایی از خشون، ساله 17( مریم 17)کد  .بوده است

                                                
ها در های خراش و بریدگیهایی بود که آن روز از والدینش خورده بود. نشانههایِ کتکبدن مریم پر از نشانه 1

 بدنش بود.
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داشتن و مشکلات  بزندست ، دهد. اما به دلیل مشکلاتی چون شکاک بودنیازدواج دوم تن م

 دهد. یتن به شکست مجدد م، شوهرش روانی

ماه بعدش دوباره ازدواج کردم. خیلی اذیت شدم خصوصاً ایام عید ]از دست پدر[.  5من »

من خیلی خوشحال شده  فهمیدم خواستگار دارم.، . بعد از برگشتن1های فرزقغباسیزده بدر رفتیم 
اده بودم که چرا از حمید ]شوهر بودم. برای اینکه از دست بابام خلاص بشم. به غلط کردن افت

شب بیان... بعدش  اول[ جدا شدم. گفت که این سید هم هست. منم گفتم هرچی هست بگو فردا

 ( 17)کد  «.زن داره و ازش جدا شدممشکل روانی داره و دست ب دممیکه فه

 گرایانهیهای منفشنگر

ان کودکی است که از سوی یکی دیگر از پیامدهای ازدواج در دور، طرز تفکر و نگرش منفی

را ها آنای که سرتاسر وجود یهای منفشهمسران عنوان شده است. باورها و نگر-کودک

ای نسبت یهای منفییابششامل ارز، مذکور یهآمده از مقولدستههای بهدربرگرفته است. زیرمقول

-کودکدهد که یان مهای تحقیق نشهزندگی زناشویی و جسمانیت خود است. یافت، به خود

خود را موجوداتی ، منفی( برخی از آنان ه)خودپندار .گرایانه از خود دارندیهمسران پنداشتی منف

، ماندهبعق، بختننگو، بدبخت، نافهم، لیاقتیب، ارزشمارزش یا کیب، حقیر، ناتوان، ضعیف

است به تنفر از وجود و صورات ممکن کنند. این تیتنها و نابلد تصور م، کسیب، ناموفق، بیچاره

 ارانگاری نیز منجر گردد. وهستی خود و خودخ

 ( 7)کد  «.تر از من تو این عالم نیسترمقدایتر و بتبدبخ»

همسران بر این باورند که فاقد شایستگی و صلاحیت هستند. -برخی از کودک، بدین ترتیب

کنند. مورد پذیرش و توجه دیگران قرار ینممندی در خود احساس مندی و ارزشکسانی که توان

مندی مانند توجه به نیازهای فرد باعث احساس ارزش، ویژه همسر به اشکال مختلفهگرفتن ب

های مختلف زندگی و هکردن از دیگران یا کسب موفقیت در جنبشود و از سوی دیگر حمایتیم

آورد که منبع مهمی یرا به وجود م مندیمورد مشورت و اعتماد دیگران قرار گرفتن احساس توان

 صلاحیت است. یبرای تجربه

                                                
 حیدریه.یکی از روستاهای اطراف تربت  1
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انگاری  بر بد، است. آنان به صورت ذهنی« نگرش منفی نسبت به زندگی»دیگر  یهزیرمقول

، ترسناک، تاری، سیاهی، ای که سرشار از تاریکییکنند. زندگیتأکید م، زندگی زناشویی خویش

 ست.اانگیز تانگیز و نفرنحز

چی خوبه. ه زندگیم سیاه و تاریکه. به چی دلخوش باشم. به چی نگاه کنم تا فکر کنم هم»
کنه یا خودمو که مثل بدبختا دارم به زندگیم می ای دست روم بلندهشوهرمو ببینم که به هر بهون

 (16)کد  «.دممی ادامه

همسران -از کودک است. برخی« نگرش منفی نسبت به جسمانیت خویشتن»دیگر  یهزیرمقول

 1تصویر بدنی، این ارزیابی یزنند. نتیجهیشناختی به ارزیابی بدن خود دست میهای زیبایهبا جنب

حال دانیم که زیبایی یک امر زنانه و در عین ینام نهاد. م 2توان آن را تصویر بدن منفییاست که م

با ازدواج زودهنگام این زیبایی را از دست بر این باورند که ها آنآید. یزن به حساب م یسرمایه

روابط  یهمسر در صحنه-شد که کودکیای شناخته مهعنوان امتیاز و داشتای که بههاند. سرمایهداد

معمولاً ، های منفی نسبت به جسمشگذاشت. نگریبا آن به نمایش مخود را ، اجتماعی با دیگران

شان از نبد، بعد از بارداری نخست، شود. به نظر آنانیب مهمسران غال-بعد از زایمان بر کودک

برخی از اعضای « افتادگی»کند. تغییراتی همچون ییک جسم دخترانه به یک جسم زنانه تغییر م

ی از آن است. یکی دیگر از تغییرات جسمی که از سوی بسیاری از ئجز، تنهنمیاشدن بدن یا بزرگ

به ، شناختییحاملگی است. از نظر زیبای 3جود آمدن استریایبه و، همسران عنوان شد-کودک

همسران و در -های عمده در میان کودکییکی از نگران، وجود آمدن چنین خطوطی بر روی بدن

 نتیجه زایش تصور منفی از جسم و احساس زشتی است. 

 ( 29)کد  «.من واقعاً زشت شدم. تمام شکمم انگار با ماژیک خط کشیدن. خیلی زشته»

ابتلا به انواع ، یکی دیگر از پیامدهای ازدواج دختران در دوران کودکی:تنینهای رواتگسس

. 4دهدیهای پس از ازدواج روی مشدر نقها آنگرفتن  هایی است که به دلیل قراریبیمار

                                                
1 body image 
2 negative body image 

3 Striae 
هایی سخن به میان آوردند که بعد از ازدواج بدان مبتلا شدند. اما تشخیص کنندگان در باب انواع بیماریمشارکت 4

همین دلیل شان در دوران کودکی مرتبط است یا خیر، اندکی مشکل است. به ها به ازدواجآیا این بیماریکه این نکته 

 کند. کنندگان اتکا میهای خود مشارکتپیامدها صرفاً به گفته محقق در این بخش از
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به نوعی ، دشونیشان در دوران کودکی بدان مبتلا مجهمسران به دلیل ازدوا-هایی که کودکیبیمار

سازند و یهایی که روابط انسانی را مختل میتمامی ابعاد سلامت/بیماری است. بیمار یهدربرگیرند

به عنوان ها آنتوان از یکند و میدرنتیجه احساس امنیت و همبستگی را از انسان سلب م

 یاد کرد. « تنینهای رواتگسس»

، زیاد احساس ترس کردن هاییت که شامل بیماراس« های روانیتگسس»، یکی از زیرمقولات

)کد  2( یا پراشتهایی عصبی1)کد  1اشتهاییمک، (36های شبانه و نداشتن خواب آرام )کد سکابو

، (9و  1خوابی یا آهنگ خواب نامناسب )کدهای یب، همسران(-ضعف اعصاب )غالب کودک، (19

بیماری  شود.ی( م37تگی روحی )کد خس و همسران(-استرس و فشارهای عصبی )غالب کودک

 است.می همچون گریستن همراه با علائاست که « 3افسردگی»دیگر 

دادم. دیگه کلاً توی جمع یهای غمگین گوش مگافسردگی یه مدت اومد سراغم. آهن»

های تزدم به دیوار. هنوز که هنوزه اون حالیاومد میتونستم برم. یا یه وسیله دستم مینم
 ( 41)کد  «.فسردگی روم هستا

توجه به شدت و میزان کنند. با یم« زیاد احساس ترس»همسران -برخی از کودکهمچنین 

دهد. باید گفت شرایط حضور یعنوان بیماری خود را نشان متوان گفت بهیم، احساس ترس

به شکلی است ، هگذشت یهای گستردههای امروزین برخلاف خانوادههای هستهزوجین در خانواد

همسر -برد و کودکیبه سر مبیشترین زمان را در بیرون از خانه ، ور زندگیآنکه شوهر به عنوان نا

 هماندن به تنهایی در خان، همسران-کودک یهد. به گفتر داردر محیط خانه به صورت تنها حضو

 آور است. هبرایشان ترسناک و دلهر

کنم که اینجا جن می تنهایی. دوست دارم همه جا رو ببینم. فکر ترسم. از تاریکی. ازیمن م»
 گیرم با شال یا روسری روی شکمممی دوتا عروسک بزرگ دارم اوناروترسم یداره. وقتی م

کنم که دیگه یصدای تلویزیون رو هم بلند م، خونه یا جایی کار دارمزبندم وقتی که توی آشپمی
 (9)کد  «.صدایی نشنوم

اکنون باید  ،پدری تنها نبوده هگاه در خاندختری چهارده پانزده ساله که شاید هیچ، تدر حقیق

رود که وی این ترس را از دوران یتنهایی به سر ببرد. احتمال مدر خود  یهها در خانتناچاراً ساع

                                                
1 Anorexia Nervosa 

2 bulimia nervosa 

3 Depression 
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وز خود را بر، جدید و جدایی از والدینشای انهکودکی در وجودش داشته ولی با تنها شدن در خ

-برد. یا یکی دیگر از کودکیس به سر موی هر روز را با این تر، داده باشد. ولی به هر روی

از نظر او ، سرد است. این سرما، در فصل گرما و سرما، کرد که نقاطی از خانهیهمسران تصور م

منبع و منشأ ( گاهی اوقات نیز 38)کد  .آمد دارندواین است که در آن نقاط اجنه رفت یهدهندننشا

شان سرا منشأ تر« تنهایی»نیست. برخلاف موارد بالا که کنندگان مشخص تترس از نظر مشارک

 ای دیگر بر منبع ترس آگاهی ندارند. هدست، دانستندیم

کنه. یایسته و منو نگاه میهای خونه مهبینم. یه زنی گوشیاز وقتی که بچه آوردم یکی رو م»
بینمش. بعضی وقتا گریه یجا مه ولی بعضی وقتا چاقه بعضی وقتا لاغره. همه اش همونهقیاف

 هکنه. مثلاً یه گوشیکنم که دست از سر من برداره. ولی اون فقط منو نگاه میکنم و التماسش میم
 ( 13)کد  .«1دیگه هخونه ایستاده من میرم که به دست و پاش بیفتم اون میره یه گوش

تیروئید ، (18خونی )کد ماست که شامل ک« زوال یا فروپاشی جسمی»، ردیگ یهزیرمقول

، (39و 38، 23، 16، 3های گوارشی مانند سوزش و زخم معده )کدهای یناراحت، (17و  9)کدهای 

تعریق بیش از اندازه در کف دست و پشت ، (13 و 24، 7، 3سردردهای مکرر و شدید )کدهای 

جایی که نرد. از آ( و زانودرد و کمردرد اشاره ک8ش دست )کد تپش قلب و لرز، (13گردن )کد 

شان نذخایر مغذی بد فموجب اتلا، بارداری زودرس برای کودکانی که در سنین رشد قرار دارند

 شوند.یهایی همچون زانو درد و کمردرد دچار میبه بیمار، شودیم

م اصلاً دکتر نرفتم. الان حالا برو در من الان سنی ندارم ولی کمردرد دارم. قبل از ازدواج»
 (29)کد  «.های درش دیگه جواب نمیده. تنم هیچی نداره. بیابونههیخچالو باز کن. رو قفس

« بسیار زودهنگام»سال( از نظر خودشان نیز  18همسران )زیر -ها در کودکیابتلا بدین بیمار 

یافت و به دوران بهبود خواهند ، مام دوران شیردهیکه با ات اندهبر این باور بودها آن بوده است. اما

( با وجود اینکه زایمان و بارداری ممکن است سلامتی کودکان 11)کد  .سلامت بازخواهند گشت

کنند که چون حاملگی و یچنین القا مها آنولی منابع اطلاعاتی و در دسترس بد، را به خطر اندازد

                                                
کند. در زمان کننده فوق دستانش لرزش داشته و به صورت دائم کف دستش را به علت تعریق خشک میمشارکت 1

-کرد؛ اما بعد از گذشت مدت حدود یک ربع، پارچهمی دست را با استفاده از دستمال خشکحضور محقق ابتدا کف 

 ای را از آشپزخانه برداشته و در کف دستش نگه داشت. 
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-به سلامت کودک باردار شدن، یک زن قرار داده استبارداری را خداوند در ذات و فیزیولوژ

، ت بدن زن در زاییدنکند. به عبارتی سلامیای مهیندآهمسران و طولانی شدن عمرشان کمک فز

 آید.یدست مه حامله شدن و شیر دادن ب

 گیریهنتیج

ورد مطالعه کودکی را م دورانرو درصدد بوده است تا پیامدهای ازدواج دختران در شپی همطالع

، رسیدن به هدف با استفاده از رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک برایو تحلیل قرار دهد. 

سالگی ترتیب  18سنین زیر دختران ازدواج کرده در -ای را با کودکهساختاریافتههای نیمهمصاحب

کنندگان تشارکها و سخنان مه. با توجه به گفتگرفتنفر مصاحبه صورت  41و در مجموع با  داد

 یهکوچکی است که به انداز یهتوان چنین ادعا نمود که ازدواج کودکان واژیم حاضر یهدر مطالع

 یهنتوان از پیامدهای آن نگاشت. پیامدهایی که تاب تحمل آن از آستایالمعارف مهچند دایر

 اصلی مطرح شد. یهمقول 1۰کودکان خارج است. این پیامدها در 

برقراری روابط جنسی ، شوندیهمسران با آن مواجه م-نخستین پیامدهایی که کودکیکی از 

است که به دلیل شوک حاصله از اولین رابطه و برقراری روابط نامتعارف و تعدد در آن به مرور 

به حدی که آنان را به فکر فرار از برقراری رابطه ؛ شودیجنسی منتهی مزمان به انزجار و تنفر 

مانع تداوم رابطه ، همسران-زد. هرچند که باید در نظر داشت امتناع و ممانعت کودکاندایم

گونه روابط و  زودهنگام تماس جنسی در این یه( نیز به تجرب2۰12) 1واکر هنخواهد شد. در مطالع

 اثرات نامطلوب آن اشاره شد. 

یل یا ادامه همسران است که در اثر ترک تحص-فرهنگی کودک یپیامد دیگر ضعف سرمایه

های تآید. این امر یا به دلیل نبود امکانات و زیرساخیوجود مهندادن تحصیل در مقاطع بالاتر ب

سالان( یا تحمل نکردن فشارهای ناشی از چندنقشی روزی و بزرگهآموزشی )نبود مدارس شبان

ها همچون شهمسر و تلاش وی برای حذف یکی از نق-از سوی کودکها آنشدن و تعارض میان 

تحصیل واقع  یهآموز یا اعمال فشارهای اجتماعی یا اجازه نداشتن به ادامشدان-نقش کودک

نهایت تا درشود. سقفی که ییل در نظر گرفته متحص یهشود. معمولاً برای آنان سقفی برای ادامیم

                                                
1 . Walker 
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اندازی برای مچش یابد. بدین ترتیب آنانیشدن زوجین ادامه م« نومکان»شروع زندگی مشترک و 

حائز اهمیت آن است که در دنیای  یها را ندارند. نکتههحضور در مقاطع تحصیلی بالا و دانشگا

ها ناهای مطرح در زندگی انسهپدید ینسانی و خلاصه همهروابط اها، ناامروزی که نهادها و سازم

-این کودک، بسیاری است هایتمستلزم کسب مهار، سالیپیچیده است و ورود به دنیای بزرگ

های خاص تولیؤها برای ورود به این دنیای پیچیده و پذیرش مسشترین آموزیدختران از ابتدای

اند. سطح تحصیلات پایین پیامدی است که در مطالعات هبهره بودیب، سالیدنیای بزرگ یهو ویژ

نگویان و همکاران ، (2۰11) 1لین، (1395مظفریان )، (1395زاده و علیپور )نمتعددی مانند ایما

 تأیید شد.  ( 2۰13( و اورادکار  )2۰14ارولکار )، (2۰15)

بدین معنا که سطح روابط اجتماعی پیامد دیگر در قالب ضعف روابط اجتماعی مطرح شد. 

محدود )با خانواده ، ای و عاملین آموزشی(هسالان مدرسهمسران مسدود )با گروه هم-کودک

کیفیت )با شوهر( شده است. تا حدی که آنان شوهران خود را یضعیف و ب خاستگاه( یا

ن و از دست دادگی را احساس خسرا، کنند. از دست دادن روابط اجتماعییگریز توصیف مطارتبا

 یای از ضعف سرمایهه( نیز به جنب1394صفوی و مینایی ) یهآورد. در مطالعیدر آنان به وجود م

توجهی شوهران است که در این مطالعه این یحرفی و بمشده است که همان ک اجتماعی اشاره

 کیفیت نامیده شد. یضعیف و  ب ،روابط

نفوذ مردان  یهبدین معنا که حوز؛ شوهران آنان یکی دیگر از پیامدهاست یهیافتطمردانگی بس

صندوق جمعیت ست. از موضوعات پیش پا افتاده تا موضوعات مهم و اساسی زندگی گسترده ا

همسران و وابستگی آنان به شوهران و نیز قدرت ک( بر ناتوانی کود2۰۰7) سازمان ملل متحد

 ه است. زوجینی اشاره کرد-نابرابر بین

های اطرافیان و قشدن است. آنان براساس تشوی مادر-پیامد دیگر بارداری زودهنگام و کودک

افتند و در یز پایان مراسم عروسی به فکر داشتن نوزاد مبعد ا، های مراکز بهداشتیهبرخلاف توصی

نصرالله ، (2۰13اورادکار )، (2۰۰9کنند. این یافته با نتایج مطالعات نویر )یاین راستا اقدام م

والدی ک( نیز با استفاده از مفهوم کود1395( همخوانی دارد. مظفریان )2۰12( و واکر )2۰15)

 . بدین پیامد اشاره کرده است

                                                
1 Lane 
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توان گفت امری گسترده بوده است. به نحوی که از یمطلقگی است که م-پیامد دیگر کودک

خودشان اقدام به  ویند مزبور شده آد یک سوم درگیر فراین گروه حدو هکنندتنفر مشارک 41میان 

 ( نیز طلاق و جدایی1395زاده و علیپور )نایما، (1396بودند. در مطالعات احمدی )طلاق کرده 

در دوران کودکی یکی از پیامدهای ازدواج زودهنگام مطرح شد.  پیامد دیگر ازدواج مجدد 

اند و از هیک ازدواج ناموفق و شکست را پشت سر گذاشت یهکودکانی است که تجرب« زودهنگام»

 یمطلقگان به فاصله-یاد شد. ازدواج مجدد کودک« همسری مضاعف-کودک»آن تحت عنوان 

 پذیرد. یسال پس از اخذ طلاق صورت م چند ماه تا یک

دوم با مردی که مشکلات  یهکنندگان که بعد از ازدواج عجولانتیکی از مشارک، علاوه بر این

-کودک، گرفت و درنهایت به طلاق منجر شدیروانی داشت مورد آزار و اذیت قرار م-روحی

نسبت به  یهای منفییابشها و ارزتمطلقگی مضاعف را نیز تجربه کرده بود. همچنین آنان برداش

انگاری زندگی  )بدزندگی زناشویی ، ارزش شمردن خود(یحقیر و ب، خود )خودخوارانگاری

زناشویی( و جسمانیت خود )تصویر بدنی منفی( در ذهن دارند که حاصل ازدواج در دوران 

د نادیده گرفت. در بسیاری های روانی و جسمی را نیز نبایتکودکی است. در این میان بروز گسس

( در 1396( و مقدادی و جوادپور )1396احمدی )، (1395از مطالعات پیشین از جمله مظفریان )

باب عوارض و پیامدهای جسمی و روحی حاصله از ازدواج دختران در دوران کودکی سخن به 

زاده و نالعات ایماراستا هستند. همچنین در مطمرو نیز هشپی یهمیان آمده است که با مطالع

همسران -( بر بروز افسردگی و استرس در این دست از کودک2۰۰3) 1( و هنس1395علیپور )

 های روانی شایع بوده است.تتأکید شده که در این مطالعه نیز از جمله گسس

ضروری است که در پاسخ بدین پرسش که آیا ازدواج دختران در ، قبا توجه به پیامدهای فو

های همبنای آموز اگر هدف از ازدواج برتأمل بیشتری لحاظ گردد. ؟ کودکی مناسب استدوران 

رم( حال باید  سوره 21)آیه ، رسیدن به آرامش و امنیت روحی و فکری زوجین است، قرآن کریم

چقدر ، ای که ازدواج در دوران کودکی با خود به همراه داردیدید که با وجود چنین پیامدهایِ منف

زندگانی آنان سخن گفت و از آن دفاع نمود که اگر از آن ابی به هدف مذکور در یتوان از دستیم

 غیرقابل دفاع.  ،باید گفت دفاعی است، دفاع شود

                                                
1  Hans 
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