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 لهأو بیان مس ه مقدم

 ،ریاخ ۀشود که در چند دهیمحسوب م ،یاجتماع ینهادها نیتریاز اصل یکینهاد خانواده 

است  دهیرا به خود د یاریتحولات بس ،جامعه یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع طیشرا ریتحت تأث

ده نقش و خانوا ،یاجتماع یهانهادها و سازمان یتمام نیر ب(. د177: 1399 ،لویو حاج اثوندیغ)

مصلحین،  ۀاند، همدهیشیکه در باب سازمان جامعه اند ییآنها یسزا دارد. تمامهخاص و ب یتیاهم

جامعه  یآن برا یاتیح تیاند، بر خانواده و اهمکرده یو آنان که به ناکجا آباد رو انیاگرایرو یحت

بنا  نیا یریگاول شکل عنوان خشتبه ،ازدواج(. 62 :1398 ،ی و همکارانقربان)اند دهیورز دیتأک

-یاش انجام میاست که فرد در طول زندگ ییهاانتخاب نیتریاز اصل یکیدارد و  ژهیو یتیاهم

و  یفرد ۀجانباست و موجب رشد همه یاز زندگ تیبه مفهوم رضا ،انتخاب نیاز ا تیرضا .هدد

در  هموارهانواده، خ لیازدواج و تشک ندیفرآ (.42: 1398 ،همکاران)بیجاری و  شودیم یاجتماع

-شدن خانواده یابا هسته (300: 1398 ،لج آبادی فراهانی)خمورد توجه بوده است ابعاد مختلف 

 یشده است. حق انتخاب آزاد همسر، آزاد یو احساس یعاطف میتصم کیبه  لیها، ازدواج تبد

 راتییز جمله تغا ،مشابهشدن طلاق و موارد  یدر خانواده، عاد یریگمیعمل زنان در ازدواج، تصم

 ،ازدواجکه، طوریبه ،(118: 1397 ،)طبیعی و شمسی پورشود یازدواج و خانواده محسوب م

وامع وجود داشته است و به در تمام ج خیدر طول تار شهیهم ،است یو جهان یفرهنگ یامر

 ینسل و پرورش فرزندان، تحقق آرزو یدهد. بقایانسان پاسخ م یاساس یازهایاز ن یامجموعه

در دوران  تیمیو صم یسطح دوست نیتریبه عال یابیبودن، دستپدر و مادر  یبرا یکودک نیرید

 نیتریاز اساس یدر طول زندگ یو همراه یکار و همکار میو تقس یو بزرگسال یانجو

 لیتشک یزدواج مبناا ،(. بدین لحاظ24: 1397 ،و همکارانقنبری ) خانواده است یکارکردها

 یسن ریخأت ۀألمس ، با این وجود امروزهاست بوده یواحد اجتماع نیترو مهم نیاول یعنیخانواده 

 نیگذار از ا ۀمناطق در مرحل یو در برخ یاهسته ۀخانواد یتحول خانواده به سو باازدواج 

 (.  64: 1394 ،)فخرایی  و پورتقی پیوند خورده است تیوضع

 ،ریتأخ این. کندمعه فرق میبر حسب شرایط مختلف جا ،یاهسن ازدواج در هر جامع

 ریدر ازدواج معتقد است که تأخ ریتأخ بیدر معا 1جامعه همراه دارد. نگرمن یرا برا ییامدهایپ

شدن دوران  یو با سپر انجامدیب یجنس یریپذبیآس بهاز لحاظ روانشناسی  استازدواج، ممکن 

 (. 91: 1397 ،)زارعان یوس کننده باشدمأخانواده  لیتشک ۀزیانگ  یشاد زندگ

                                                           

1 - Neckerman 
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 هر از که دهدمی نشان آمارهاداشته است.  یریگچشم شیافزا ،ریاخ یهاسن ازدواج در دهه

 تابستان در کشور ازدواج مجموت. است شده منجر طلاق به مورد یک 1400 سال در ازدواج سه

 فاصله در ایران در ازدواج که دهدمی نشان محاسبات .است بوده مورد 208 هزارو 134 ،1400

 .(2: 1399 ،)ابراهیمی و همکاران است یافته کاهش درصد 36 از بیش ،1399 تا 1390های سال

را  دهیپد نیا اینقاط دن ریدر سا یو عمدتا کارگزاران اجتماع ستیمسأله مختص به کشور ما ن نیا

و  رانیدهند که در ایآمارها نشان م ن،یدانند. علاوه بر اینم یبحران اجتماع ایمسأله و  کی

انحراف  ای یپراکندگ نیدر حال ازدواج و همچن نیزوج یسن ۀفاصل ،از کشورها گرید یاریبس

-ازدواج زودرس در سال گرید یدر حال کاهش است. از سو ،سن زنان در هنگام ازدواج اریمع

مشترک  یجهان، درصد زندگ یاز کشورها یاریداشته است. برخلاف بس ینزول یریس ریاخ یها

کم است و  اریبس نیسقط جن زانیم ن،ی. همچنستیبالا ن رانیدر ا لیبه هر دل ،جزدواخارج از ا

در  تیجمع شیافزا یبرا یبه اقدامات ازین یعنیاست، مثبت بوده  رانیدر ا زین تینرخ رشد جمع

کشورها چندان  ریبا سا سهیدر کشور ما در مقا ینرخ تجرد قطع گر،ید یوجود ندارد. از سو رانیا

 ،)مرادی و صفاریان دو جنس وجود دارد نیمناسبات ب حوزۀدر  ییهاینگران ،ما. استیبالا ن

که  ییهایکی از بخش  تحولات مختلفروند  بهبا توجه  ران،یدر ابه عبارت دیگر . (83: 1391

(. 2: 1395 ،زادهانی و عزیز)التج باشدافزایش سن ازدواج می ،ای دیدتغییرات قابل ملاحظه

به  یغلط اجتماع یهاخاطر سنتبه  ابند،ییفرصت ازدواج نم و یا کنندینم که ازدواج یجوانان

-یم یزندگ شیبالا با پدر و مادر خو نیدارند و تا سن لیبه تجرد تما ،شوندیناچار م ینینشخانه

  (.2: 1397 ،همکارانگری و )فعله دارند ییتوقعات بالا یآغاز زندگ یکنند و برا

از جوانان جامعه از مبادرت به  یریتعداد کثین دلیل است که ضرورت پژوهش  حاضر  به ا

 شیشان افزاکنند و سن ازدواجیکه ازدواج نم یافراد ۀکه ملاحظیطورکنند، بهیم یازدواج دور

 نیا شیمؤثر بر افزا یعوامل اجتماع ریفکر واداشته است تا تأث نینگارنده را به ا ،است  افتهی

ازدواج  سن شیافزا ۀقرار دهد. لذا انجام مطالعه و پژوهش دربار وشارا مورد شناخت و ک دهیپد

موضوت  ۀانجام مطالعه دربار ،یباشد. از بعد نظریم تیحائز اهم یو کاربرد ینظر ۀاز دو جنب

تواند در یم ،یادیمطالعه بن کیعنوان به ،مطالعه نیشود و ایم یعلم یو ارتقا رشد موجب ،فوق

 نیتوان با شناخت عوامل مؤثر بر ایم زین یکاربرد ۀ. از جنبباشد مؤثر ،دهیپد نیجهت شناخت ا

برداشتن موانع موجود بر سر راه ازدواج جوانان کسب  انیاز م یلازم را برا یهایآگاه ده،یپد

ولان ؤها، مسخانواده اریمناسب را در اخت یتواند راهکارهایپژوهش م نیحاصل از ا جینمود و نتا

 ،دهیپد نیا بر رگذاریو دولتمردان قرار دهد تا بتوانند با شناخت عوامل تأث ینگبخش فره انیمتول

 یهاازدواج مناسب انجام دهند و ارزش با سن یارا جهت داشتن جامعه یمقتض یهایزیربرنامه
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است که توجه و  یرو نیاز ا سوق دهند. ینیگزبه سمت ازدواج یزیگراز ازدواج را جوانان

 ۀدر حوز خصوص،بهشناسان عالمان و جامعه دیهمواره مورد تأک ،ازدواج ۀبه مقول تیاهم

و  یذهن ۀعنوان دغدغبه ،و زمان بهنگام طیو عدم تحقق آن در شرااست مطالعات خانواده بوده 

 دنها نیتریمیحال قد نیدر عو  نیتریاساس ،باشد. خانوادهیحوزه م نیا نیولؤمس یفکر

باشد. یم تیهمواره در طول زمان حائز اهم شیمرار آن و کارکردهاو است ییایاست و پو یاجتماع

در اکثر موارد به عوامل  یول، شده است موضوت انجام نیدر مورد ا یادیز یهاهر چند پژوهش

پژوهش به نکات  نیا راند که ددور بوده یابیشهیو ر یلیتحل یاند و از بررسپرداخته یظاهر

 یبرا نیولؤمس یذهن یگشاتواند راهیم قیتحق نیاصل از اح جیتوجه شده است. نتا یاریبس

جهت  یزیربرنامه ،عوامل نیو با شناخت ا باشددر سن ازدواج  ریشناخت عوامل مؤثر بر تأخ

شهر نوشهر از شهرهای استان  خواهد شد. لیتسه یبرداشتن موانع و بهبود اوضات اجتماع

، رشد شهرنشینیهمچون  ییرشد شاخص هاشهر شاهد  نیا ر،یاخ ۀاست. در دو ده مازندران

 ،یارتباط جمع لیگسترش وسا ت،یجمع یجوان ،یباسواد ،یرشد و گسترش مراکز آموزش عال

 یاقتصاد ،یرشد طبقات متوسط فرهنگ ،این شهرکجور به  ۀروستاهای منطقمهاجرت گسترده از 

باشند، بوده ذیر میعنوان یکی از شهرهای گردشگرپهای چالوس و نور که بهمجاورت با شهر و

 نیرود ایو انتظار م ستین ریتأثیب ینسل یهاگروه در نگرش ییهاو شاخص راتییتغ نیچن است.

 رییو به تغ ردیجوانان را بگ ندام ،هاگروه همۀاز  شیب ،یو فرهنگ یاسیس ،یتحولات اقتصاد

 منجر شود. نیشیپ یهاها در خصوص ازدواج با نسلآن یهاها و ارزشنگرش

-راه ۀثر بر افزایش سن ازدواج و ارائؤترین عوامل ممهماین تحقیق، بررسی  هدفبنابراین 

ال ؤباشد. پژوهش حاضر در تلاش است تا به این سۀ مورد مطالعه میکارهای اساسی در منطق

 اند؟کدامازدواج در شهر نوشهر ؤثر بر افزایش سن ترین عوامل ممهم :پاسخ دهد

 تحقیق نۀپیشی

ؤثر بر ازدواج بررسی عوامل م»در تحقیقی تحت عنوان  1390سال  در و مصطفویضرابی 

ازدواج  معناداری بین افزایش سن ۀکه رابطاند به این نتیجه رسیده «یک رویکرد اقتصادیدر ایران، 

 ریبودن در مجموت تاث ییبا روستا سهیبودن در مقا یشهر ریمتغ نیهمچن .تحصیلات وجود دارد و

 دهیتفاوت سن ازدواج د زیمختلف ن یها تیقوم انیدهد. در م یازدواج زنان نشان مبر سن  یمنف

بالاتر بوده  ینسبت به زنان مازندران یلانیسن ازدواج زنان گ ،که در مدل اول یطورشود  به یم

 ،باشد و در مدل دومیتر منییها پایو زنان لر نسبت به مازندران وچو سن ازدواج زنان بلاست 

 جینتا نیهمچن ها بالاتر بوده است.یها نسبت به مازندرانلکیکردها و گ ،هاواج ترکمنسن ازد
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باشد و یتر منییپا ،بالاتر یطبقات اقتصاد یخانوارها انیدهد که سن ازدواج در مینشان م یینها

 ست.ا رو به رو یشیافزا یبا روند ،نسبت به گذشته ریاخ یسن یهادسته انیدر م جسن ازدوا تاینها

کید أشناختی افزایش سن ازدواج با تتحلیل جامعه»در تحقیقی تحت عنوان  1393فولادی در سال 

 و به این نتیجه رسیده است که عواملی مانند داشتن شغل، درآمد مناسب «بر عوامل فرهنگی

 سن ازدواج را افزایش داده است. ۀدامن ،برخورداری از تحصیلات عالی برای ازدواج

طول مدت خانواده و درآمد  ،سن ازدواج»در تحقیقی تحت عنوان  1395سال مهربانی در 

به این نتیجه رسیده است که سن ازدواج اثر مثبت بر  «تحلیلی اقتصادی از منافع ازدواج ،فرد

-می ،ؤید آن است که آموزشاین یافته م .هل داردأاثر منفی بر درآمد افراد متو  آن و مدتازدواج 

از  ،شودأخیر در ازدواج میسو موجب تز چنین واقعیتی باشد، زیرا از یکوتواند عامل مهم بر

 دهد.سوی دیگر درآمد فرد را افزایش می

ساز بسترهای زمینه ۀمطالع»در تحقیقی تحت عنوان  1395دل در سال زاده و نیکعباس

اگرچده د که انبه این نتیجه رسیده« تأخیر در ازدواج دختران با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی

های فردی و شده تمایل خود را به ازدواج نشان دادند، زمینه های بررسیسوژه درصدد90

ها اند. یافتهمنزلۀ عامل بازدارنده بر سر راه ازدواج درک کرده زیادی را به اجتماعی و فرهنگی

دچدار  تنهدا سداختارهای کدلان را شکنی نه تحولات مدرن و شالوده گویای آن است که نفوذ

ترین و خردترین رویکردهای گزینشی و از آن جمله شخصی ، بلکده بدهاست دگرگدونی کدرده

 انتخاب همسر نفوذ کرده اسدت. 

به ازدواج در  لیبه عوامل مؤثر بر عدم تما ی( در پژوهش1397) سالشکوری و همکاران 

استفاده از روش با که  پژوهش نیا جیکارکنان مجرد ادارات شهرستان همدان پرداختند. نتا نیب

ازدواج،  یدشوارساز ،یعدم تمکن مال یرهایدهد که متغینشان م ،استانجام شده  شیمایپ

معاشرت با جنس  ،یازدواج، لذت از مجرد یبالا ۀنیاز ازدواج ناموفق، اعتقاد به هز ینگران

   لعه شده است.از ازدواج از عوامل مؤثر بر تجرد افراد مطا انهیگرارمانانتظارات آو  مخالف

ۀ بین سن ازدواج و واکاوی رابط»در تحقیقی تحت عنوان  2019و همکاران در سال  1پترونی

اند که  به این نتیجه رسیده ااز طریق رهیافت تفسیرگرایانه و تحلیل محتو «مندی جنسیرضایت

 یبرا که یبهداشت یهابه مراقبت ینوجوانان را از دسترس ،یجنس تیرضا یسن قانون شیافزا

 .کندیدارند، محدود م ازیمحافظت از خود ن
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قانون ازدواج در خصوص  نیتدو»در تحقیقی تحت عنوان  2021و همکاران در سال 1همکا 

( با استفاده از روش کدگذاری کیفی 2019سال  16ۀ ازدواج بر اساس قانون شمار یسن تیمحدود

 زایش سن ازدواج جلوگیری خواهد شد. به این نتیجه رسیده است که  با اعمال این قانون از اف

کل کشور  یاز جمله کاهش نرخ بارور یمنف یهاامدیحداقل سن ازدواج، پ شیطرح افزا بیتصو

از جمله  یفساد اخلاق شیرا به دنبال دارد. به علاوه با توجه به کاهش سن بلوغ جوانان، افزا

 آن است. یهاامدیپ

افزایش سن ازدواج در زنان و مردان » در تحقیقی تحت عنوان 2019در سال  2کوهن

به این نتیجه رسیده است که از طریق مشاهدات میدانی و از طریق ابزار پرسشنامه  «آمریکایی

ر بین متغیرهای مورد همچنین د داری بین نژادها و افزایش سن ازدواج وجود دارد.ۀ معنارابط

رسی و استفاده از وسایل ارتباط جمعی ترین متغیر اثرگذار بر سن ازدواج، متغیر دستبررسی، مهم

 ،با والدین و نیز توقعات اجتماعی افرادبوده است و بعد از این متغیر، متغیرهای اختلاف نگرش 

بیشترین سهم را در افزایش سن ازدواج دارند. این در حالی است که متغیرهای توقعات اقتصادی 

 .ی در افزایش سن ازدواج داردنقش بسیار ناچیز ،و پایگاه اقتصادی اجتماعی والدین

گرفته انجام یهااظهار نمود در پژوهش توانیمتحقیق،  اتیادب جیبر نتا یبه مرور تیبا عنا

رخور تدوجهی در خصدوص ، تاکنون اقددام دسن ازدواج شیعوامل مرتبط با افزا ۀدر حدوز

( که با 1395) لد کین و زاده عباسسازی این مفهوم صورت نگرفته است و غیر از مقاله شداخص

ها در حدد است، مابقی پژوهش ها مواجه شدهها و شاخصنگرش ۀدر حدوز یتأملانتقادات قابل

 ۀجای خالی تحقیقی که بتواند با ارائ رونی. ازااندماندهیها باقین ساختار نظری و تشریح حوزهبیت

سن ازدواج  شیرتبط با افزاعوامل م ۀلأسعلمی که دید جامعی از م یهاروش یک تحلیل متکی به

و  یتخصص شرفتیپ در کمک به توانیموضوت را م نیا یبررس تیخالی است. لذا اهم ،ارائه دهد

مطرح کرد، سن ازدواج  شیعوامل مرتبط با افزا یزیرموضوت و برنامه یعلم اتیافزودن بر ادب

 زیتبع آن در کشور ما ن بهاست و  رفتهیصورت نپذ نیادیبن هاییبررس ،فوق ۀنیتاکنون درزم رایز

قرار نداشته است.  زانیرو توجه پژوهشگران و برنامه یبررس موضوت تاکنون چندان مورد نیا

ها و بهبود و اصلاح روش ر،ییتغتواند در جهت کمک به میخود  ۀنوب به زیپژوهش ن یارزش عمل

 باشد. سن ازدواج شیمرتبط با افزا ریزی عواملبرنامه بامواجهه  یالگوها
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 نظری مبانی 

ترین رسوم معمول در تمام جوامع است که به دلیل نقش مهم آن در فراهم ازدواج از مهم

ترین نوت ارتباط ترین و بنیادیتشکیل خانواده و گسترش نسل، مهم کردن ساختار و زیر بنای

دو نفر  نیب یو عاطف یمقدس، عقلان وندیپ کیازدواج  (.100: 1396 ،)نیکخواه معرفی شده است

 ،یحس آرامش، هماهنگ افتیآن فرد به در ۀیمستقل که در سا ۀخانواد کیبه  دنیرس یبرا، است

 ،خانواده لیتشک (.144: 1395 ،)آرمند و همکاران گرددیم لینا یدر زندگ ییو همسو یهمدل

 یزندگکه احساس افراد نسبت به یآورد و در صورتیجامعه به ارمغان م یرا برا تیآرامش و امن

سازد. برآورد آنها از یو رفاه و سلامت برخوردار م تیمشترک مطلوب باشد، آنان را از امن

کند و کودکان یم بیرا ترغ ینینقش والد یفایو ا تیولؤمس رشیپذ د،یافزایشان را میهاییتوانا

ما این  ۀاین روزها در جامع .(130: 1399 ،همکارانو )بشیری خطیبی  دکنیم مهیب ،را علیه فقر

تواند به تحصیل خود برسد و از این واج، فرد میخیر انداختن ازدأباور به وجو آمده است که با ت

(. 66: 1395 ،)عالمی نیسی طریق تا آخر عمر یک شغل خوب و پر درآمد به دست خواهد آورد

 ید موانعتواننیو ... م یاقتصاد ،یاجتماع ،یاست که معضلات فرهنگ یچندبعد یامقوله ،ازدواج

 (.132: 1400 ،چاوشیآقایانی )بشیر و بر سر راه آن باشند 

ثر بر سن از دواج عبارتند از: سن بلوغ، مقررات دینی و مذهبی، آداب و سنن و ؤعوامل م

فرهنگ جامعه، قوانین و مقررات اجتماعی، وضع اقتصادی، نوت شغل میزان تحصیلات و جنس 

که باعث عدم  یهر عامل ،(175: 1395) ز دیدگاه ولد خانی(. ا454: 1395 و همکاران، فرد )کاوه

ازدواج  ۀعامل بازدارند ،اندازدیب ریو با آن را به تأخاست ازدواج دختر و پسر شده  یریگشکل

و رسوم غلط،  فاتیو تشر یعوامل و فاکتورها عبارتند از: مشکلات اقتصاد نیکه ا  شودیم دهینام

و  یپسندمسکن، مشکل ۀیپسران، مشکل ته یازخدمت سرب ت،یولؤاز مس زیغلط و گر یهایآزاد

برهم خوردن تعادل و توازن دختر و پسر آماده  ی،دستیوسواس در انتخاب همسر، فقر و ته

و روابط نامشروت،  یانحرافات جنس ی،دانشگاه لاتیمهاجرت از روستاها به تحص لیازدواج به دل

سطح  یعاشق شدن، ناهماهنگ یعنی دیشد یشقزن، روابط ع یمزاج مرد و سرد یجنس یناتوان

 ،یپسر، محارم رضاع ایگذشت زمان و مسن شدن دختر  ن،یخانواده طرف یو اجتماع یاقتصاد

عوامل قابل رفع  نیا یو ... که گاه یو مذهب یدتیدختر و پسر، اختلافات عق یهوش ادیتفاوت ز

موانع قابل  نیهم ا یو...( گاه لیصزمان تح ،یباشند مثل )فقر، تنگدستیو اساسا مهم نم هستند

مشکلات  لات،یتحص د،یاختلاف شد ،ی: روابط عشقرینظ ردیصورت گ دیرفع نبوده و ازدواج نبا

 (. 158: 1395 ،یقمش اللهیفضلو  ی)جهانبخش و عدم توافق کامل خانواده دو طرف یاقتصاد
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الا رفتن سن ازدواج به اثرات منفی باز ( 15: 1388) و آستین فشان هزار جریبیاز دیدگاه 

اشاره کرد: تخریب و تهدید بهداشت روانی  بروز و ظهور اختلالات و بیماری توان میموارد ذیل 

به هدر رفتن انرژی  و روانی و اجتماعی مانند افسردگی، اضطراب، اعتیاد و بزهکاری اجتماعی

: 1396) گوهریشکفته قی و به عقیده صاد .شودمانع از رشد و اعتلای اجتماعی میعظیم افراد که 

خیر در سن ازدواج، أشود. تأخیر در ازدواج مینرخ بالای بیکاری در میان جوانان باعث ت ،(144

ها همعمولا تبعات بسیاری به همراه خواهد داشت، خصوصا برای جوامعی که در بسیاری از حوز

گرایش به ارتباطات  ولیت اجتماعی،ؤهنوز سنتی هستند، تبعاتی چون کاهش باروری، کاهش مس

-های فرد، افزایش دل در زندگی به دلیل عدم ارضای نیازغیر متعارف دختر و پسر، بد خلقی 

 و گرایش به مواد مخدر را در بر خواهد داشت یاختلالات جنس ،نگرانی خانوادها، افسردگی

 .(145: 1395 ،)نصرتی نژاد و همکاران

 تحقیق  چارچوب نظری

 ریتأث کید برأبا تدوم  یتیگذار جمع ۀمرتبط با ازدواج، نظری یشناستیجمع یهاهینظریکی از 

در  یتصاعد شیدوم، افزا یتیگذار جمع ۀی. طبق نظراست یو اجتماع یهماهنگ عوامل اقتصاد

 لیانجام گرفته در تشک راتییاساس تغ ،یاسیو س یمذهب ،یاخلاق یهانهیدر زم یفرد یختارخودم

 .  (113 :1395 ،)ترابی خانواده است

و با  است در امان نبوده تهیمدرن یامدهایاز پ زین یجوامع سنت ،ینوساز ۀینظرطبق  همچنین

 یاجامعه زین رانیا ۀجامع چنانکهشوند. یواقع م تهیمدرن ثیرتحت تأجوامع  نیا ته،یورود مدرن

دواج آن، از جمله از ینیو د یسنت یهااز آموزه یلیبر خ تهیورود مدرن واست بوده  یسنت

، 1کومار .(20: 1390 ،ی و غفاریگتابپور حبیب) است داشته یمنف ریزودهنگام و بهنگام، تأث

شدن و انتزات  یتخصص ای زیشدن، تما یسطح، در اصل فرد نیتریکل ۀرا با ملاحظ ونیزاسیمدرن

 یجتماعا یهانهادها و ارزش شیدایداند. ابتدا باعث پیدو مرحله م یرا دارا ینوساز یداند. ویم

 یول ،باشدمی یو طولان دیصورت شدبه ،هیاول یهامقاومت ،مرحله نیشود که در ایم دیجد

چون هم یاجتماع دیمسائل جد ،جامعه یسازو سپس با مدرن است کوم به شکستعموما مح

 .شودیطلاق و عدم ثبات خانواده مشاهده م ،یگانگیجرم و انحرافات، از خودب شیافزا ،ییفردگرا

شود که یمربوط م یسازمان اجتماع ای یاز زندگ ییهاوهیبه ش تیمدرن دنز،یبنا بر نظر گ ن،یهمچن

 تیمدرن .«کرد دایپ یجهان شیکم و ب یتفوذ ،جیتدرشد و به دایاز قرن هفدهم به بعد در اروپا پ

رات ییتغ ،تجدد .است یمدرن با تمدن صنعت ۀجامع ریتعب ۀصورت، شکل خلاصه شد نیتردر ساده
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-یما اثر م اتیوجوه تجرب نیتریآورد و بر خصوصیم دیروزمره پد یزندگ تیفیدر ک یاشهیر

مدرنیت  دنز،یاز نظر گ .داشته باشد یزیگر تهیاز مدرن یناش راتییتواند از تغیکس نم چیه. گذارد

ا ب سهیآنها، در مقا یمدرن و گسترش جهان یاجتماع یتحول نهادها  است یادولبه ریهمانند شمش

 یبرا ندیو خوشا منیا یزندگ کیاز  یرا جهت برخوردار یشتریب اریمدرن، امکانات بساشینظام پ

مجدد  یایدن  آشکار شده است اریبس یدارد که در قرن کنون زین یتلخ یاست. اما رو دهیانسان آفر

به  ریذناپتناباج یآنکه به طرز لیاست، نه به دل زیو خطرات هول انگ دهایسرشار از تهد ،یکنون

را وارد  یاسابقه یب یاحتمال یعلت که خطرها نیرود، بلکه به ایم شیو فاجعه پ بتیمص یسو

 (.166: 1399 ،)خندان و همکاران کند یم دانیم

 کرده جادیدر روابط دوستانه ا تهیکه مدرن ییهایدگرگون نیترمهم ،ناب ۀرابطتئوری از منظر 

در  یسنت ۀابط دوستانه با جنس مخالف در جامعبا جنس مخالف بوده است. رو یدوست است،

 یشتریب ۀتوسع ،پساسنتی ۀداشته است، اما هر چه جامع یو ازدواج جا ینیگزهمسر ۀقالب مقول

ناب در روابط دوستانه با جنس مخالف،  ۀتوان آن را رابطیآنچه م یحرکت به سو ،است افتهی

 یاجتماع ۀرابط یرا نوع ناب ۀرابط دنزیگگرفته است.  یشتریسرعت ب ،دیو خانواده نام ییزناشو

است که از خود  یپاداش مشخص ای تیداند که تنها وابسته به احساس رضایم ،مرجعبرابر و خود

 یاجتماع طیاست که در شرا یادهیناب، پد ۀاو رابط دگاهیاز د .شودیهمان رابطه حاصل م

 نینو یهاعرصه یبرا دیجد یالهأا مسرابطه ر نیشده است. او ظهور ا ریپذمتأخر امکان ۀتیمدرن

 شرفتهیو پ یغرب یابتدا در کشورها کهناب  ۀو رابط تیمیتغییر شکل صم .داندیم یشخص یزندگ

امروزه در اثر  افت،ی وتیش یاطور گستردهو پس از آن به 1960ۀ ده یبه دنبال تحولات فرهنگ

در سطح جهان  یفرهنگ یز آن، به امرحاصل ا شرفتیو پ نترنتیا ژهیوبه ،یارتباط لیوسا ۀتوسع

 (.357: 1398 ،)ابراهیمی و مهداد شده است لیتبد

هایی ۀ اول آن. دستنموده استمشخص  ازدواج را ۀکننددو دسته علل تعیین 1مک کرات

مین کند و شوند ازدواج برای فرد رضایت بیشتری را نسبت به مجرد ماندن تأهستند که موجب می

های نامطلوب زدواج در میان بسیاری از جایگزینشوند استند که موجب میۀ دوم مواردی هدست

مربوط به عوامل اقتصادی و اجتماعی ۀ قضی 23سی رها با برتر نامطلوب باشد. آن، کمبرای فرد

صورت که هر قدر تفاوت مثبت اند، به اینۀ نظری عام را مطرح نمودهیک قضی ،مرتبط با ازدواج

باشد،  ترافت شده از موقعیت کنونی فرد، بیشظار از ازدواج و رضایت دریبین رضایت مورد انت

 (.37: 1394 ،)نیازی تر خواهد بودرس، بیشاحتمال ازدواج زود

                                                           

1 - McCrate 
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 ۀینظر ،در سن ازدواج از آن بهره جست ریتأخ یتوان در بررسیکه م یاتیاز نظر یکی

 ریبه تأخ یااشاره م،یصورت مستقبه ،هینظر نی، در ااست 1نگلهارتیها از رونالد اارزش یدگرگون

 یها و هنجارهابر نقش ،جتماتا کی یهافرهنگ و ارزش ریدر سن ازدواج نشده است، اما به تأث

در  نکهیموالید( اشاره شده است. با توجه به ا نییازدواج و نرخ پا تی)مانند کاهش اهم یجنس

-خود را حفظ کرده تیکان موضوعخانواده کما ۀمربوط به حوز یهاسنت و ارزش ،یرانیا ۀجامع

گذشته تا به امروز  الدر سن ازدواج که از چند س ریتأخ ۀنیدر زم یدگرگون نیا یبررس ،اند

ه داشته باشد. ألمس نیدر روشن ساختن ابعاد ا یادیز ریتواند تأثیم است، داشته یصعود یروند

 :کندیها مطرح مارزش یدگرگون یبرا یاساس ۀیدو فرض نگلهارت،یا

شخص . است یاقتصاد ی واجتماع طیفرد بازتاب مح یهاتیاولو :یابیکم ۀیفرض .1

 .آنها نسبتا کم است ۀشود که عرضیقائل م ییزهایآن چ یبرارا ها ارزش نیشتریب

 ،یارزش یهاتیو اولو یاقتصاد یاجتماع طیمح انیمناسبات م :شدنیاجتماع ۀیفرض  .2

 انیم نیمحسوس در ا یزمان ریتأخ کی: ستیبر تطابق بلافاصله ن یمبتن ۀرابط کی

است که در  یطیانعکاس شرا یادیشخص تا حدود ز یاصل یهاارزش رایوجود دارد، ز

 .حاکم بوده است یقبل از بلوغ و یهاطول سال

ها ارزش یمربوط به دگرگون یهاینیبشیاز پ یاوستهیبه هم پ ۀمجموع ،باهم هیدو فرض نیا

 ییدارد که رونق و شکوفا نیدلالت بر ا یابیکم ۀیکه فرضیحال اول، در»آورند. یم دیرا پد

است که نه  نیا نیشدن مبیاجتماع ۀانجامد، فرضییم یفراماد یهابه گسترش ارزش یاقتصاد

کند. برعکس، ینم رییشبه تغ کی یطور کلبه ،جامعه کی یهاو نه ارزش یفرد یهاارزش

در  یدگرگون نیدهد، ایم یرو ینامرئ یبه طرز رشتیو ب جیتدربه ،هاارزش یاساس یدگرگون

 تیتر در جمعنسل مسن نیگزیجا ،ترنسل جوان کیکه  دیآیم دیپد یوقت ،عیوس اسیمق

 ،یو اقتصاد یجان تیامن عیسر شیدوره افزا کیاز  سشود. دوم، پیجامعه م کیسال بزرگ

 یمحسوس یهاتر تفاوتتر و جوانبزرگ یهاگروه یارزش یهاتیاولو نیشخص انتظار دارد ب

 ۀدیپد کیدر سن ازدواج  ریمطرح شده در بالا، تأخ یطبق مطالب نظر(. 36: 1396،  پیری) دبایب

 یادیآن تا حد ز ینوساز یندهایو فرآ تهیکرده است. مدرن لیجوانان تحص نیرو به گسترش در ب

ممکن است،  نجایباشد. هر چند در ایم مربوط به ازدواج یهادر خانواده و ارزش راتییمسبب تغ

نکرده باشند،  یادر سن ازدواج اشاره ریموضوت تأخ نییبه تب میمستق تصورپردازان بههینظر یبرخ

 نکهیو ااست ده وله بأمس نیا ۀکنندروشن یادیآنان تا حد ز نظریب وو چهارچ اتیکل کنیل

                                                           

1 Ronald Inglehart 
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-طرح مباحث بهبه  نگلهارتیو ا دنزیگ ن گرفته تارتاز م یگوناگون شمندانینظران و اندصاحب

و خرد  یانی، مکلان تأخیر در سن ازدواج و در قالب طرح بابدر  میمستقریو غ میصورت مستق

ن س شیکه سبب افزا تهیمتأثر از مدرن ۀشدحادث یسطح کلان، تحولات ساختار در .اندپرداخته

کرده  دایتحقق پ یاجتماع گاهیاو پ یاقتصاد طیمرتبط با شرا یهادر حوزه، است شده ازدواج

در برآورده کردن  ینظام اجتماع نییپا ییطرف، کارا کی(، از 1379) 1است، مطابق با نظر به مرتن

 گر،یازدواج و از طرف د نیسنگ یهانهیانسان مانند هز ازدواجمقدمات  تنساخ ایو مه

که شخص به با آنچه  یاجتماع یهااهداف و خواسته نیب یخوانعدم هم لیبه دل ییگراتجمل

توان به یم یانیدر سطح م .شودیخواهد، سبب تأخیر در سن ازدواج جوانان میم یفرد ظلحا

و  یلیکه افراد مدارک تحص ییصنعت و آموزش اشاره کرد، جا نیب یخوانعدم تناسب و هم

کنند، یسب مخانواده و ازدواج است، ک لیتشک ۀورود به بازار کار  که مقدم یلازم را برا یآموزش

 ،ینیشهرنش یصنعت و زندگ ریتوان از تأثی. مستین یکننده خبرتیحما یهااز کار و نظام یول

 ۀواره و تجربت(، عاد2دنزیزنان )گ یحقوق و آزاد شیو افزا یشاوندیخو یهاگروه فیتضع

و  4دونالدبه هنگام ازدواج )مک  لیفشار و تحم زانی(، کاسته شدن از م3ویدر اجتمات )بورد ستهیز

برقرار  رابطه ،در سن ازدواج ری( با تأخنگلهارتیدرآمد )ا زانی( و م5)پارسونز یکاری(، برولیه

 یارهایمطابق با مع یامکان وجود ندارد که بخواهد همسر نیفرد ا یموارد، برا یساخت  در برخ

رج شده و با از سن ازدواج به موقع خا یادیکند، لذا تا حد ز دایخود پ یو مذهب یسن ،یلیتحص

تناسب  نیترکه کم تتوان گفیم ران،یمانند ا یاشود. در جامعهیو ابهام مواجه م یسردرگم ینوع

 ،درآمد افراد نییپا زانیو م یکاریوجود دارد، ب ندهیفرد و شغل او، در آ یلیمدرک تحص نیب

واکنش  شتریب ،خرد ی سطحرهایمتغ گر،یز طرف دا .ستیمابعد آن ن یازهایازدواج و ن یپاسخگو

شوند. یمربوط به خانواده و ازدواج را شامل م یهاارزش یو دگرگون یاجتماع راتییافراد به تغ

کاسته  یفرهنگ یهاو ارزش یسنت، قواعد اجتماع ریاز تأث ران،یمانند ا یاکه در جامعه یهنگام

در  یرنگپرنقش  ،یجنس یو آزاد یو مدن یفرد یهایشود، قواعد و حقوق مربوط به آزادیم

-یازدواج م انیسود و ز ۀفرد به محاسب ،یانتخاب عقلان ۀیکنند. مطابق با نظریم فایازدواج افراد ا

در  ریجوانان وجود دارد، تأخ یبرا ندهینسبت به آ یکم یدواریکه اتکا و ام یاپردازد، در جامعه

                                                           

1 Merten 

2 Gidnez 

3 Bordio 

4 Donald and hirol 

5 Parisenz 
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(، سطح 1)پارسونز لاتیبه نظر برسد. سطح تحص رمعمولیتواند چندان غینم گریسن ازدواج د

 ییو خوداتکا ی(، حق خود مختاردنزی)گ ییو فردگرا یجنس ی(، آزاد2جوانان )کاستلز یآگاه

 ،ییو مدگرا یقیموس ح،یبر تفر یفی مبتنمصر یالگوها یریگ( شکل3نکبوخود قائل شدن ) یبرا

 (.54)همان:  شوندیر ازدواج جوانان مد ریساز تأخنهیزم یادیتا حد ز

 

مدل مفهومی نظری پژوهش -یک شمارۀ شکل  

 (.77: 1394 ،و همکاران نیازی)

 پژوهش روش 

آوری اطلاعدات از ندوت اکتشدافی  کاربردی است، از نظر جمدع ،تحقیق حاضر از نظر هدف

 -توصدیفی ،آمداری و شناسدایی الگدو ۀهای جامعاز نظر ماهیت به علت توصیف ویژگیباشد، می

ت گدردآوری اطلاعدات در پدژوهش باشد. جهبر پرسشنامه می، مبتنی و از نظر ابزار است تحلیلی

، قلمدرو مکدانی پدژوهش شده اسدت.ای و پیمایشی استفاده حاضر، از دو روش مطالعات کتابخانه

انتخداب خانوارهدا بده باشدد. مدی نفر 384باشد که طبق فرمول کوکران تعداد نمونهشهر نوشهر می

                                                           

1 Parosenz 

2 Castlez 

3 - Bunk 
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منظدور انتخداب خدانوار تا اصل فرصدت برابدر بده، بوده است 1تصادفی ساده نمونه گیری صورت

 انتخداب بدرای ،نظدر مدوردۀ جامعد عناصر از یک هر ،گیریۀ نمونهدر این شیو رعایت شده باشد.

 ،منظدور همدین بده کده آمداری ۀجامعد فهرست از افراد روش، این در. دارند مساوی شانس شدن،

 افدراد احتمدال، قدانون مطابق. شوندمی انتخاب تصادفی صورتبه ،است شده تهیه و گذاریشماره

بر این اساس  .اندشده انتخاب آن از که باشند ایجامعه همانند هاییویژگی دارای باید شدهانتخاب

جهدت بررسدی افدزایش سدن ازدواج در شدهر ای مهمنظور دستیابی به نتایج مطلوب، پرسشدنابه و

 5 الات پرسشدنامه از طیدف لیکدرتؤدهی بدر سداست کده در امتیدازقابل ذکر نوشهر تدوین شد. 

 مدورد ،فرهنگی شهر ۀحوز اساتید از نفر 10 کمک با پرسشنامه رواییای استفاده شده است. گزینه

تحقیدق بدا اسدتفاده از  ۀسدطح پایدایی پرسشدنام. گردید تنظیم نهایی ۀپرسشنام و گرفت قرار ییدتأ

و بدرای تجزیده و  باشددد بالا مدیکه بیانگر ضریب اعتما به دست آمد 74/0روش آلفای کرونباخ 

  )آزمون تحلیل عاملی( استفاده شده است. اطیها از آمار توصیفی و استنبتحلیل داده

 های تحقیقمعرفی شاخص -شمارۀ یکجدول 

 شاخص                         بعد

 

 

 اقتصادی

 

 شغل مناسب

 مسکن ۀل تهیکمش

 سنگین ۀمهری

 واهرمخارج هنگفت خرید طلا و ج

 یبیکار

 

 

 اجتماعی

 انتظارات سطح

 خانواده نظرات

 اجتماعی اعتمادی بی

                                                           

1 -Simple Random Sampling 
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 تحصیلات و تجرد دوران از بردن لذت 

 

 فرهنگی

 سبک زندگی

 آداب و رسوم تشریفات ازدواج

 اولویت یافتن اشتغال و استقلال اقتصادی در جامعه

 آزادی روابط دختر و پسر ولنگاری فرهنگی

شکفته گوهری (  صادقی و 1395) کدل(  عباس زاده و نی1397و همکاران )(، عسگری 1393) ولادیف ماخذ:

 (1394) (، شفایی و همکاران1391) (  مرادی و صفاریان1396)

 ی تحقیقهایافته

 های توصیفییافته

 30-40در گروه سنی  درصد  62پاسخگو،  384دهد که از میان های توصیفی نشان مییافته

از ، درصد در رده دیپلم و زیردیپلم می باشند71و از نظر سطح تحصیلات   هلأدرصد مت 55 بوده،

 از منظر همچنینبومی شهر نوشهر، درصد  8/89محل تولد ،را مردان  درصد 51جنسیت منظر 

 بوده اند درصد شاغل 4/67اشتغال 

 ویژگی های توصیفی پاسخگویان-شمارۀ دوجدول 

 درصدترین بیش رین تعدادبیشت های پاسخگویانویژگی

0-30 سن                   22 7/5 

40-31  238 9/61 

50-40  89 1/23 

 11/9 35 50بیشتر از 

 

 

 سواد

 3/20    78                  زیر دیپلم

 3/51 197 دیپلم

 7/12 49 لیسانس

 3/15 59 فوق لیسانس

 26/0 1 دکتری
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 تأهل

 45 173 مجرد

 55 211 تاهل

 6/48 187 زن جنسیت

 3/51 197 مرد

محل 

 تولد

 8/89 345 بومی

 1/10 39 غیربومی

 4/67 259        شاغل اشتغال

 7/32 125                بیکار

 

 آمار استنباطی

 ازدواج در افزایش سن ازدواج و از این طریق ۀترین عوامل بازدارندسنجش مهممنظور به

 تحلیل عاملی استفاده شده است. از آزمون نوشهر،شهر 

 

 آزمون بارتلت در سطح معناداری -شمارۀ سهجدول 

 سطح معناداری مقدار بارتلت KMOمقدار  مورد تحلیل ۀمجموع

 .000 24/1109 761/0 شهر نوشهرترین موانع افزایش سن ازدواج مهم

 های تحقیقمنبع: یافته

سازی گردیده است. بدین ل عاملی  عاملسی توسط آزمون تحلیهمچنین متغیرهای مورد برر

یک عامل را تشکیل  ،هستند 5/0صورت که متغیرهای بارگذاری شده در هر عامل که بالای 

 ۀدهند. نتیجعامل دیگری را تشکیل می ،ها را ندارنددهند و متغیرهایی که امکان تجمع با اینمی

 ( آورده شده است.4عامل بوده است که در جدول )3ر، متغی 29 حاصل از تقلیل

 بندی متغیرهای مورد مطالعهعامل -شمارۀ چهارجدول 

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه    نام عامل

 41/15 39/15 69/8 اقتصادی
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 98/28 69/13 329/7 اجتماعی 

 1/41 18/12 789/6 فرهنگی 

 های تحقیقمنبع: یافته

 هاعاملتجزیه و تحلیل  -

 اند.تغیرهای هر عامل با توجه به بارهای عاملی آورده شدهم ،در ذیل

 عامل اقتصادی -الف

درصد واریانس را  39/15باشد که به تنهایی قادر است میدرصد  69/8این عامل  ۀمقدار ویژ

متغیر مورد بررسی  5متغیر بارگذاری شده است. از میان  5 ،محاسبه و توضیح دهد. در این عامل

، درصد 806/0با بار عاملی و شغل مناسب درصد  692/0با بار عاملی  غیر بیکاریمت ،در این عامل

 ازدواج شناخته شدند. نافزایش س مانع ترینعنوان مهمبه

 متغیرهای بارگذاری شده در عامل اول -شمارۀ پنج جدول

 بار عاملی                                                                 متغیر

 806/0 شغل مناسب

 423/0 مسکن  ۀل تهیکمش

 534/0 سنگین ۀمهری

 407/0 مخارج هنگفت خرید طلا و جواهر 

 692/0 یبیکار

 

 عامل اجتماعی

درصد واریانس  69/13می باشد که به تنهایی قادر است درصد  329/7این عامل  ۀمقدار ویژ

متغیر مورد  4شده است. از میان  متغیر بارگذاری 4 ،را محاسبه و توضیح دهد. در این عامل

-عنوان مهمبه ،در عامل اجتماعیدرصد  667/0سطح انتظارات با بار عاملی  ،بررسی در این عامل

 ترین موانع افزایش سن ازدواج شهر نوشهر شناخته شدند. 

 متغیرهای بارگذاری شده در عامل دوم -شمارۀ ششجدول 

 بار عاملی متغیر
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 416/0 سطح انتظارات 

 218/0 نظرات خانواده

 667/0 بی اعتمادی اجتماعی

 414/0 لذت بردن از دوران تجرد و تحصیلات

  عامل فرهنگی      

درصد واریانس  18/12باشد که به تنهایی قادر است میدرصد  789/6این عامل  ۀمقدار ویژ

متغیر مورد  4متغیر بارگذاری شده است. از میان  4 ،را محاسبه و توضیح دهد. در این عامل

 680/0ولنگاری فرهنگی با بار عاملی  و آزادی روابط دختر و پسر متغیر ،بررسی در این عامل

-در عامل فرهنگی، به ،درصد 670/0 اولویت یافتن اشتغال و استقلال اقتصادی در جامعهو درصد 

 شهر نوشهر شناخته شدند.   ازدواج در ترین موانع افزایش سنعنوان مهم

 متغیرهای بارگذاری شده در عامل سوم -رۀ هفتشماجدول 

 بار عاملی     متغیر

 481/0 سبک زندگی 

 635/0 آداب و رسوم تشریفات ازدواج 

 670/0 اولویت یافتن اشتغال و استقلال اقتصادی در جامعه

 680/0 آزادی روابط دختر و پسر ولنگاری فرهنگی

 

 گیریبحث و نتیجه 

های اخیر به طولانی شدن دوران تجرد برای جوانان در سال ۀتأخیر در ازدواج و تجرب

بررسی  ،هدف این پژوهش  .موضوت مهم و قابل تأملی در شهرهای بزرگ ایران تبدیل شده است

باشد. می شهر نوشهرراهکارهای اساسی در  ۀثر بر افزایش سن ازدواج و ارائؤترین عوامل ممهم

 ترین موانع افزایش سنعنوان مهمبه 69/8دی با مقدار عامل اقتصاکه  استنتایج حاکی از آن 

منطبق  1397پژوهش ندوشن و همکاران  هایاین امر بر یافته شهر نوشهر شناخته شد. ازدواج

اجتماعی مورد بررسی در  -زنانی که بر مبنای اکثر متغیرها و عوامل اقتصادینشان داد که  بوده که

 ،یافتگی استان و ...(وضعیت اشتغال، سطح توسعهاین پژوهش، )نظیر تحصیلات، درآمد، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

21
 ]

 

                            17 / 24

https://scdsjournal.ir/article-1-1405-fa.html


 1401، پاییز 2ی ی یازدهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل.................26

طور متوسط در سنین بالاتری ازدواج ادی و اجتماعی را دارا هستند، بهترین موقعیت اقتصپایین

به  ،اجتماعی-ن در سطوح متوسط موقعیت اقتصادیکنند. سپس، میانگین سن ازدواج زنامی

اجتماعی، به -ی بالاترین موقعیت اقتصادیارسد و مجدداً برای زنان دارکمترین مقدار خود می

د به کاهش هایی که بتوانها آن است که اجرای سیاسترسد. پیام این یافتهبیشترین مقدار خود می

تواند شرایط اجتماعی و افزایش سطح عدالت اجتماعی کمک کند، می-های اقتصادینابرابری

شواهدی را در حمایت از اثر نیز  1395سال  پژوهش مهربانی در .ازدواج را در ایران تسهیل نماید

 د که این متغیر بیانگر درآمد غیردهبقاتی( به هنگام ازدواج ارائه میمنفی موقعیت اقتصادی )ط

تواند یکی ین وصف، پایین آمدن سن ازدواج میدستمزدی افراد در زمان تشکیل خانواده است. با ا

ه . از نظر التجائی و عزیزادرایط( در جامعه باشداز عوارض کاهش شکاف طبقاتی )با ثبات سایر ش

 بایدد بده بهبدودی اوضدات ،نام بدالارفتن سدن ازدواج ای اجتماعی بهلهأبرای حل مس(  نیز 1395)

ن انتظاری و همکارا ،در این ارتباط شکل کاهش تورم و بیکاری همت گماشت. قتصادی بها

سن  شیبر افزا میطور مستقبه بیپسران با ضر یتصاداق-یاجتماع گاهیپا(، نیز نشان دادند 1396)

 یدرآمد و منزلت شغل ،لاتیتحص زانیبا بالاتر رفتن م یگذارد. به عبارتیم ریازدواج آنها تاث

 ۀخانواد یاجتماع-یاقتصاد گاهیدهد پاینشان م جی. نتاابدییم شیسن ازدواج آنها افزا ،پسران

سن ازدواج آنها  شیرا بر افزا ریتاث نیشتریب ،ان جوانپسر یاجتماع-یاقتصاد گاهیپادختران و 

با  یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا نیمعکوس ب ۀگرفت که وجود رابط جهیتوان نتیدارد. در مجموت م

برخی  است. یاجتماع یهاخانواده و نظام ارزش یدر سبک زندگ رییتغ انگریب ،سن ازدواج

 یل خواهند بود:های تحقیق به شرح ذپیشنهادات منتج از یافته

های فرهنگی و اقتصادی کشور جهت فراهم کردن منابع و امکانات بسیج کردن دستگاه -

 دهی و بهبود امر ازدواج ۀ سامانخود در زمین

 جوانان  ایشغلی و صنعتی مناسب برۀ فراهم کردن زمین -

 ها در امر ازدواجهخانواد از طریق فرزندان تشویق -

 یغات شهری ها و تبلسازی در رسانهفرهنگ -

 .فکری آنها و اقدام برای ازدواج ۀو به تبع آن کم شدن مشغل پسران دادن مسکن برای -
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 زیستیگسترش فرهنگ قناعت و ساده -

 واج و تحلیل و بررسی پیامدهای بهازددر ارتباط با های آموزشی گزاری کلاسبر -

 ن. تأخیرانداختن آ

 ۀکردن زمین طالب ازدواج و فراهمهای افراد د مراکز ویژه برای شناختن موقعیتایجا  -

-نظر دختر و پسر هم خواستگاری در مواردی که با معیارهای مورد ها وآشنایی خانواده

 .خوانی داشته باشد

دور از مخارج غیرضروری و در چارچوب فرهنگ به ،فراهم کردن امکانات ازدواج  -

 صمیمی و ساده اریبرگز شاهد اخیر هایسال در که گروهی هایزدواجادینی، از نوت 

یک زندگی ساده و  ۀجویی، زمینجوانان بتوانند با صرفه وسیله این به تا ایم،بوده آنها

 سالم را فراهم کنند. 

منحصرنکردن امکانات مادی و رفاهی به دانشجویان و جوانان ساکن در پایتخت و  -

 .فهای مختلها در شهرها و شهرستانقشرها و گروه ۀتقسیم تسهیلات بین هم

 های اشتغال و در واقع، توجه به اشتغالاند در اولویتقرار دادن افرادی که ازدواج کرده -

 .محوریجوانان به دور از تبعیض و رابطه

 و جوانان که شود گرفته نظر در دولت و فرهنگی مسؤولان مربیان، سوی از تدابیری باید -

 طوربه ،اقتصادی و عاطفی اجتماعی، عقلی، جنسی، جسمی، گوناگون ابعاد نوجوانان در

 رشد ترازیهم نا شودمی مشاهده حاضر حال در آنچه. رشد نمایند متناسب و هماهنگ

 و اقتصادی اجتماعی، عقلی، رشد رشد یعنی ابعاد دیگر با جسمی و جنسی بلوغ و

 بلوغ به از رسیدن پس هاسال جوانان رو،این از. است نوجوانان و جوانان عاطفی

باقی  زندگی نیازهایپیش دیگر و تحصیلات تکمیل مناسب، شغل یافتن منتظر جنسی،

 دیگر که رسندمی هاآن به وقتی یا و یابندنمی دست آن به اصلاً یا نتیجه، در که مانندمی

 در و پذیرآسیب زندگی صورت، دو هر در ،ندارند را ازدواج ۀانگیز طراوت و شادابی،

 .است جدی خطرات معرض

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

21
 ]

 

                            19 / 24

https://scdsjournal.ir/article-1-1405-fa.html


 1401، پاییز 2ی ی یازدهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل.................28

 منابع 

های اجتماعی گرایش مطالعۀ کیفی زمینه»( 1398) مهداد و فاطمه مرضیه ،اهیمیابر .1

مطالعات  ،«دختران به روابط پیش از ازدواج )مورد مطالعه: دانشجویان دختر خوابگاه شهر ارومیه(

 .353-378: 2، شمارۀ 8، دورۀ نو تحقیقات اجتماعی در ایرا

بررسی »( 1399شهبازی )و مسعود  یح الهذب ،عباسپور  امین ،کرایی  نازیلا ،راهیمیاب .2

های افق ازدواج در دانشجویان گری مؤلفهتأثیر ابعاد هویت فردی بر نگرش به ازدواج با میانجی

 . 1-24: 31، شمارۀ 11دورۀ ، نزنا ۀنامپژوهش ، «دختر مجرد تحصیلات تکمیلی

روند ازدواج و  تحلیلی بر» (1395نوروزی )محمدعلی  مرادی، ناهید و فرشته  ،آرمند .3

، شمارۀ 10، دورۀ یختشناهای جامعهپژوهش ،«1394-1385های سالطلاق استان کردستان طی 

4 :156-143. 

بررسی عوامل اقتصادی و فرهنگی مؤثر در سن ( »1395التجائی، ابراهیم و مینا عزیزاده ) .4

اه علوم انسانی و پژوهشگ، پژوهی فرهنگیجامعه ،«استانی(ای میان)مطالعه ازدواج در ایران

 .18-1(: 3)7 ،مطالعات فرهنگ

سن  شیثر بر افزاؤعوامل م» (1395) یعباسو فاطمه  احمد اثوندیغ انتظاری، اردشیر  .5

 .269-201(: 33)8، یاجتماع ۀرفاه و توسع یزیربرنامه ،«ازدواج جوانان در شهر تهران

 دختران دواجاز سن افزایش در مؤثر عوامل بررسی( »1394بالاخانه، فرزانه ) .6

 نامۀ کارشناسی ارشد، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه کاشان. ، پایان«شهرکاشان

فرهنگی و افزایش سن هم ۀنظری( »1400) آقایانی چاوشیو محمدرضا  بشیر، حسن .7

 . 152-131: 2، شمارۀ 32، دورۀ نامۀ رسانهفصل، «سهیلا 17ۀ ازدواج دختران تحلیل فیلم شمار

مطالعۀ »( 1399هاشم زهی ) و نوروز  فیروز ،راد  علی ،باصری  هنامب ،بشیری خطیبی .8

شناختی تجردگزینی جوانان )مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و جامعه

 . 879-906:  4، شمارۀ 9، دورۀ نمطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرا ،«تحقیقات(

( 1398) یصادقو منصوره السادات  بهروز ،مهرام  زهره ،سپهری شاملو  هانیه ،بیجاری .9

علوم ، «یکیفۀ یک مطالع :عقد( ۀهای انتخاب همسر از دید افراد راضی از ازدواج )در دورملاک»

  .41-76: 2، شمارۀ 16، دورۀ داجتماعی دانشگاه فردوسی مشه
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 ویاندانشج بین در ازدواج سن در تأخیر بر مؤثر عوامل بررسی( »1396پیری، یونس ) .10

نامۀ کارشناسی ارشد، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه فردوسی ، پایان«مشهد فردوسی دانشگاه

 مشهد. 

آمیز و میانگین سن زنان و جامعۀ مخاطره»( 1395مسگرزاده ) و سجاد فاطمه ،رابیت .11

 . 493-512: 4، شمارۀ 14دورۀ ، تزن در توسعه و سیاس ، «نمردان در نخستین ازدواج در ایرا

علل افزایش سن ازدواج »( 1390غفاری )و غلامرضا  کرم ،پور گتابیبیبح .12

 .7-34: 1، شمارۀ 9دورۀ ، تزن در توسعه و سیاس ،«دختران

جنسی  مواجهه با محتوای خارج عرف»( 1398فریده ) ،خلج آبادی فراهانی .13

-خانواده ، «نثیرات رفتاری در نوجوانان در تهراأ)پورنوگرافی( در اینترنت و فضای مجازی و ت

 . 127-153: 1، شمارۀ 15، دورۀ یپژوه

جوانان مجرد نسبت  ۀزیست ۀتجرب»( 1399رضایی ) و زینب فریبا ،سیدان  زهرا ،خندان .14

به افزایش سن ازدواج )بررسی نگرش، علل، راهبردها و استراتژی جوانان نسبت به افزایش سن 

 .163-184: 2، شمارۀ 2ی، دورۀ عهای اجتمامطالعات اسلامی آسیب ۀنامدوفصل ،«ازدواج(

بررسی اکتشافی دلایل تأخیر در سن ازدواج از دیدگاه »( 1397منصوره ) ،زارعان .15

 .89-110: 2، شمارۀ 6دورۀ ، طالعات زن و خانواده، م«ندختران دانشجوی شهر تهرا

بررسی نقش عوامل »( 1394)، شاطریان، محسن و الهام شفائی مقدم محسن ،نیازی .16

موردی شهروندان شهرستان  ۀرهنگی و اقتصادی مؤثر در نگرش منفی به ازدواج )مطالعاجتماعی، ف

 . 58-27: 2، شمارۀ 6دورۀ  ی،پژوهی فرهنگجامعه ، «کاشان(

ثر ؤعوامل م» (1397)رحیمی  و زهرا حسین ،زادهامامعلی  اسداله، نقدی  اعظم ،شکوری .17

مطالعات راهبردی ، «ت شهرستان همدانبر عدم تمایل به ازدواج در بین کارکنان مجرد ادارا

 . 95-108: 41، شماره 17، دورۀ ورزش و جوانان

پیامدهای بیکاری بر تأخیر در  ۀمطالع»( 1396شکفته گوهری ) و محمد رسول ،صادقی .18

-175: 30، شمارۀ 8، دورۀ اجتماعیۀ ریزی رفاه و توسعبرنامه ،«ازدواج جوانان در شهر تهران

142 . 

بررسی عوامل مؤثر بر سن ازدواج زنان در » (1390)مصطفوی  ید فرخو س ضرابی وحید .19

: 4، شمارۀ 11، دورۀ پایدار( ۀهای اقتصادی )رشد و توسعپژوهش، «ایران  یک رویکرد اقتصادی
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64-33 . 

های اجتماعی و فرهنگی مرتبط کنندهتعیین»( 1397پور )شمسی و مرضیه منصور ،طبیعی .20

سال شهرستان لامرد استان  35تا 15موردی: زنان متأهل  ۀالعبا الگوهای انتخاب همسر )مط

 .117-140: 2، شمارۀ 13، دورۀ اجتماعی ۀتوسع ،«فارس(

ساز تأخیر در ازدواج مطالعۀ بسترهای زمینه»( 1395نیکدل ) و نرمین محمد ،زادهعباس .21

 .493 -516: 4، شمارۀ 8، دورۀ زن در فرهنگ و هنر ،«یدختران با رویکرد پدیدارشناسی توصیف

سن ایده آل »( 1395محمدی )پیریو مریم  محمدجلال ،عباسی شوازی  عباّس ،ندوشن .22

-63: 4، شمارۀ 73، دورۀ نمطالعات راهبردی زنا، «آن در شهر یزد ۀکنندازدواج و عوامل تعیین

35.  

بندی علل یابی و رتبهریشه»( 1395فضل الهی قمشی ) اللهسیفو  حیدرعلی ،جهانبخشی .23

، دورۀ پژوهشی اسلام و علوم اجتماعی-علمی ۀنامفصل ،«ایش سن ازدواج در بین دانشجویانافز

 .157-180: 16، شمارۀ 8

 یقیتطب یزنان  بررس یاحرفه تیسن ازدواج و موفق( »1395عالمی نیسی، مسعود ) .24

 .94-65(: 73)19، زنان یمطالعات راهبرد ،«مختلف یدر کشورها یمطالعات تجرب

( 1397مندگاری )علی و ملیحه فاطمه، تفتیفتوحی  عباس ،عسکری ندوشن .25

تطبیقی دختران جوان  ۀاجتماعی مرتبط با سن ازدواج زنان در ایران: )مطالع -های اقتصادیتفاوت»

: 79، شمارۀ 20، دورۀ مطالعات راهبردی زنان، «ساله( 15-49ازدواج و زنان همسردار  ۀدر آستان

210-171 .  

تجرد زیستی جوانان: پانتومیم دختران مجرد »( 1399حاجیلو ) زینبو  احمد ،غیاثوند .26

 .175-215: 88شمارۀ  ، 27، دورۀ علوم اجتماعی ۀنامفصل، «در ایستار ازدواج

شناختی عوامل مرتبط با بررسی جامعه»( 1394پورتقی )و مهناز  سیروس ،فخرایی .27

، 8دورۀ ، یشناسمطالعات جامعه ،«سال شهر بناب 30کرده بالای ازدواج دیررس جوانان ازدواج 

 .63-80: 27شمارۀ 

واکاوی دلایل تأخیر ازدواج »( 1397پارسامهر ) و مهربان ستار ،پروین  زینب ،گریفعله .28

  .127-159: 1، شمارۀ 6، دورۀ همطالعات جنسیت و خانواد، «دختران: یک پژوهش کیفی

کید بر عوامل أزدواج  با تشناختی افزایش سن اتحلیل جامعه»( 1393) ، محمدفولادی .29
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31 ....................................................................بررسی عوامل مرتبط با افزایش سن ازدواج در شهر نوشهر..  

 .104-77: 4، شمارۀ 20، دورۀ معرفت فرهنگی اجتماعی نامۀفصل، «فرهنگی

 بررسی»( 1398) زادهمحمدی و زینب محمد ،حدادی  محمد ،میرزایی  فرزاد ،قربانی .30

 ۀنامفصل ،«دبویراحم و کهگیلویه استان در ازدواج آلایده و واقعی سن شکاف هایکنندهتعیین

   .63-88: 85، شمارۀ 26دورۀ ، یعلوم اجتماع

تأملی بر تأثیر »( 1397)فاطمی السادات نرگس و شاپور ،سلمانوندی  علی ،قنبری برزیان .31

روابط جنسی پیش از ازدواج بر گرایش به ازدواج مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه 

 .  33-54: 3، شمارۀ 7ورۀ ، دهای راهبردی مسائل اجتماعی ایرانپژوهش ،«اصفهان

های سبک تأثیر مؤلفه»( 1395الدینی )شمس و حسین بیژن ،زارت  زینب ،کاوه فیروز .32

زن در  ،«زندگی بر نگرش به فرزندآوری )مطالعۀ موردی: زنان در آستانۀ ازدواج شهر تهران(

  .217-234: 2، شمارۀ 14، دورۀ تتوسعه و سیاس

فزایش سن اعوامل اجتماعی و اقتصادی با »( 1391صفاریان ) و محسن مرادی، گلمراد .33

دورۀ ، شناختی جوانانمطالعات جامعه ۀنامفصل ،«موردی شهر کرمانشاه( ۀازدواج جوانان )مطالع

 .108-81:  7سوم، شمارۀ 

مطالعات  ،«گیری برای سن ازدواجتحلیل اقتصادی تصمیم» (1395وحید ) ،مهربانی .34

 .69-118: 65، شمارۀ 17، دورۀ نراهبردی زنا

تبیین جامعه شناختی »( 1395) یمحمدی نوبرعلی و   ثانی ،شریفیان ،نصرتی نژاد .35

، 7، دوره نامه مسائل اجتماعی ایراندوفصل ،«دیرهنگامیِ ازدواج در میان جوانان شهرستان طارم

   .141-158، 2شماره 

سنجش نگرش »( 1396اصغرپور ماسوله ) و احمدرضا مریم ،فانی  هدایت الله ،نیکخواه .36

 :3، شمارۀ 28، دورۀ یشناسی کاربردهجامع ،«دانشجویان نسبت به ازدواج و عوامل مؤثر در آن

122-99.  

سلیمی بجستانی و حسین  کیومرث ،بخشفرح  عبدالباسط ،محمود پور  مریم ،ولد خانی .37

ناشویی تأثیر سن ازدواج، الگوهای همسرگزینی و تفاوت سنی زوجین بر کیفیت زندگی ز»( 1395)

  .173-190: 25، شمارۀ 7، دورۀ شناسی بالینیمطالعات روان ،«زنان شهر تهران

بررسی عوامل اجتماعی، اقتصادی »( 1388آستین فشان ) و پروانه جعفر ،هزار جریبی .38

 ۀریزی رفاه و توسعبرنامه، «55-85گذشته  ۀثر بر میانگین سن ازدواج زنان در سه دهؤم
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