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 چکیده

پژوهش با    ،هدف  مدارس  توانمندسازی  مدلی جهت  دانش  تأکید تدوین  اجتماعی  مراقبت  نظام  -بر 

از روش دادهآباشد. روش پژوهش  میآموزان   اکتشافی متوالی بود؛ در بخش کیفی  از نوع  بنیاد بهره  میخته 

نفر    13ر طرح، متخصصان و خبرگان بود که با  د  ولکنندگان در بخش کیفی افراد مسومشارکت  گرفته شد. 

های پژوهش در  ابزار گردآوری داده   .گیری در بخش کیفی هدفمند بودبه اشباع نظری رسید، روش نمونه

ها در بخش کیفی با استفاده از کدگذاری باز،  ساختار یافته بود، تجزیه و تحلیل دادهبخش کیفی مصاحبه نیمه

پ انتخابی صورت  و  از روش توصیفی  . رفت ذی محوری  بهره گرفته شد.-در بخش کمی    ی جامعه  پیمایشی 

نفر بود.    4171یک ساری به تعداد    یفرهنگیان آموزش و پرورش شهرهای نکا و ناحیه   ی آماری شامل کلیه

های پژوهش در  نفر انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده  386ای بود که تعداد گیری تصادفی طبقهروش نمونه

ها در این بخش کمی از  تحلیل دادهوساخته مستخرج از مصاحبه بود، تجزیهمحقق  ینامهی پرسشکمبخش  

  تأکید سازی مدارس با  مدل توانمندانجام شد. نتایج نشان داد که     PLSافزار  سازی ساختاری در نرمنوع مدل

جتماعی)هیجانی، شناختی ا  مدیریت نظام مراقبت  یمحوری توسعه  یلفهبر نظام مراقبت اجتماعی شامل مؤ

و   داخلی  علی)عوامل  عوامل  رفتاری(،  زمینه  ها(، فرایندو  زیرفرایندای)شرایط  و  کننده  مداخله  ساخت(، ها 

پیامدهای)برون  های و  اجرایی(  و  راهبردهای)پیشگیری  افزایشی(،  و  درون)کاهشی  سیستمی،  سیستمی، 

   باشد.فردی( می
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 مقدمه  

نیازهای ضروری و )بخش دانشآموزش و پرورش  یشناسی در حوزهآسیب  آموزی( یکی از 

های  های گوناگون در زمینهها باید به منابع و پژوهشاساسی است که برای تشخیص درست آسیب 

آسیب  و  مشکلات  رفتاری،  اجتماعی،  مراد،  خت داپر  هافردی،  بین  2:  1394)عیسی  این  در   .)

نابهنجار اجتماعیهای جلوگیری از  موضوع شیوه -آموزان به منظور کاهش هزینهدانش  رفتارهای 

به یک  یدهه  چنددر  سعادتمند    یگیری جامعهاجتماعی و شکل   یها از مهماخیر  ث  ترین مباحی 

است  شده  تبدیل  ما  آموزشی   نظام  اندرکاراندست   اساس  ینهم  بر(.  14:  1392)قاسمی،  نظام 

 انتظار  آموزشی  نظام  دادبرون  از  نفعذی  گروه  عنوان  به  آموزاندانش  یخانواده  نیز  و  آموزشی

  این   برآوردن  در  که  میزان  هر  به  لذا  و  دارند  را  اخلاقی  و  سازگار  منضبط،  شایسته،  التحصیلانیفارغ

نگران  ددرص  باشد،  داشته  وجود  نقصان  انتظار و  بغدغه  داشت یشی  خواهند  و  )تری  سلیمی 

 (. 221: 1396همکاران، 

های عصر حاضر که مراکز آموزشی و مدارس را مورد تهدید جدی قرار داده و  یکی از نگرانی

از چالش تربیت بدل شده است، آسیب های متولیان و دست به یکی  امر آموزش و  های  اندرکاران 

ار داده است. باید عنوان کرد که  دی قرج  هایآموزان را در معرض خطراجتماعی است که دانش

-شک نمیهای اجتماعی است. بیآسیب   یتیغ برنده  یکننده و عوامل خطر دو لبهعوامل مراقبت 

-سازی مدارس در راستای مراقبتتوان تمامی عوامل را حذف کرد و یا از بین برد، اما با توانمند

آموزان پرداخت.  ل پیش روی دانشی ها و مساب سی ا آشود، آگاهانه به مقابله بآموزان میهای دانش

ها خود راهبر  زیرا آن  شوند؛های آموزشی محسوب میی بزرگی برای نظاممدارس توانمند سرمایه

پذیرای  دارند،  را  سازمان  درونی  و  برونی  تغییرات  با  تطابق  توانایی  و  هستند  اطمینان  قابل  و 

ه  لذت  یادگیری  امور  در  مشارکت  از  و  متأندبرمیستند  اما  و .  آموزش  نظام  در  مهم  این  سفانه 

کم آن  مدیریت  و  علیپرورش  است؛  بوده  توجه  مورد  اینتر  آموزش  رغم  نهادی که  پرورش  و 

تأثیر  و  پویا  رف فراگیر،  بر  همهگذار  نهان  و  آشکار  هنجاری  و  سیاسی،    یجانبهتارها  اخلاقی، 

دین دانشاقتصادی،  فرهنگی  و  اجتماعی  حقوقی،  فعالیت است،  ن  وزاآمی،  اماهیت  و  آن ها  هداف 

بردن سطح آگاهی عمومی، تحصصی و  شکوفایی و بروز استعدادها، بالا  خلاقیت،  یروحیه  ارتقای

گرفته در  باشد. اما مطالعات صورتبه تعالی، توسعه، سعادت و رشد میتعیین راهبرد در دستیابی  

چوبی  زش و پرورش فاقد چهارت آمو راوز  دهد که تا چند سال اخیر، نظام مدیریت کشور نشان می

اجتماعی)ترك    هایآسیب افزون  گسترش روزباشد. در مقابل  مناسب برای توانمندسازی مدارس می
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مدرسه،  تحصیل، از  گروه خودکشی،  سرقت،  اعتیاد،   فرار  وتشکیل  معارض  به …های  دروی(    ژه 

افزایش قابل توجه   پنهان،  کار وآش  یاهههمچنین شیوع مفسد  آموزان وبین دانش  در  های اخیرسال

  ،ه در میان جوانان و نوجوانانژویبه  ،مواد مخدرهای اجتماعی و آلودگی به  کژروی  ها وبزهکاری

هدف   ،چه که مطرح شدبا توجه به آن  .کرده است اندیشی اساسی  مستلزم تعمق و چاره  را  جامعه

-بر نظام مراقبت اجتماعی دانش  کیدأت  با  مدل توانمندسازی مدارس  یاصلی پژوهش حاضر ارائه

 باشد. آموزان می

 پژوهش  یپیشینه

آن بهاز  قبلی  مطالعات  در  که  نشده  جایی  پرداخته  حاضر  پژوهش  موضوع  به  مشخص  طور 

-های پیشی اجتماعی، رفتارهای پرخطر و شیوههاات مرتبط بررسی آسیب مطالع  یاست، در ادامه

 گیری از آنان ارائه شده است. 

که  (  1397حیاتی)  یهطالعم  در تهدیدمشخص شد  از  هنرجویان  استفاده  برای  اجتماعی  های 

فرصت می برای  تواند  مجازی  فضای  در  بازاریابی  بزند.  رقم  آنان  برای  را  خوبی  کاری  های 

تواند به هنرجویان این فرصت  )گرافیگ، مکانیک یا غیره( می افزار یا کامپیوترنرم  یهنرجویان رشته

بده ک را  ده  د  ادامهکنند  آمد  رکسب  در  مقیاس کوچک  یو  در  بزرآن  مقیاس  در  آن  تبع   گ()به 

 ی مدار با تحقق چهار هدف عمدهگیری رشدکه پیش  ( گزارش کرد1396غیاثوند)د.  کارآفرین شون

اطفال،  اجتماعی  ظرفیت  و  صلاحیت  گسترش  والدین،  پرورشی  قابلیت  و  صلاحیت  گسترش 

ها نسبت  دلال کودکان، ترکیب اقدامات مناسب و اعمال آنو استط  نبابرانگیختن قدرت ادراك، است

  .د کنش ارتکاب جرایم در مدرسه ایفا میای در کاهو اطفال از طریق مدرسه، نقش عمدهبه والدین  

ترین  همچنین عمده  شده وثربودن اقدامات انجامؤ ناکافی و غیرم (  1395فلاحیان)ی پژوهش  نتیجه

لزوم و فوریت تدوین   و  دهدنشان می  را  محور  –گیری مدرسه  پیشی  هاموانع و مشکلات آموزش

مشاورهبرنامه پست  احیای  آسیب،  معرض  در  مناطق  مدارس  در  ویژه  همهآکار  یهای  در    ی مد 

ویژه نیروی  ههای محلی بمالی و فرهنگی نهادها و سازمان  یمدارس و مشارکت و حمایت گسترده

 آمدهعملهای بهبا بررسی  .ندک در مدارس این مناطق پیشنهاد می  ریگیهای پیشانتظامی را از برنامه

حال تحصیل هستند و    کار درآموزان بزهکه برخی از دانش  مشخص شد  (1395در پژوهش یعقوبی)

اند. در این میان به موازات نهادهای گوناگون، آموزش و  مدارس اخراج شده  از   نیز  برخی از آنان

ویژه  ،پرورش دنقش  پای  بزهیشر  از  اجتماعی  و  دانشگیری وضعی  دارد. کاری  عهده  بر   آموزان 
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های اجرایی و قضایی از رهگذر ی با آموزش و پژوهش در این زمینه و دستگاهدانشگاهنهادهای  

های اند تا از یک سو پژوهشهای متعدد در این راستا کوشیدهها و طرحهها، برناماجرای سیاست 

بزه پیش از  دکارگیری  بزه  ایرانر  ی  میزان  از  دیگر،  از سوی  نمایند و  بکاهندرا غنی  نتایج    .کاری 

همکاران)تحقیق   و  رابطه(  1394میرکمالی  از  معنیحاکی  و  مثبت  خوشی  فرهنگ  بین  بینی  دار 

بینی علمی، عامل  است و همچنین از میان عوامل خوش   سازار توانمندعلمی و عوامل آن با ساخت

ساز داشته و عوامل حس  ین همبستگی را با ساختار توانمندین بالاتروالد  و  زانآمو اعتماد به دانش

های خبرگی و داشتن  آخر تشکیل انجمن  های بعدی قرار دارند. درعلمی در رتبه  تأکیدکارآمدی و  

( مشخص  2018و همکاران)  1کارنی  یدر مطالعه  .گرددا در مدرسه نیز پیشنهاد می ای از اولینماینده

از عوامل کلیدی هستند   شده در مدرسه، پذیرش تنوع و وابستگی به مدرسهرك د  ایت حمشد که  

یش دهد و در نهایت شاهد کاهش اجتماعی را در مدرسه افزا  یسرمایه   یتواند بستر توسعهکه می

( در 2018)  2نگ و ژانگ یا.  باشدآموزان در مدرسه توسط گروه همسالان خود  آزار و اذیت دانش

گزارش    ،دیده توسط همسالان قلدر خودآموزان آزارت اجتماعی دانششکلام  ایی در راستپژوهش

توسعه راستای  در  مدرسه  توانمندی  که  توانمندیکردند  آموزش    هایی  و  ترویج  برای  مدرسه 

درونمهارت بینهای  و  دانشفردی  به  میفردی  رفتاری  تواند  آموزان  مشکلات  کاهش  به  منجر 

ن( در مطالعه2012اران )همکو    3گوتفردسون   آموزان شود.دانش به بررسی  از  ای  بیش    3000تایج 

آموزش که  پیشمدرسه  آنهای  در  میگیرانه  اجرا  آلمان  کشور  در  مطالعه ها  نتایج  پرداختند،  شود 

ها، مواد  ر، لزوم حمایت مدیران، استانداردنمودن برنامهاثهای کمی آموزشنشان داد با توجه به غلبه

کیفیت ی سازمانهستردگ   یت ها و حماو روش برای  نهادهای محلی  آموزشها و  این  به  ها  بخشی 

 باشد.مورد نیاز می

   پژوهش مبانی نظری

آمده  شناسی اجتماعی همواره یکی از مفاهیم کلیدی به شمار  های رفتاری در رواننابهنجاری

قابل مطالعه در های  یرتغعنوان می آن به مجموعهگران از این مفهوم و زیراست. بسیاری از پژوهش

بهرهدوره زمانی  نمودههای  ارزشبرداری  با  فرد  یک  رفتار  ناسازگاری  میزان  اجتماعی  اند.  های 
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ارضای  ناهنجاری در  که  است  رفتاری  سازگارانه  رفتار  اصولاً  است.  شده  تعریف  رفتاری  های 

رفتار ناسازگارانه  ابل  مقر  رسانند. دنیازهای فرد و خلاصی او از درد و رنج و خطر او را یاری می

سازد. چنانچه  رفتاری است که فرد را در تحقق هدف مذکور برحذر داشته، با شکست مواجه می

نابهنجاری بروز  جامعه  سلب  در  موجبات  یابد،  گسترش  افراطی  و  مزمن  شکلی  به  رفتاری  های 

می فراهم  آنها  آرامش  و  دیگران  مهاامتیازات  لزوم  شرایطی  چنین  در  که  این  مدیرو  ر  شود  یت 

می نابهنجاری ناپذیر  اجتناب  رفتاری  همکاران،  گرددهای  و  انجمن  220:  1396)سلیمی  نظر  از   .)

( ناهنجاری رفتاری یک الگوی رفتاری است که در آن فرد هنجارهای  2002)  1پزشکی آمریکا روان

  (.2004، 2)کوالیک ن اساسی جامعه را مختل نموده است اجتماعی یا سایر قوانی

دانش  سیب آ  عشیو  میان جمعیت  اجتماعی  کودکان و  های  از  که طیف وسیعی  آموزی کشور 

ست.  مطالعات صورت گرفته در داخل کشور نشان می دهد که م نی ک   گیرد،  برمی  در  را  نوجوانان 

درصد و خشم بالا در میان 19/ 7در حال حاضر رفتار پرخطر در میان پسران در مقطع متوسطه اول  

ک اس   درصد  19/ 6دختران   میت  نشان  ارقام  این  ندارده  وجود  خوبی  وضعیت  )درستکار  دهد 

به ویژگی  .( 6:  1396احمدی،   با مشکلات خاص خود  با توجه  این دوران  های خاص نوجوانی، 

 ؛ تری هستندکم  یتری داشته و گاه نیازمند مداخلهبرخی از این مشکلات شیوع بیش.  مواجه است 

بیماری و یا اختلال روانی اجتماعی قابل توجه بوده و  یک    ،یاما برخی دیگر در حد یک ناسازگار

مداخله اقدامات  هستندنیازمند  همکاران،    3)میدفورد گرانه  شرا.  ( 2018و  نبودن  تربیتی  یفراهم  ط 

آشنا عدم  ویژگی  والدینی  یمناسب،  و  نیازها  با  مربیان  مشکلو  کودکی  و  نوجوان  علل  های  دار 

ب مشکلات  وجوده اساسی  دآمدن  همکاران،    4)تامپسونهستند  آموزانشنادر  های  تحلیل  (.2018و 

وامل  آموزان از سوی مطالعات به دسته عوامل فردی و عنشدامختلفی در مورد عوامل خطرپذیری  

 اند که عبارتند از: محیطی و اجتماعی اشاره کرده

یل  قب  )ازآوری فردضعیت بهداشت روان و تاب های شخصیتی، وعوامل فردی که شامل ویژگی

وضعیت  اعتمادبه پرخطر،  رفتارهای  به  نسبت  نگرش  و...(،  هیجان  کنترل  خودارزشمندی،  نفس، 

  ت.های مشابه دیگر استحصیلی و مؤلفه
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  عوامل محیطی و اجتماعی؛ از قبیل وضعیت خانوادگی، دوستان و همسالان، محیط زندگی فرد 

عوامل روانی  شامل   رتزئیات بیشا جب   نتوابندی را میاین دسته  .(2012،  1؛ هوتن 5:  1396)توجه،

پرخاش  ؛عاطفی استرس،  اضطراب،  افسردگی،  قبیل  از  گری شکست از  ناشی  عاطفی، سوگ  های 

ناکامی والدین،  کمهاطلاق  تحقیر،  عاطفی،  کمبود  و  خانوادگی.  شدنتوجهی  قبیل    ؛عوامل  از 

سابقه والدین،  جدایی  خانواده،    یبدسرپرستی،  در  پرخطر  شیوه  وهاگلارفتارهای  نامناسب  و  های 

تحصیلی  .فرزندپروری سابقه؛عوامل  پایه،  تکرار  تحصیلی،  افت  قبیل  مدرسه  یاز  از  عوامل  .  فرار 

اجتماعی و  محیط  ؛محیطی  در  زندگی  پرخطر،  افراد  با  دوستی  قبیل  و از  یادگیری  پرخطر،  های 

پرخطر رفتارهای  نوپدید.  همانندجویی  از  ؛عوامل  تأثیرپذیری  قبیل  با  انهرس  از  همانندجویی  ها، 

رسانهقهرمان بههای  فیلمای  انیمیشنویژه  بازیها،  رایانهها،  مجازیهای  و  نهایت    ای  در  عوامل  و 

تجربه از  پرخطر  یناشی  تجربه  ؛رفتارهای  قبیل  یک  یاز  به حداقل  گرایش  رفتارهای    بار 

تفریح باشپرخطر ؛  21:  1396احمدی،ار  کتس؛ در32:  1392)حبیبی،د()هرچند که برای سرگرمی و 

  (.2009، 2رودز

ن در کشور ایران آموزاانشهای درویی علل و عوامل رفتارهای پرخطر، اعتیاد و کجدر زمینه

پژوهش و  جامعهمطالعات  متعدد  روانهای  و  آنشناسی  از  اما  است،  شده  انجام  که  شناسی  جایی 

علمی چندانی در  گاه  اه بوده و جایز راغ آمحور هنوز در  ی مدرسهگیرانههای آموزشی پیشبرنامه

ران تحقیقی  ها در ایسازی آنی نقش مدرسه و یا چگونگی توانمنداند، در زمینهمدارس پیدا نکرده

توسعه کشورهای  در  برعکس  اما  است؛  نگرفته  صورت  زمینه    یافتهمدون  این  در  جدی  طور  به 

های جدید به مشاوران مدرسه و  ر برنامهه بولاست. در بریتانیا عگذاری شده اریزی و سرمایه برنامه

های  یدئویی در قالب بستهو  یچند برنامه  1986آموزش معلمان توجه زیادی شده است و از سال  

های  ای در مدارس به صورت نمایش و بحث های مبتکرانهی تولید شده است. در هلند برنامهآموزش

  ی محور در زمینههای مدرسهدر آموزشنی  لاو ی طگروهی تدوین و اجرا شده است. آلمان سابقه

تربیت    یها در زمینهدانشگاهگیری از رفتارهای پرخطر و مقابله با مواد مخدر دارد و با برخی  پیش

ارهای جایگزین مانند تر به راهکچند کشور آلمان بیشر این حیطه همکاری نموده است. هردبیر د

 
1 Hutton 
2 Rhodes 
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پروژه موسیقگسترش  و  تئاتر  و  هنری  آنام  و  یهای  نوجوان  ثال  بین  در  دارد)فلاحیان،   تأکیدها 

1395 :42 .) 

تر باشد، احتمال آن آموز تجربه کند، بیشباید عنوان کرد که هرچه عوامل خطر که یک دانش

نابهنجاریکه او در دوران نوج های اجتماعی ناشی از آن را تجربه کند،  وانی و جوانانی آسیب و 

شد)گئولایوبیش خواهد  پژوهش2018ران،  مکاه  و  1تر  دیگر  طرف  از  دریافته(.  با  گران  که  اند 

مراقبت   کاستن تقویت عوامل  مؤ عوامل خطر و  درمان  تقویت ثرکننده همچون  روانی،  اختلالات   ،

اسمهارت مهارت  افزایش  اجتماعی،  اجتماعی،  های  و  روانی  فشارهای  با  مقابله  توانایی  و  تقلال 

مدرسهمثبت  محیط  حامی  نگری،  دانشساخ  ابی  و...  مشخص  مشکلات تاری  برابر  در  آموزان 

باید عنوان کرد که  (.  3:  1397پذیر خواهند بود)بابازاده و بابازاده،تر آسیباجتماعی و بهداشتی، کم

ا احتمال بروز یک اختلال کاهش هکننده، عواملی هستند که در صورت وجود آنعوامل مراقبت  

موفقیت و پیشرفت در مدرسه بط خانوادگی محکم، توانایی  روا  ر یکننده نظیابد، عوامل مراقبت می

(، 2009و همکاران،    2)لاوهای اجتماعی حفاظت شوندآموزان در برابر آسیب کند تا دانشکمک می

کودك هپژوهش اگر  حتی  که  است  کرده  ثابت  از    ا  توجهی  قابل  تعداد  با  خود  زندگی  طول  در 

روب خطر  لزوماًهعوامل  شود،  دچاررو  شد)نوریان،جاریبهننا    نخواهد  اجتماعی  (. 29:  1394های 

کنند اما عاری از مشکل هستند. بنا  های پرخطر رشد می کودکان زیادی هستند که هرچند در محیط

کننده که احتمال  عنوان محفاظت ای است که بهکنندهلیل این امر عوامل مراقبت بر تحقیقات متعدد د

 (. 8: 1395دهد)شمسی،می اهشک اهای اجتماعی ربروز نابهنجاری

شود،  کاری شمرده نمیبزه  یی از آموزان در مدارس جزابهنجار دانشرفتارهای ن  یهرچند همه

آیند. به  های بعدی به شمار میکاریبزه  یاین اعمال نابهنجار مقدمه  که برخی از  ولی باید دانست 

شان ها و ارشاد و راهنماییار آنجنهبآموزان در تشخیص رفتارهای ناهمین دلیل مراقبت از دانش

مهم از  مسایکی  هیچیترین  و  است  تربیتی  اندازهل  به  و  یکس  مدارس  اجرایی  معلمان    عوامل 

جمعی بین همسالان است که  زیرا در شرایط فعالیت دسته  ؛اری را ندارندصلاحیت تشخیص نابهنج

 (. 57: 1392د، را رستمی وسازند«)آموزان واقعیت وجود خود را برملا میدانش
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باشد، شده، توانمندسازی مدارس میهای مطرحهبردهای اساسی برای غلبه بر چالشیکی از را

تر به آن توجه  باشد که کمهای آموزشی میم برای نظامترین مفاهیتوانمندسازی یکی از نویدبخش

یند پویا  راک فی  ،ها مبدل شده است. توانمندسازی مدارسولی اکنون به موضوع روز برای آن  شده؛

عمده هدف  است.  فراگیر  فراو  کلیهی  در  مناسب  تغییرات  ایجاد  توانمندسازی،  و    ییند  ساختار 

گیری و  های محوری در شکلشرطزی مدارس یکی از پیشساباشد. توانمندهای مدارس می فرایند

فرا توسعهتکامل  بهپ  ییندهای  پرورش،  و  آموزش  نظام  در  فعاایدار  مشارکت  در  نآ  لمنظور  ها 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  یجانبههمه یمدت توسعهبخشیدن به اهداف درازمدت و میانتحقق

توانمندسازی مدارس، بهرههای فراوان دربارهرغم بحث (. به2015،  1است)ویلگاز  فواید  اری  بردی 

امکان را می این  توانمندسازی مدارس  بوده است. هرچند  ناچیز  اندك و  آن  اک   ددهاز  ز دانش، ه 

تجربه و  کنند  یهمه  یمهارت  استفاده  مدارس  در  راهافراد  که  مدارسی  تعداد  اما  ایجاد  و،  رسم 

تر (، این مشکل در مدارس کشور بیش24:  1395فرهنگ توانمندسازی را بدانند اندك است)قیاسی،

جدی    نیازیشیپ  یدر نظام آموزش و پرورش، به منزلهر دنیای امروز، تحول  خورد. دبه چشم می

پاسخ  چالشبرای  به  اخلاقی  هایگویی  و  اجتماعی  اقتصادی،  فرهنگی،  فلسفی،  در    علمی، 

ی برای  ای در سطح جهانهای گستردهشود. به همین سبب، تلاشیکشورهای پیشرفته محسوب م

نهاد آموزش و پرورش که  .  های آموزش و پرورش در حال انجام است بهبود و اصلاح مداوم نظام

آید، خود بیش از هر نهاد دیگری، ت بنیادی در یک جامعه به حساب میساز تحولات و تغییراهنزمی

تأثی میتحت  قرار  تغییرات  و  تحولات  همین  تبع  ر  به  تا  است  ضروری  سبب  همین  به  گیرد؛ 

های نظام آموزشی تغییرات هر جامعه، در اهداف و برنامه  تحولات علمی، اجتماعی و اقتصادی در

 .(3: 1395)معصومی،ردپذی ترلازم صو 

های اجتماعی« تأسیس شده امروزه در وزرات آموزش و پرورش »دفتر مراقبت در برابر آسیب 

وزرات  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاونت  نظر  زیر  می که  فعالیت  دارد خانه  نظر  در  دفتر  این  کند. 

فرهنگی بسته کارگاه  -ای  و  نموده  تولید  در  آموزشی  را  توانمندسازی  قرار  ور  تسدهای  خود  کار 

تولید مجلهبدهد به  اقدام  دفتر همچنین  این  که چهار  .  نموده است  نوین«  »پیشگیری  با عنوان  ای 

های  هایی برای آموزش مهارتشود. همچنین این دفتر طرحشماره در چهار فصل سال منتشر می
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پرخطر)دورهمقابله رفتارهای  با  متوسطهای  ازی  عادی  مدارس  طرح  و  اول(  ی  وره ر)دخط  ی 

های نهضت فرهنگی  های خود ضرورتانداز برنامهی دوم( در دست اقدام دارد و در چشممتوسطه

های اجتماع، استقرار نظام مراقبت اجتماعی کودکان و نوجوانان کشور، استقرار  پیشگیری از آسیب 

خانواده)خانواده مددکاری  بینظام  توسعههای  بدسرپرست(،  و  مداخلات  سرپرست  به  وط  برمی 

آن توانمندسازی  و  شناسایی  و  خطر  معرض  در  نوجوان  و  خود کودکان  کار  دستور  در  را  ها 

ی اجرا نرسیده  های در حال تدوین که هنوز به مرحله(، از دیگر برنامه14:  1394دارد)منصورکیایی،

ل  سا  در   ی دوم رای اول و متوسطهتوان تألیف سه کتاب برای سه مقطع ابتدایی، متوسطهاست، می

توسط سازمان    1394 دفتر  این  با همکاری  و  مواد مخدر  با  مبازره  به سفارش ستاد  که  نمود  ذکر 

برنامه در سال  پژوهش و  تألیف و  آموزشی  درباره  1395ریزی  اما هنوز  است.  ی  به چاپ رسیده 

اختصاص آموزش  مواردساعت  سایر  و  بپردازند  آن  تدریس  به  باید  که  معلمانی  و  آن  به   یافته 

 (.  4: 1395ریزی آموزشی،گیری نشده است)سازمان پژوهش و برنامهی، تصمیمرایاج

دانش اجتماعی  مراقبت  نظام  از  مجموعهمنظور  نظامآموزان  برنامهای  و  خدمات  از  ها،  یافته 

آموزان در های روانی، به منظور مراقبت دانشگری، آموزش، توانمندسازی و حمایت شامل غربال

باشد)سند موقع و مؤثر میهای اجتماعی و جرایم از طریق مداخله بهر، آسیب رخطپ  ی برابر رفتارها

دانش اجتماعی  مراقبت  نظام  ملی  توانمندی1395آموزان،ائتلاف  راستا  این  در  فردی(.  -های 

شود که افراد  های شناختی، اجتماعی، هیجانی و رفتاری اطلاق میآموزان به مهارتاجتماعی دانش

انطباق   سازندهماعت جاجهت  و  سالم  رشد  و  موفق  آن  ی  مهارتبه  این  نقش  دارند،  نیاز  در ها  ها 

ای از تحول است که  ویژه نوجوانی دارای اهمیت فراوانی است. نوجوانی دورههای رشدی بهدوره

به و  است؛  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،  فیزیولوژیکی،  سریع  تغییرات  دورهبا  و عنوان  آمادگی  ی 

(. توانمندسازی  280:  1391شود)یاراحمدیان،سالی تعریف میندگی در بزرگی زا ربکسب مهارت  

گیری از رفتارهای نابهنجاری اجتماعی همچون مواد  های پیشی آموزشتواند در زمینهمدارس می

مناسب  پیشمخدر،  زیرا  هستند؛  گزینه  و  ترین  باورها  که  بگیرد  صورت  مقطعی  در  باید  گیری 

ای برای  بر این مدارس، نظامندترین شیوه  وز تثبیت نشده است؛ علاوه هن  نازآمو های دانشنگرش

-ی پیشها را در زمینهدسترسی به نوجوانان هستند و مدارس قادرند طیف وسیعی از خط مشی

 (.2013و همکاران،  1گیری به کار ببرند)لویس 
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 روش پژوهش

 بخش کیفی

لحاظ از  پژوهش حاضر  نظ کاربردی و  ،هدف  روش  داده  یکردرور  از  آمیختهگردآوری   یها 

کنندگان پژوهش در  مشارکت   .بنیاد استفاده شداکتشافی متوالی بود. در قسمت کیفی از روش داده

 های زیر بود:دسته این بخش شامل

شناسی، علوم  شناسی، جامعهدر طرح، متخصصان و خبرگان علوم تربیتی، روان  مسوولافراد   

-ی مدارس و نظام مراقبت اجتماعی تخصص آکادمیک، مطالعهدسازمنانتو  ی اجتماعی که در حوزه

 . ری داشتندتجربی، فعالیت کا ی

مطلع  برای  بخش  این  دیدگاهدر  از  صاحب شدن  و  متخصصان  نظرات  و  روش ها  از  نظران 

رد  مو   یمصاحبه صورت گرفت. برآورد حجم نمونه  نفر  15با    گیری هدفمند از نوع افراد مهمنمونه

 ها انجام شد. شباع نظری دادهای ابنم نظر بر

 مصاحبه  در کنندگانمشارکت مشخصات -ی یکشمارهجدول 

 محل خدمت 

 

 سمت اجرایی

 

  یرشته 

 تحصیلی

مدرک  جنسیت

 زن مرد  تحصیلی

استان   و  آموزش پرورش 

 مازندران

اداره ریزی  برنامه  یرئیس 

 و آموزشی نیروی انسانی 

تعلیم    یفلسفه

 و تربیت 
 کتری د  *

استان و  آموزش   پرورش 

 مازندران

در    یادارهرئیس   مراقبت 

 های اجتماعی برابر آسیب
 ارشد   * شناسی جامعه

ناحیه  پرورش  و    ی آموزش 

 یک شهر ساری 

استانی   ارزیاب  و  مدرس 

مراقبت   نظام  طرح 

 اجتماعی 

 دکتری  *  مشاوره

پرورش   و    ی ناحیه آموزش 

 یک شهر ساری 

استانی  ارزیاب  و    مدرس 

مراقبت    رحط نظام 

 اجتماعی 

شناسی  روان

 بالینی 
 ارشد  * 

پرورش   و    ی ناحیه آموزش 

 یک شهر ساری 

استانی   ارزیاب  و  مدرس 

مراقبت   نظام  طرح 

 اجتماعی 

شناسی  روان

 بالینی 
 ارشد  * 

علمی  أهی پیام نور ساری  دانشگاه  دکتری   * مشاورهو    دانشگاهت 
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 رئیس مرکز مشاوره

ناحیه  پرورش  و    ی آموزش 

 شهر ساری  یک

مدرس طرح نظام مراقبت  

 اجتماعی 

  شناسی روان

 تربیتی 
 ارشد  * 

 آموزش و پرورش شهر نکا 
مدرس طرح نظام مراقبت  

 اجتماعی 
 ارشد  *  شناسی روان

 آموزش و پرورش شهر نکا 
مدرس طرح نظام مراقبت  

 اجتماعی 
 ارشد  *  شناسی روان

 آموزش و پرورش شهر نکا 
مدرس طرح نظام مراقبت  

 اعی تمجا
 دکتری   * علوم اجتماعی 

 آموزش و پرورش شهر نکا 
مدرس طرح نظام مراقبت  

 اجتماعی 
 ارشد   * علوم تربیتی

پرورش و  استان   آموزش 

 مازندران

مراقبت   اداره  کارشناس 

های   آسیب  برابر  در 

 اجتماعی 

شناسی  روان

 تربیتی 
 دکتری  * 

 آموزش و پرورش شهر نکا 
مدرس طرح نظام مراقبت  

 ی اجتماع

ریزی  نامهبر

 درسی
 ارشد  * 

 آموزش و پرورش شهر نکا 

استانی   ارزیاب  و  مدرس 

مراقبت   نظام  طرح 

 اجتماعی 

مدیریت  

 آموزشی 
 ارشد   *

 آموزش و پرورش شهر نکا 

استانی   ارزیاب  و  مدرس 

مراقبت   نظام  طرح 

 اجتماعی 

شناسی  روان

 تربیتی 
 دکتری   *

همه بررسی  از  پس  بخش  این  نظجانبهدر  مبانی  مصاحبه  و  یری  روش  از  -نیمه  یتجربی 

بر نظام مراقبت اجتماعی استفاده شد.    تأکیدیافته برای طراحی مدل توانمندسازی مدارس با  ساختار

مصاحبه برگزاری  از  قبل  روز  ده  منظور  این  نیمهبرای  یافتهی  پیشنهادی  ساختار  طرح  ها، 

اطلاعاتی)متخصصان و   یجامعهی  ارنظری و تجربی ب  یای از پیشینه)پروپوزال( و خلاصهتحقیق

بحث)توانمندسازی  دانشگاهخبرگان   محورهای  ابتدا  جلسه،  برگزاری  روز  در  شد،  ارسال  ی 

برای جامعه نظام مراقبت اجتماعی(  از آن  یمدارس،  تا  اطلاعاتی تشریح و سپس  ها خواسته شد 

حدود   مصاحبه  هر  میانگین  طور  به  کنند.  بیان  را  خود  از  ل  و طه  دقیق  90نظرات  بعد  کشید. 
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های کیفی آغاز شد. این  تحلیل و تلخیص داده  فرایندآمده از مصاحبه،  دست های بهگردآوری داده

 ها با توجه به موضوع تحقیق تلخیص و کدگذاری شدند. داده

بهره گرفته شد، در   1ی سازمثلث   اول از روش  یبرای بررسی روایی در بخش کیفی در وهله

تئوری   وری شواهددآرگ از طریق   این راستا منابع مختلف شامل  های گوناگون، منابع اطلاعاتی  از 

نفر از    4نتایج تحلیل به  در ادامه    نظران روایی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. صاحب متنوع و  

ارائه شد و   آن  فرایندمشارکت  به دیاگرام برای  یافتهرسیدن  این های حاصل  ها تشریح گردید،  از 

یافته زاویهک   یاهکار،  تکنیک  از  همچنین  کرد.  تأیید  را  پژوهش  برلی  هم  کریستینسن  ای  بندی 

گیری مداوم و مستمر  ها استفاده شد. بر این معنا سعی شده است با درارزیابی اعتبار و کیفیت یافته

به این هدف پس   پذیر شود. برای نیلدادن اطلاعات امکانها، وسعت اطلاعات و عمقذهنی با داده

ذاری  گ ها را کدنفر خواسته شد که برخی از مصاحبهگر، از دو  ها توسط پژوهشری دادهذاگ داز ک 

مقولهکنند   و  کدگذاری  اعتبار  و  صحت  بهتا  و  دست های  کنند  ارزیابی  را  بخش آمده  این  نتایج 

 قبل صورت گرفته بود.  یگذاری که در مرحلهمشابهت داشت با کد

از  به منظور تحلیل داده باز  2تحلیل تمش  ورهای کیفی  و کدگذاری   3که مبتنی بر کدگذاری 

   )گزینشی( است استفاده شد. 5و کدگذاری انتخابی  4محوری

 بخش کمی 

از روش تح استفاده شد.  -قیق توصیفیدر بخش کمی  آماری پژوهش در    یجامعه  پیمایشی 

داد تع  هبی یک ساری  فرهنگیان آموزش و پرورش شهرهای نکا و ناحیه  یبخش کمی شامل کلیه

ای استفاده  گیری تصادفی طبقهها با استفاده از روش نمونهنفر از آن  386باشد. تعداد  نفر می  4171

 شد. برای برآورد حجم نمونه از فرمول کوکران جامعه محدود بهره گرفته شد. 

 
1 Triangulation 

2 Thematic analysis 
3 Open coding 
4 Axial Coding 
5 Selected Coding 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            12 / 37

https://scdsjournal.ir/article-1-1149-fa.html


 125........... ................ آموزانارس با تأکید بر نظام مراقبت اجتماعی دانشمد زی مدل توانمندسا یارائه  

داده گردآوری  پژوهش  ابزار  پرسشهای  کمی  بخش  گویهمحقق  ینامهدر  مبتنی  های  ساخته 

باشد  سوال بسته پاسخ می  111شده شامل ی طراحینامهباشد. پرسشی کیفی می حلهمر  زامستخرج 

 ای لیکرت)از خیلی زیاد تا خیلی کم( تنظیم شد.درجه 5های آن بر پایه طیف و گویه

شناسی و علوم تربیتی بهره  نامه از نظر اساتید راهنما و متخصصان روانبررسی روایی پرسش

ها خواسته شد  ها ارسال شد و از آنشده برای آنی طراحینامهور پرسشمنظ  نگرفته شد. برای ای

های بندیی اول، دستهها در مرحلها مشخص کنند، پس از گردآوری دادهها ری اهمیت آنکه درجه

شده که حاوی  ی تنظیمنامهبعد پرسش  یشده و در مرحلههای مشخصی مؤلفهآمده دربارهدست به

  ها خواستهاول بود، برای متخصصان ارسال شد و از آن ی از نظرخواهی در مرحلهصل احبندی رتبه

نامه  آمده اعلام کنند. در نتیجه روایی محتوایی پرسشدست بندی بهشد که توافق نظر خود را با رتبه

شاخص روایی  و    97 /0(  CVRیید متخصصان قرار گرفت. شاخص نسبت روایی محتوایی )مورد تأ

آمد که نشان  ینامهبرای پرسش  86 /0  (CVI) محتوایی   روایی محتوایی    یدهندهپژوهش به دست 

پرسش برای  قبول  می قابل  همچنین  نامه  پرسشباشد.  پایایی  بررسی  آلفای  برای  ضریب  از  نامه 

مطالعه در یک  منظور  این  برای  گرفته شد،  بهره  روی    یکرونباخ  بر  نمونه  40مقدماتی  از    ی نفر 

 به دست آمد. 0/ 87نامه رسشل پک   آماری پایایی

در دو    PLS و    SPSS21افزار آماری  کمی با استفاده از نرم  یتحلیل نتایج در مرحلهوتجزیه

آمار انجام شد. در سطح  استنباطی  توصیفی و  آماره  سطح  از  فراوانی، درصد،  توصیفی  نظیر  هایی 

ضریب   استاندارد،  انحراف  استفاده  میانگین،  پیرسون  از    دیدرگهمبستگی  استنباطی  سطح  در  و 

 بهره گرفته شد.  PLSافزار  سازی ساختاری در نرممدل

 ی پژوهشهایافته

 یافته های بخش کیفی 

دادهتجزیه کوربینوتحلیل  و  استراس  دستورالعمل  اساس  بر  پژوهش  این  انجام 1393)های   )

ری انتخابی  ذاگ داری محوری و ک اصلی کدگذاری باز، کدگذ  یگرفت، این شیوه شامل سه مرحله

 در نهایت نظریه)مدل کیفی( پژوهش بیان شده است.  است؛

باز: تجزیه  کدگذاری  در  اولین مرحله  باز  دادهکدگذای  ایوتحلیل  در  ن ها و کدگذاری است، 

رسی شد، واحد اصلی تحلیل برای  گرفته به دقت برهای صورتهای حاصل از مصاحبهمرحله داده

بودند،  گذاری  کد مفاهیم  مصاحبهنو ورباز  مق شت  یافتن  برای  مقولهولهها  اصلی،  خرده های  -ها، 
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شدند.  مقوله بررسی  منظم  طور  به  دادهها  حذف  و  کدگذاری  نتیجه  تلخیص  در  و  تکراری  های 

داده شد    مقوله  142ها،  نهایی  استخراج  و  نظرات صاحب شناسایی  اساس  بر  پالایش  با  نظران که 

 یید قرار گرفت. گویه مورد تأ 111

محوری:گذدک  ابع  اری  مرحله  این  کددر  پارادایم  دسته  اد  و شامل شش  گذاری شکل گرفت 

ای، شرایط محیطی، راهبردها و پیامدها بود، کدگذاری  محوری، شرایط علی، شرایط زمینه  یمقوله

به مقوله  تعیین  و  تمرکز  بر  مقولهمحوری  مرکزی  هسته  یعنوان  یا  سایر ای  سپس  و  داشته  قرار 

ب آنعنهمقولات  به  ارتباط  وان مقولات فرعی  تعریف  داده میها  از  پژوهش حاضر پس  در  شوند. 

محوری شامل شرایط    یولهگذار بر مقأثیر ها انواع شرایط تگذاری مجدد دادهمحوری، با کد  یمقوله

بین مقولهها،  کنندهای، مداخلهعلی، زمینه از  پیامدها تعریف شدند.   ،هشدهای استخراج راهبردها و 

به»توسعه  یقولهم مدیریت«  قرار   یمقوله  یمنزلهی  مدل  مرکز  در  و  شد  گرفته  نظر  در   مرکزی 

ها رد پای آن را ی مرکزی این بود که در اغلب دادهعنوان مقولهگرفت. دلیل انتخاب این مقوله به 

ام مراقبت نظ  هاند ک دهندگان اشاره داشتهدیگر اغلب پاسخعبارتتوان به وضوح مشاهده کرد. بهمی

ا در مرکز قرار داد و دیگر توان این مقوله رد. بنایراین میاشبی مدیریت میاجتماعی نیازمند توسعه

مرکز نیز انتزاعی و در عین حال از ی  شده برای مقولها به آن مرتبط کرد. برچسب انتخابها رمقوله

 جامعیت برخوردار است. 

 مدیریت یمحوری: توسعهی مؤلفه

بر نظام مراقبت    تأکیدکنندگان پژوهش نشان داد که توانمندسازی مدارس با  رکتشام  نظرات

عنوان  بندی دارد. به تی، هیجانی و رفتاری قابلیت طبقهشناخ  یآموزان در سه مقولهاجتماعی دانش

 نمونه:

مدار شامل  های رشدآموزشهای اصلی توانمندسازی  از مؤلفه"  :6  یشماره  یکنندهمشارکت   

برنامه   زشو مآ تولید  توانمندسازی معلمان و والدین،  به هر دورهدرسی پیش  یو    ی گیری مربوط 

 ".تواند باشدمی آموزاندانش یویژهآموزشی  تحصیلی و منابع کمک

نمی  اصولاً"  :2  یشماره  یکنندهمشارکت  بهمدارس  اجتماعی  توانند  مراقبت  نظام  در  تنهایی 

د همکاری و تعامل مثبت بین عوامل مختلف آموزش و پرورش  من زااین نیموفق نقش ایفا کنند و  

دانشدر مدارس؛ شناخت ویژگی با سن  های رشدی  مناسب  برخورد  در سنین مختلف و  آموزان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            14 / 37

https://scdsjournal.ir/article-1-1149-fa.html


 127........... ................ آموزانارس با تأکید بر نظام مراقبت اجتماعی دانشمد زی مدل توانمندسا یارائه  

-ها؛ همچنین داشتن امکانات کافی و فضای آموزشی و تربیتی متناسب با روحیات دانشرشدی آن

 ".آموزان در سنین مختلف است 

ثیرگذار های اصلی توانمندسازی مدارس سه عامل تأبرای مؤلفه"  :3  یماره ش  یکنندهمشارکت 

آموزان را در خود شکل زیرا مانند اضلاع یک مثلث شخصیت دانش  ؛را باید مورد توجه قرار داد

محیط   .دندهمی در  شادابی  میزان  و  انسانی  نیروی  کتاب،  تجهیزات،  فضا،  شامل  عامل  سه  این 

دهای اجتماعی و رفتاری و در نهایت خانواده از بعد فرهنگی و اجتماعی،  هان باشد، نقشمدرسه می

 ".این مهم هستند هایاقتصادی و رفتارهای مثبت و همچنین میزان دوام و قوام خانواده مؤلفه

مؤلفهعناصر  "  :12  یشماره  یکنندهمشارکت  تشکیلو  م  یدهنده های  در نظام  راقبت سلامت 

آموز مندبودن، دانش نظامتوان به  گیرد که از جمله می وامل را دربرمیع  زاای  مدارس طیف گسترده

مدرسه مشارکت محوربودن،  کیفیت   محوربودن،  و محوری،  بودن  تخصصی  و  علمی  بودن،  محور 

 ".شمرد محوربودن براخلاقبر اخلاقیات و معنویات را در قالب  تأکید

توانم"  :11  یشماره  یکنندهمشارکت  مدل  اساس  بلوم سادنبر  مؤلفهمی  1زی  های توان 

سیستمتوانمند تقویت  در  را  مدارس  در سازی  حمایتی  سیستم  تقویت  خانواده،  در  حمایتی  های 

 . "آموزان دانست محیط مدرسه، تقویت سیستم حمایتی در جامعه و آموزش به دانش

مهارت"  :15  یشماره  یکنندهمشارکت  به  توجه  نیازمند  پرورش  و  چندآموزش  ی  اهنگاهای 

که هر در  کدام میاست  اجتماعی  مراقبت  نظام  توانمندسازی  از  مؤلفه و عنصری  تنهایی  به  توانند 

ها عبارتند از مدیریت خود، مدیریت هیجان، مشارکت، مدیریت استرس،  این مؤلفه  .مدارس باشند

 "گری، توکل و...له، بخشایشأصبر، حل مس
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 محوریی حصاء شده به مثابه پدیدها  اهیمو مف ه لف ها، مؤمقوله  -ی دوشماره جدول

  یمقوله 

 اصلی

 مفاهیم  ها لفه مؤ

 

 یپدیده

 محوری

دانش  شناختی برنامه شناخت  وجود  پیشآموزان؛  دانشهایی  در  خودآگاهی  ایجاد  برای  آموزان؛ گیر 

نهادینهبرنامه تهیه و توزیع موزش عفو و بخششهای صبر؛ آمسازی آموزشریزی و  نابع ؛ 

ول اخلاقی مبتنی بر مبانی آموزان؛ ترویج اصشناختی دانشتناسب با ساختم  شی متنوعموآ

های  های آموزشی برای تقویت پایه گرایی و کار؛ وجود برنامهی روحیه جمع؛ توسعه اسلامی

 . اعتقادی همچون توکل

ی؛ هیجانش  هابی همچون هو ت هیجان از طریق مداخله های مدیریطراحی و تدوین برنامه  هیجانی

دانشتو توسط  خود  مدیریت  برنامه انایی  وجود  مصونآموزان؛  دانش های  در سازی  آموزان 

-سازی و رویارویی دانشی محوری؛ شبیههای آموزشی مبتنی بر مسألهبرابر استرس؛ برنامه 

   .گریبخشایش یسازی روحیه ساز اجتماعی؛ نهادینهها و مسایل خطرآموزان با موقعیت

ساز ربیتی؛ وجود امکانات متنوع زمینههای پرورشی و تو یکپارچگی بین برنامهجاد تعامل  ای رفتاری 

برنامه پیاده و  سازی  عوامل  تمامی  بین  همکاری  و  مشارکت  اجتماعی؛  مراقبت  نظام  های 

 یر در برنامه های مراقبت اجتماعی.واحد درگ

 شرایط علی  

  تأکیدر توانمندسازی مدارس با  گذار باثر   ملگان پژوهش نشان داد که عواکنندنظرات مشارکت

-بندی می ی عوامل داخلی، عوامل بیرونی طبقهآموزان در دو مقولهبر نظام مراقبت اجتماعی دانش

 شود. به عنوان نمونه: 

بینی  ، پیشسازی مدارس در این حوزهعوامل مؤثر برای توانمند"  :5  یشماره  یکنندهمشارکت 

مناسب جهت   کاوزشآم   فرایندزمانی  برنامههای  مختلف،  مقاطع  نیاز  با  متناسب  ریزی  فی و لازم 

مخاطرهجه عوامل  مدیریت  و  شناسایی  فراهمآمت  محلات،  و  مدارس  پیرامون  امکان یز  نمودن 

در حوزه فوری  رایگان  دانشدریافت خدمات  و  اولیا  توسط  مشاوره  اخر  ی  در  و  نیازمند  آموزان 

ی مقاطع به تناسب  ابل اجرا در مدارس برای کلیهاسلام و ق  ولتهیه محتوای آموزشی منطبق بر اص

ی مؤثر در  هاد تعامل سازنده و مستمر با ارگانباشد، باید عنوان کرد این مهم نیازمننیاز مقطع می

-نمودن امکان بهرهآموزان جهت افزایش آگاهی آنان است و با فراهمسلامت جسم و روان دانش

دانش از خدمامندی  مخت  آموزان  دانشتلارگان  برای  میف  آسیب  معرض  در  مؤثر  آموزان  تواند 

 ".باشد
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ها ورزیها از بعد مدیریتی، اندیشهنوع نگاه و برداشت سازمان"  :14  یشماره  یکنندهمشارکت 

حوزه  آسیب در  مثبت ی  میزان  اجتماعی،  مراقبت  و  سرمایهها  و  مختلف  گذااندیشی  ابعاد  در  ری 

مدت، های زمانی کوتاهریزی اصولی و منطقی در بازهبرنامهی طرح و  هائها، ارجهت کاهش آسیب 

از فکر و اندیشهمدت و بلندمدت، بهرهمیان تواند های درونی مینظران و پتانسیلی صاحب گیری 

 ".باشد از نظام مراقبت اجتماعی در مدارسسزمینه

ا"  :10  یشماره  یکنندهمشارکت  و استفاده  توانمند  مدرسین  اخلام  ز  و قتعهد،  مداری 

پذیری مدراس، نظارت و ارزیابی و پیگیری دقیق مراحل اجرای طرح، شناخت نیازهای  یت مسوول

آ به  توجه  با  مخاطبین  غربالنگ  هدقیق  آنان،  بهرشدی  و  دقیق  ارائهگری  و  خدامت  موقع  ی 

دانش  به  تأمین هزینهتخصصی  اجراآموزان،  برای  مالی  دقیق مسایل  برآرود  از جملی  ها و    ه طرح 

عوامل  باید بگویم که عوامل اقتصادی خانواده،    هستند که در این راستا نقش دارند. عوامل مهمی  

 ای عوامل مؤثری هستندبا عوامل فرهنگی و بومی و منطقه  ل مرتبطاجتماعی و محیطی فرد و مسای

 ". ها اشاره کردتوان به آنکه می

نظر من"  :1  یشماره  یکنندهمشارکت  خی دیگر  درون سازمانی هستند و بررخی عوامل  ب  به 

فعالیت بر  که  سازمانی  خارج  عوامل  دارند.  قرار  سازمان  مؤثرند خارج  پرورش  و  آموزش  های 

سویی با آموزش و پرورش دارند،  های مختلف هستند که نیازمند همگرایی و همنهادها و سازمان

-هعی همچون شهرداری نقش بهای اجتما دهان ارشاد، ننهاد های خانواده، نهادهای فرهنگی همچو 

 ".سزایی دارند
 شده به مثابه شرایط علیها، مؤلفه و مفاهیم احصاء مقوله  -سه یجدول شماره

  یمقوله 

 اصلی

-لفه ؤم

 ها

 مفاهیم 

 

 

 

شرایط  

 علی

عوامل  

 داخلی 

برای شناسایی و مدیریت  ریزی مناسب  برنامه؛  های ورزشی، هنری و پرورشیتنوع در رشته

دانش د خدمات مشاورهوجو؛  زا خطرل  معوا برای  زمینه  آموزانای  محتوای اجتماعی؛    یدر 

ایرانی مبانی  و  اصول  بر  منطبق  مناسب  مجرباستفاده؛  اسلامی-آموزشی  اساتید  از  ؛  کردن 

مدت،  مدت، میانهای کوتاهوجود برنامه و طرح توانمندی؛    یمدارس به برنامهنگرش مثبت  

چگونگی اجرا و    ؛خصصان مختلف در خصوص محتوامت فکران و  مت  گیری ازبهره؛  مدت بلند

برنامه اجتماعی؛  ارزشیابی  مراقبت  نظام  کارکنانهای  و  معلمان  انگیزش  افزایش  ؛  افزایش 

ن در سطح مسوولاافزایش مشارکت  ؛  خودراهبری و خودکارآمدی نظام آموزش و پرورش

در تصمیم مرتبط گیری مدارس  برنامه   های  م با  نظام  اجتماعیاق رهای  نیازهای  ؛  بت  شناخت 

   .آموزاندقیق  دانش
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عوامل  

 بیرونی 

سازمان نهادهای  توجه  و  ارگان؛  مسوولها  مستمر  و  سازنده  سلامت    یهاتعامل  در  مؤثر 

دانش روان  و  زمینه فراهم؛  آموزانجسم  بهرهنمودن  برای  خدمات  ای  و  امکانات  از  مندی 

مختلف ارگان تبلیغات  ؛  های  از  اهمیت  اسیما؛  و    داصاستفاده  و  به ضرورت  مدیران  عتقاد 

بودجه؛  توانمندسازی برای   یادارهتشکیل  ؛  مناسب  یتخصیص  پیگیری  نظارت و  اجرایی، 

طر بازخوح؛  انجام  دادن  و  عیوب رارزشیابی  رفع  جهت  در  مناسب  پژو؛  د  در  انجام  هش 

دانش  نیازهای  شناسایی  متناسبآموزش  یارائهشناخت؛    آموزان خصوص  تغییرات    با  های 

سازمان ؛  جتماعی ا ارگانتعهد  و  ارائهمرتبط  ها  ها  مدارس   یبرای  به  تعهدات  و  ؛ خدمات 

  .تعامل با آموزش عالی؛ عوامل فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و بومی هر منطقهتوجه به 

 ای شرایط زمینه

ارس با  مد  ثر بر توانمندسازیای مؤ ن پژوهش نشان داد که شرایط زمینهکنندگانظرات مشارکت

-ها و زیرساخت ها قابلیت طبقهفرایند  یآموزان در دو مقولهبر نظام مراقبت اجتماعی دانش  یدتأک 

 بندی دارد.

پاسخ "  :9  یشماره  یکنندهمشارکت  مدیریت  برای  ساختار  روی  بر  باید  سوال  این  به  گویی 

کرد توجه  مدارس  و  پرورش  و  ضرور  .آموزش  به  مدیران  اعتقاد  زمینه  این  اهمیت   و  تدر 

  ی کلیدی است، تشکیل ادارهو  کافی متناسب با این مهم عامل مؤثر    یو تخصیص بودجه  ینمندتوا

و   نظارت  و  انجاماجرایی  و  طرح  این  انجام  بر  پژوهشپیگیری  کاربردادن  در خصوص  های  دی 

وامل  ع   ههای متناسب با تغییرات اجتماعی از جملی آموزشهآموزان و ارائشناسایی نیازهای دانش

 ".هستندمؤثر 

برنامهکلاس"  :8  یشماره  یکنندهمشارکت  آموزشی،  هماهنگ  یهای  شبیه درسی  افزایش   ،-

ای که باشد. به نظرم عامل مؤثر دیگهآموزان از عوامل مؤثر میسازی برای بالابردن تجارب دانش

 ".شدابیهای مرتبط مسازمانی با سایر سازمانابد از آن چشم پوشید همکاری بروننی

ی فرایندساختی و  ای در این خصوص عوامل زیرشرایط زمینه"  :5  یشماره  یکنندهکت مشار

ها آن  یبرای توسعه  ،مدرسه  پرورش در سطح کلان و در سطح خرد،  که مدیریت آموزش و  ستنده

برنامه که  نیازمند  کرد  توجه  باید  هستند،  مدون  تربیتیبرنامه  یتوسعهریزی  و  فرهنگی  و    های 

بازنگر  تدریس  هایروشح  لاصا هستند.نیازمند  اساسی  نحوهباید    ی  داشته    ارزشیابی  یاصلاح 

  های زندگیترآموزش مها  برقرار کنیم؛  درسی  ی تناسب بین محتوا، زمان و مکان در برنامهباشیم؛  

دانش دستو به  در  مهیا آموزان  بتوانیم  تا  گیرد  قرار  کار  دانشکنندهر  از  مراقبت  برابر  ی  در  آموزان 

 ".ی اجتماعی باشیمهاآسیب 
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در    طرمعرض خآموزان در  شناسایی دانشکنم که  من برآورد می"  :6  یشماره  یکنندهمشارکت 

-تواند زمینهمی  آموزانی دانشها و همه ای به آنو مشاوره  تخصصیهای  درمانی  مدارس و ارائه

 ".طرات اجتماعی باشدآموزان در برابر معضلات و خساز مراقبت از دانش

 ایشده به مثابه شرایط زمینهها، مؤلفه و مفاهیم احصاء مقوله  -ی چهارل شمارهجدو

  یمقوله 

 اصلی

 مفاهیم  ها لفه ؤم

 

 

 

 

شرایط 

 ایزمینه 

وجود معلمان ؛  مختلف  یهاگاه و کارگاهوجود آزمایشمدارس؛    فضای ورزشی؛  تعداد کلاس  ها زیرساخت

-تقویت جایر؛  در مناطق مختلف کشو  عدالت آموزشی و تربیتی  یتوسعه ؛  خبره و متخصص

و سیاسی برای رشد معنوی و اخلاقی    معرفت و بصیرت دینی، انقلابی  یارتقا ؛  آموزیگاه علم

حرفه ؛  آموزاندانش تنوع  و  آنگسترش  مناسب  تعلیم  و  جامعه  نیاز  مورد  مشاغل  و    ها ها 

تحص  آموزش  یارائهمدارس؛   مقاطع  تمامی  ا ؛  لی یدر  مدارس  اصولی  فضای  طراحی  بعد  ز 

شاداب  راحتی،  و؛  بودنفیزیکی،  با   پرورش  توانمند،  انسانی  نیروی  و صاحب  گسترش  انگیزه 

-طراحی برنامهآموزان؛  دانش  یبرقراری ارتباط تنگاتنگ و  صمیمانه بین مدرسه و اولیا؛  سبک

؛  تطبیقی کشورهای موفق  یهای موفق و مطالعه مدل؛ استفاده از  های متنوع، اردویی، ورزشی

در نظر  ؛  افزاریافزاری و سختهای نرمزیرساخت  یتوسعه ؛  های روزگیری از تکنولوژی بهره

   .آموزانهای درسی برای دانشگرفتن محتوای مناسب در کتاب 

تربیتی برنامه   یتوسعه هافرایند و  فرهنگی  روش ؛  های  تدریساصلاح  نحوه ؛  های  ؛  ارزشیابی  یاصلاح 

مکاس تنا و  زمان  محتوا،  بین  برنامهب  در  مها؛  درسی  ین  زندگیترآموزش  دانش  های  -به 

والدینآموزان؛   مهارت؛  مشارکت  کلیهآموزش  برای  زندگی  جامعه   یهای  آموزش  ؛  افراد 

-دوره  یارائه؛  های رشدی کودکان و نوجوانانآموزش خانواده متناسب با دوره؛  مراقبتیدخو

همه برای  خدمت  ضمن  اجراییع  یهای  رسهم؛  وامل  تلویزیونانهسویی  و  جمعی  با   های 

اجتماعی؛    یبرنامه مراقبت  حقوق  ؛  سازی فرهنگ نظام  خصوص  در  دقیق  قوانین  تصویب 

نوجوانان بنیش دولت؛  کودکان و  و  توانمند مرنگرش  به  بعد عمل  از  مین  أت ؛  سازیدان جامعه 

سرانه و  انسانی  دغدغه؛  آموزیدانش  یمنابع  ما رفع  مدیرانلهای  انگیزشی  و  سایی شنا؛  ی 

  ی خدمات به هنگام و پیگیری و ادامه   یدرمان تخصصی و ارائهمدارس؛    آموزان در خطردانش

به  ؛  بانک اطلاعاتی  یتهیهمدارس؛    روند درمان برنامههدف  فرایندتوجه جدی  ریزی،  گذاری، 

   .مدارس های اجتماعیاجرا و ارزیابی دقیق نظام جامع مراقبت

 

 کننده شرایط مداخله -4-4
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بر توانمندسازی مدارس با   کنندهخله اکنندگان پژوهش نشان داد که عوامل مدت مشارکت نظرا

شود. به  بندی میآموزان در دو طیف افزایشی و کاهشی طبقهبر نظام مراقبت اجتماعی دانش  تأکید

 عنوان نمونه: 

رد با  های برخو ناآگاهی در روش  ها و سردرگمی وتنوع آسیب "  :13  یشماره  یکنندهمشارکت 

ت و  عدم امکانا  باشد.ی کلیدی در این زمینه میکنندهاجتماعی از جمله موانع و مداخله  نابهنجاری

کنار موازیای دست منابع کافی در مواجهه با مسایل، فقدان بینش و نگرش مقابله -اندرکاران در 

دستگاه استقلاکاری  و عدم  مختلف  پرورهای  و  آموزش  برنامهل  اجرای  در  پیش    یگیرانهشهای 

 "سازی مدارس ایجاد کرده است.قبت اجتماعی و به تبع آن توانمندموانع جدی سر راه نظام مرا

وقتی جامعه از لحاظ اقتصادی در سطح پایینی باشد، امکانات  "  :12  یشماره  یکنندهمشارکت 

نرمآموزشی)سخت  و  پر افزاری  و  آموزش  کادر  باشد،  کم  بافزای  مدارس  لحاه ورش  از  ظ  ویژه 

توانمند امکان  باشد  تنگنا  در  دانشاقتصادی  میسازی  کاهش  نقش    .یابدآموزان  دیگر  طرف  از 

 ".گذار هستندأثیربر مدارس ت ها و سایر عوامل اجتماعی کاملاًرسانه

دانشویژگی"  :15  یشماره  یکنندهمشارکت  شخصیتی  روان،  های  سلامت  سطح  آموزان، 

های  هکنندانواده، جنسیت، موقعیت و بافت مدرسه مداخله انواده، روابط عاطفی در ختحصیلات خ

 ".بایست مورد توجه جدی قرار گیردباشد که می جدی می

مدارس  سازی  ندافزایش توانم  به  تواند منجرعوامل مختلفی می"  :1  یشماره  یکنندهمشارکت 

دادن   زم و کافی،ر بستر اختصاص اعتبارات لاهایی هستند که دکنندهدر این حوزه شود که مداخله 

 "مورد بررسی قرار گیرد. کنندهامتیاز ویژه به افراد شرکت 

 کننده شده به مثابه شرایط مداخله ها، مؤلفه و مفاهیم احصاء مقوله -ی پنجشمارهجدول 

 مفاهیم  ها لفه ؤم اصلی یمقوله 

 

 کنندهمداخله

انسانی  توانمندسازیسلامت خانواده؛   افزایشی ت؛  نیروی  اعتماد  یوسعه ایجاد و  برنامه ؛  جو    یاجرای 

پایهپیش از  تحصیلیگیری  اول  امکانات  پیش؛  های  و  فضا  زمان،  اجرای    مناسببینی  برای 

اعتبار لازم و کافی؛  گیریهای پیشبرنامه افراد شرکت؛  اختصاص  به  امتیاز ویژه  ؛  کنندهدادن 

جامعه اجتماعی  و  اقتصادی  رسانههبهر؛  شرایط  فضای  از  های ویژگی؛  اجتماعی  های گیری 

فرد و  دانش؛  آموزاندانش   یشخصیتی  با  خانواده  عاطفی  های  جنبه ؛  جنسیت؛  آموزانروابط 

ارزشروان و  فردیشناختی  روستای(؛  های  و  مدرسه)شهری  بافت  و  توسعهموقعیت    ی ؛ 

  .های غیر رسمی در جامعهآموزش
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 کاهشی

 

ها و سردرگمی تنوع آسیب؛  گیرانهپیش  هایرورش در اجرای برنامهموزش و پآ استقبال  عدم  

پایین  سطح ؛ ل یت و منابع کافی در مواجهه با مساعدم امکانا؛ های برخوردو ناآگاهی از روش

 .اقتصادی خانواده-و موقعیت اجتماعی  تصحیلاتسلامت، 
 

  راهبردها 

مشارکت تو نظرات  راهبردهای  که  داد  نشان  پژوهش  با  کنندگان  مدارس  بر    تأکیدانمندسازی 

عنوان شود. به بندی میگیری طبقهاجرایی و پیش   یآموزان در دو دستهنظام مراقبت اجتماعی دانش

 نمونه:

با مهم"  :6  یشماره  یکنندهمشارکت  چنین  باید  راهبرد  و  ترین  پرورش  و  آموزش  که  شد 

مدیریت کلاترین جایمدارس مهم و  در جامعه  را  اهمیت  کنند؛ دولت و مجلن  گاه و  با  پیدا  س 

آموزش و پرورش ببیند؛ عزیزترین در   جامعه در  یترین فضا را برای آیندهترین و باارزشاهمیت 

وقت مدارس   آن  .ترین کادر در دولت از هر لحاظ باید در آموزش و پرورش باشدجامعه و قوی

 ".د کردنهای اجتماعی خوب عمل خواهدر مراقبت 

عوامل اجرایی و آموزشی مدرسه   ی ز طریق همهآموزش باید ا"  : 1  یشماره  یکنندهمشارکت 

 "و معاون صورت گیرد نه فقط مربی و مشاور و مدیر

دارد  "  : 7  یشماره  یکنندهمشارکت  وجود  عملیاتی  راهبرد  چند  بنده  نظر  این   .به  با  اول  که 

از و پیش  یایهای آموزشی در جهت راهنمتخصصی و کارگاه  برگزاری جلسات مشاوره و گیری 

یی که باعث ایجاد آن ها  خشم و موقعیت پذیر مثلاًهای آسیب اقدام شود؛ شناسایی زمینه  اهآسیب 

دهی به دیگران  توانمندسازی نوجوانان و کودکان نسبت به کمک؛  شناسایی و کنترل شود  ،دو شمی

دانشتقویت و غنی  ؛مورد توجه جدی قرار گیرد فراغت  اوقات  نظر قر  موزانآسازی  ار داشته مد 

فعالیت باشد   به  ورود  کاهش  جهت  در  شودتا  برداشته  مؤثر  گامی  خطرناك  کردن فراهم  ؛های 

های متنوع در طول سال نیز راهبردی کلیدی است و در های تفریحی و گروهی و سرگرمیفعالیت 

 ".هاآموزان و سعی در جبران آننهایت کمک به پذیرش نقاط ضعف و قوت از سوی دانش

توانمنداز ر"  : 14  یشماره  یکنندهمشارکت  تقسیم  سازی میاهبردهای  به    ی هایت مسوولتوان 

نظام مراقبت بین کارکنان مدرسه از یک سو به عنوان متولیان امر و تعلیم و تربیت و از والدین از  

اولیا عنوان  به  دیگر  احساس  دانش  یسوی  جهت  در  نقش مسوولآموزان  ایفای  و  خطر  یت 

یک سوی دیگر این راهبرد نام برد، در این استراتژی   عنوانن بهآموزامندی دانشیی و باورخوداتکا
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پایگاه توانمندسازی در نظام مراقبت بسیار    یآوردندهسه به عنوان عامل اساسی و گردمدیریت مدر

 ". اجمند است 

توانمندراهبردهای  "  :6  یشماره  یکنندهمشارکت  راستای  در  آماساسی  مدارس  وزش سازی 

 ".باشدآموزان میو حمایت روانی و اجتماعی از دانشگری افراد غربالها، شناسایی و مهارت
 

 شده به مثابه راهبردها لفه و مفاهیم احصاء ؤها، ممقوله  -ی شششماره جدول 

 مفاهیم  ها لفه ؤم اصلی یمقوله 

 

 

 راهبردها

 های آموزشی و کارگاهای تخصصی  برگزاری جلسات مشاوره؛  ها هآموزش خانواد اجرایی

خواهی توانمندسازی نوجوان و کودکان نسبت به کمکگیر؛  رای تمامی افراد درب 

استقرار ؛  های زندگی های مختلف آموزشی برای آموزش مهارتروش یگدیگر؛  به  

  .آموزاننظام جامع مراقبت اجتماعی برای تمامی دانش

 

 

 

 گیری پیش

زمینه فراو غنی  تقویت؛  پذیر های آسیب شناسایی  اوقات  ؛ آموزان غت دانش سازی 

وفعالیت  تفریحی  ایام  های  تمامی  در  سالم  مدیریت  توانمند؛  سرگرمی  سازی 

-آموزش ؛  محیط جامعه  های حمایتی در خانوده، مدرسه وتقویت سیستم ؛  مدرسه 

نظام   ی؛ ایجاد و توسعهخطر گیری از رفتارهای پرپیش  یمدار در زمینه های رشد 

دانش  آسیب شناسایی  آسآموزان  و  توسعه؛  دیدهیبپذیر  و  های مداخله  ی طراحی 

دانش برای  توانمندسازی  و  حمایتی  افزایش ظرفیت؛  آموزان مؤثر  جهت  سازی 

افزایی منابع و هم ؛  آموزانآمیز دانش کننده و کاهش عوامل مخاطرهعوامل محافظت

دستگاهبرنامه مشارکتهای  ظرفیت  بسیج  و  نهادها  و  مردمها  گاه  جای؛  یهای 

های روانی و اجتماعی از حمایت؛  ورش و مدرسه در سطح اجتماعپر   آموزش و

غربال  ؛آموزاندانش و  مقاطدانشگری  شناسایی  تمامی  در  تحصیلی؛   عآموزان 

اجتماعی،  برنامه   مندبودننظام  مراقبت  نظام  برنامه بودآموزمحوردانش های  های ن 

اجتماعی؛   مراقبت  مراقبرنامه   بودنمحورمشارکتنظام  نظام  اجتماعی؛ های  بت 

   .های نظام مراقبت اجتماعیبودن برنامهمحورکیفیت

 پیامدها

بر نظام   تأکیدکنندگان پژوهش نشان داد که پیامدهای توانمندسازی مدارس با  نظرات مشارکت

دانش اجتماعی  در سهمراقبت  برونفردی، درون   یحوزه  یآموزان  ی  بندسیستمی طبقهسیستمی و 

 ونه: شود. به عنوان نممی

در دانش"  : 3  یشماره  یکنندهمشارکت  برنامه    دتوانآموزان میسلامت روان  این  پیامد اصلی 

استعداد هدایت  و  شناسایی  خانواده،  بنیان  تحکیم  جامعه،  سلامت  آن  تبع  به  و  برتر  باشد  های 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            22 / 37

https://scdsjournal.ir/article-1-1149-fa.html


 135........... ................ آموزانارس با تأکید بر نظام مراقبت اجتماعی دانشمد زی مدل توانمندسا یارائه  

ات های خدمکردن هزینهکمهای اجتماعی،  رفتن سطح علمی جامعه، کاهش آسیب آموزان، بالادانش

 ".توان شاهد بودهای اجتماعی میآسیب  یدر حوزهرا 

جمله  "  :6  یشماره  یکنندهمشارکت  از  مدرسه  و  خانه  از  فرار  کاهش  و  طلاق  آمار  کاهش 

برنامه مثبت  می  یپیامدهای  اجتماعی  مراقبت  همچنین مینظام  اعتیاد، باشد،  انواع  کاهش  به  توان 

به ز به آینده وندگی، کاهش استرس، امیافزایش امید  صبر و توکل را برای این دسته از برنامه    د 

 "انتظار داشت.

خانوادههر"  :4  ی شماره  یکنندهمشارکت  قویچند  پرورش  و  آموزش  کادر  شوند، ها،  تر 

جامعههر تغییرات  با  مدارس  تغییر  یچقدر  حال  در  کن  ،مدام  پیدا  جاینتطابق  چقدر  هر  گاه  د، 

تمرکز بر مهد کودك، پیش دبستانی و مدارس ابتدایی داشته باشد   کهنآویژه  هب  ، باشدمدارس بالا

 ". جامعه قابل لمس است  یجانبهنتایج آن در تعالی همه

توان چیزی گفت، اما در صورت استمرار این طرح نمی  فعلاً"  :11  یشماره  یکنندهمشارکت 

افزایش یابد و مشارکت    آموزانی و آگاهی دانش های زندگ توان امید داشت که در آینده مهارتمی

 ".ها زیاد شوددر آن

برنامه نظام مراقبت اجتماعی در کاهش جرم و    یپیامد توسعه"  : 10  یشماره  یکنندهمشارکت 

آرامش خانواده    باشد؛ی جامعه میبهره نیروی کارآمد جامعه و  نیز به همراه دارد.افزایش  باید   را 

 ".ر نیز رقم خواهد خوردکسب علم و پیشرفت کشو   کنم شور و شوق تأکید
 شده به مثابه پیامدها لفه و مفاهیم احصاء ؤ ها، ممقوله  -ی هفتشماره جدول 

  یمقوله 

 اصلی

 مفاهیم  ها ؤلفه م

 

 پیامدها

بر فردی  خود  غلبه  پای  رو  ایستادن  و  خودکشی؛  بیگانگان  اعتیاد ؛  کاهش  انواع  ؛ کاهش 

زندگی به  امید  هیجانات ؛  استرس کاهش  ؛  افزایش  آینده؛  مدیریت  به  امید  ؛ افزایش 

 . افزایش امنیت روحی و روانی؛ افزایش آگاهی

ادی در شنشاط و    ی توسعه؛  کاهش فرار از منزل و مدرسه؛  آرامش خانواده و مدرسه سازمانی

بیش؛  هاکاهش مشکلات خانواده  ؛مدرسه  نظارت  و  دانش کنترل  بر  کاهش  ؛  آموزانتر 

 مشکلات تحصیلی 

؛ کشور  یجانبهپیشرفت همه ؛  افزایش نیروی کارآمد جامعه؛  ت اجتماعی کاهش معضلا فراسازمانی

 افزایش سلامت روان جامعه ؛ اجتماعی یافزایش سرمایه ؛  کاهش انواع طلاق
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 مدل پارادایمی یهئکدگذاری انتخابی و ارا

مرحلهکد انتخابی  نظریه  یگذاری  اصلی  و  دادهسوم  است  پردازی  نتایج  بنیاد  اساس  بر  که 

ارائهگذکد به  محوری  و  باز  می  یاری  پارادایمی  کدمدل  در  مقولهپردازد.  انتخابی  های  گذاری 

این امر    .شودها بررسی میشده در مراحل قبلی به یکدیگر ربط داده شده و روابط بین آناحصاء

ها و بررسی  اختن آنها، مرتبط سکشف نظریه و ظهور نظریه است؛ یعنی یافتن سازه  فرایندهمان  

 دهد.زیر این روابط را در قالب مدل پارادایمی نشان می شکلهیت این رابطه، ما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بر نظام مراقبت اجتماعی   تأکیدمدل پارادایمی توانمندسازی مدارس با  -ی یکشماره شکل

 

 

 فرایندها 

شرایط زمینه  

 ای 

 ها زیرساخت

 

 عوامل بیرونی 

شرایط 

 علی

لفه  ؤم

محور

 شناختی  ی

 هیجانی

 رفتاری 

 راهبردها

 گیری پیش

 

 اجرایی

 

 

 ه کنند مداخلهشرایط 

 هشیکا

 

 افزایش 

 

 پیامدها

 فردی 

 

 سازمانی

 
 فراسازمانی 

 

 عوامل داخلی
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 های بخش کمی یافته

 قرار   بررسی  مورد  علی  لحاظ  به  هاسازه  نبی  روابط  ساختاری  مدل  از  استفاده  در این مرحله با

مقادیر  .  ردیگ یم محاسبه  ضرایب    Tبرای  معناداری  تعیین  جهت  مستقیم  غیر  معناداری  و 

 .مسیراستفاده شد

 آموزاندانش  یبر نظام مراقبت اجتماع تأکیدبا   مدارس یمدل توانمندساز  مدل ساختاری  -ی هشتشماره جدول

 ها فرضیه 
ضریب 

 مسیر

ضریب 

 ری امعناد

ضریب 

 نتعیی

سطح  

 معناداری 

بوت   اطمینان  فواصل 

 استراپ

۲٫۵% 9۷٫۵% 

958/7 ***0/498 مدیریت یتوسعه  ←عوامل مؤثر   

743/0  

 

0001/0  366/0  626/0  

693/2 **0/204 مدیریت یتوسعه ←ها کنندهمداخله  009/0  - 019/0  416/0  

606/2 **0/206 مدیریت یتوسعه ←ای زمینه شرایط   110/0  - 022/0  444/0  

943/5 ***0/378 راهبردها ←ای عوامل زمینه   

79/0  

 

0001/0  258/0  494/0  

95/7 ***0/461 راهبردها  ←ها کنندهمداخله  0001/0  341/0  559/0  

038/2 *0/098 راهبردها  ←مدیریتی توسعه   042/0  - 004/0  182/0  

361/15 ***0/715 امدها یپ ←راهبردها   511/0  0001/0  186/0  797/0  

ساختاری   توانمندسازتحلیل  با    یمدل  اجتماع  تأکیدمدارس  مراقبت  نظام  آموزان دانش  یبر 

 β =0/ 498) ی مدیریت توسعه بر عوامل مؤثر  است،   نمایان در جدول بالا که  طورارزیابی شد. همان

  ،95 /7  =t  ،0001 /0p<ه  ل مؤثر منجر بمعوا   شیبا افزا   ن یبنابراد.  ن( اثر مثبت و معناداری وجود دار

،   β =  0/ 204)ت یریمد  یتوسعه  برها  کنندهداخلهمهمچنین    .شودیمدیریت م  یتوسعه  برافزایش  

69 /2  =t  ،009 /0p<ها منجر به  کنندهمداخله   شیبا افزا  نیبنابرا د.  ن( اثر مثبت و معناداری وجود دار

مد  بر افزایش   زمهمچنین    .شودیم  ت ی ریتوسعه  ،  β =  0/ 206)تیریمد  یتوسعه  بر  ی انهیعوامل 

606 /2  =t  ،011 /0p<منجر    یانهیزم  شرایط  شیبا افزا  نیبنابراد.  ن( اثر مثبت و معناداری وجود دار

 β   ،943 /5 =  0/ 378)راهبردها  بر  یانهیزم  همچنین شرایط  .شودیم   ت یریمد  یتوسعه  برافزایش  به  

=t ،0001 /0p<د. ن( اثر مثبت و معناداری وجود دار 

به    یا نهیزم   شرایط  شیافزا  ا ب  ن یبنابرا -مداخله همچنین    .شودیم  راهبردها   بر افزایش  منجر 

دار>β   ،95 /7  =t  ،0001 /0p =  0/ 461)  راهبردها  برها  کننده وجود  معناداری  و  مثبت  اثر  د.  ن( 

مدیریت   یتوسعههمچنین    .شودیراهبردها م  برافزایش  ها منجر به  کنندهمداخله  شیبا افزا  نیبنابرا
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دار>β   ،03 /2  =t  ،042 /0p =  0/ 098)  ردهابراه  بر وجود  معناداری  و  مثبت  اثر  با    نیبنابراد.  ن( 

  0/ 15) امدهایپ بر راهبردها همچنین  . شودیراهبردها م برافزایش مدیریت منجر به  یتوسعه شیافزا

= β   ،36 /15  =t  ،0001 /0p<منجر    راهبردها  شیبا افزا  نیبنابراد.  ن( اثر مثبت و معناداری وجود دار

 . شودیم امدهای پ برش افزایبه 

 
 
تعیین    -ی دوشمارهشکل   توانمندساز بار عاملی و ضریب  با    یمدل  نظام مراقبت اجتماع  تأکیدمدارس  -دانش  یبر 

 آموزان 
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 آموزان دانش  یبر نظام مراقبت اجتماع تأکیدمدارس با  یمدل مدل توانمندسازضریب معناداری  -ی سهشمارهشکل 

 

 .نیز محاسبه شد 2Qبینیخص قدرت پیشاختاری توسط شا سکیفیت مدل 

=نیکوی برازش =  

 

 
 ی کیفیت مدل ساختاری ها شاخص -ی نهشمارهجدول 

 متغیرهای مکنون 
ضریب  گراروایی هم

 تعیین
 بینی قدرت پیش

2Q 

نیکوی 

 برازش

 589/0 74/0 843/0 مدیریت یتوسعه 

786/0 

 69/0 79/0 916/0 راهبردها

 43/0 51/0 947/0 امدهایپ

 - - 947/0 ای زمینه  شرایط

م )عوامل  ؤعوامل  ثر 

 علی( 
923/0 

- 
- 

 - - 918/0 ها کنندهمداخله
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به جدول   توجه  پیش  9با  قدرت  بهمقدار  متغیردست بینی  به  مربوط  وابستهآمده  مدل  های  ی 

دارند   مناسبی  که ضریب  براست  نیکوی  مقدار  آاو  برخوردار  زش بدست  مطلوبی  از ضریب  مده 

 آمده از مطلوبیت کلی مدل حکایت دارد. دست هاست که مقادیر ب

 
 بینی مدل قدرت پیش   -ی چهارشماره شکل

 گیری بحث و نتیجه

بر نظام مراقبت اجتماعی    تأکیدمدل توانمندسازی مدارس با    یپژوهش حاضر با هدف ارائه

گرفت دانش صورت  رانت  .آموزان  حاصل  نمییج  پژوهشا  با  مستقیم  صورت  به  قبلی  توان  های 

بر نظام  تأکیدسازی مدارس با نمندچراکه پژوهشی که به صورت مستقیم به بررسی توا ؛مقایسه کرد

باشد پرداخته  اجتماعی  یافته  ،مراقبت  با  مکمل  حاضر  نتایج  نشد،  پژوهش  مشاهد  و  یاهای  نگ 

می2018ژانگ) چرا باشد(  این  ؛  در  مشخصپکه  مدرس  ژوهش  توانمندسازی  که  راستای  شد  در  ه 

-آموزان صورت میشناختی، عاطفی و رفتاری به دانش  در سطوح  یهایترویج و آموزش مهارت

می که  دانشتواند  گیرد  رفتاری  کاهش مشکلات  به  یافتهآموزان شود.  منجر  های حاصل  همچنین 

پژوهش حیاتی)مکمل  غیاثوند)1397های  فلاحیان1396(،  یع1395)(  و    (1395قوبی)(،  کارنی 

 باشد.( می2012( و گوتفردسون و همکاران)2018ران)همکا

نظام مراقبت اجتماعی می  یمحوری توسعه  ایهلفهمؤ   راستای  در   که  کرد  بیان  توانمدیریت 

 مدارس  توانمندسازی  در  کلیدی  نقش  یک  عنوانبه  آموزاندانش  شناخت  بر  اشاره  شناختی  یمؤلفه
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 ایجاد  یزمینه  در  هاییبرنامه  تدوین  با  توانمی  که  دارد  اجتماعی  اقبت مر  نظام  یتوسعه  برای

  مؤثر  راهکارهای  از  بخشش  و  عفو   صبر،  سازینهادینه  و  آموزش  جمله  از  آنان  در  خودآگاهی

  با  کهباشد  می   اجتماعی  هاینابهنجاری  برابر  در  آموزاندانش  از  مراقبت   برای  مدارس  توانمندسازی

  اجتماعی  هایمراقبت   نظام  بخشیتوسعه  سبب   اسلامی  مبانی  بر   بتنی م  اخلاقی  لاصو   ترویج

  طریق  از  هیجان  مدیریت  هایبرنامه  بر   هیجانی  یمؤلفه  مهم  این  کنار  در.  شودمی  محسوب

  مراقبت  نظام  یتوسعه  در  را  مدارس  تواندمی  که  دارد   تمرکز  هیجانی  هوش  همچون   هاییمداخله

-دانش  توسط  خود،  مدیریت   توانایی  بر  دارد  اشاره  مؤلفه  این  .دکن  وانمندت  آموزاندانش   اجتماعی

  انتظار  توانمی  که  اجتماعی  مراقبت  نظام  سازی مصون  هایبرنامه   اجرای  طریق   از  آموزان

  نظام  در  محوری  لهمسأ  بر  مبتنی  آموزشی   هایبرنامه  .داشت  را  آنان   توانمندسازی  بر  تأثیرگذاری

 آموزان دانش  در  گریبخشایش  ی روحیه  سازینهادینه  با  که  ت اهمیت اس  ابسیار ب  اجتماعی  مراقبت 

 رفتاری   یمؤلفه  نهایت   در.  نماید  توانمند  و  کارآمد  اجتماعی  مراقبت   نظام  در  را  هاآن  تواندمی

 مؤلفه  این  است.  کرده  جلب   آموزاندانش  رفتارهای  در  مشاهده  قابل  نشانگرهای  بر  را  خود  تمرکز

  و   تربیتی  و  پرورشی  هایبرنامه  بین  یکپارچگی  و  تعامل  ایجاد  با   که  دارد  عوموض  این  بر  اشاره

  را  توانمند  اجتماعی   مراقبت   نظام  در  مؤفقیت   هایپایه  توانمی  ساززمینه   متنوع   امکانات  نمودنفراهم

 تمهید   و  آموزاندانش  شناختی  ساحت  با  متناسب   متنوع  آموزشی  منابع  توزیع  و  تهیه  با  و  نهاد  بنا

  موفق مدارس توانمندسازی در درگیر واحدهای  و  عوامل  تمامی بین همکاری و مشارکت  تامقدم

 . کرد عمل

داد   نشان  پژوهش  اثر نتایج  اصلی)علی(  عامل  داخلی  دو  عوامل  در  گذار  خارجی  عوامل  و 

 و   هنری  ورزشی،  هایرشته  در  تنوع   داخلی همچون  سازی مدارس هستند. عواملیراستای توانمند

  خدمات   وجود  آمیز،مخاطره  عوامل   مدیریت   و  شناسایی  برای  ناسب م  ریزیمهابرن  پرورشی،

 اصول  بر  منطبق  مناسب   آموزشی  محتوای  اجتماعی،  لای مس  یزمینه  در  آموزاندانش  برای  ایمشاوره

  و   خودراهبری   افزایش  مدرسه،  در  کارکنان  و   معلمان  انگیزش  افزایش  اسلامی،-ایرانی  مبانی   و

-تصمیم  در  مدارس  سطح  در  ن مسوولا  مشارکت   افزایش  ،پرورش  و  شزآمو   نظام  خودکارآمدی

  وجود  و  آموزاندانش  دقیق  نیازهای  شناخت   اجتماعی،  مراقبت   نظام  هایبرنامه  با  مرتبط  هایگیری

  بر   مؤثری  نقش  داخلی،  عوامل  عنوان  به  توانمندسازی  یبرنامه   به  مدارس  مثبت   نگرش

 عواملی  داخلی  عوامل  کنار  در.  دارد  اجتماعی  ت بمراق  نظام  یحوزه   در  مدارس  توانمندسازی

  آموزان،دانش  روان  و  جسم  سلامت   در  تأثیرگذار   هایدستگاه  مستمر   و  سازنده  تعامل  همچون
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  ظرفیت   از  استفاده  مختلف،  هایارگان  خدمات  و  امکانات  از  مندیبهره  برای  ایزمینه  نمودنفراهم

  توانمندسازی  اهمیت   و  ضرورت  به   بت نس  مدیران  در  باور  تقویت   و  ایجاد  سیما،  و  صدا  تبلیغات

  اجرایی،   مراحل  بررسی  منظور  به   مستقل  یاداره  تشکیل   مناسب،  یبودجه  تخصیص  مدارس،

  نگرش  بخشتوسعه  عیوب  رفع  جهت  در  مناسب   بازخورد   یارائه  و  ارزشیابی  پیگیری،  نظارت،

  اجتماعی   مراقبت   نظام  یبرنامه  با  همسو   اجتماعی  تغییرات  با   متناسب   هایآموزش  یارائه  سیستمی،

 در  خارجی   عوامل  عنوان  به  منطقه  هر  بومی  و   اجتماعی  سیاسی،  فرهنگی،  عوامل  به  توجه  و

 .روندمی شمار به اجتماعی مراقبت  نظام  یبرنامه  در مدارس توانمندسازی موفقیت 

زمینه عوامل  جمله  عوامل  اثر   ایاز  زیرساختفرایندگذار  و  درها  بود،  ها  دفراین  املع  ها 

  مکان  و   زمان  محتوا،  بین  تناسب   ارزشیابی،  ی نحوه  اصلاح  تربیتی،  و  فرهنگی  های برنامه  یتوسعه

  آموزش   ،مراقبتیخود  آموزش  زندگی،  هایمهارت  آموزش  والدین،  مشارکت   درسی،  هایبرنامه  در

  با   نتلویزیو   و  جمعی  هایرسانه  سوییهم  نوجوانان،  و  کودکان  رشد  هایدوره  با  متناسب   خانواده

  نوجوانان،  و   کودکان  حقوق  خصوص  در  دقیق  قوانین  تصویب   اجتماعی،  مراقبت   نظام  یبرنامه

  رفع   آموزی،دانش  یسرانه  و  انسانی  منابع  تأمین  مردان،دولت  مثبت   و  حمایتی  بینش  و  نگرش  ایجاد

-به  خدمات  یارائه  خطر،  معرض  در  آموزاندانش  شناسایی  مدیران،  انگیزشی  و  مالی  هایدغدغه

 ریزی، برنامه  گذاری،هدف  فرایند  به  جدی  توجه  تخصصی،   درمان  روند  یادامه  و  پیگیری  و  هنگام

  اجتماعی  مراقبت  نظام  یبرنامه  اجرای   خصوص   در  را  مدارس  برنامه،   این   دقیق  ارزیابی   و   اجرا

  مناسب،   یورزش  فضای  ها،کلاس  تعداد  به  ها توجهزیرساخت   عامل  سازد. همچنین درمی  توانمند

 دینی،   بصیرت  و  معرفت   ارتقای  آموزشی،  عدالت   یتوسعه  متخصص،  و  خبره  معلمان  جودو

  مشاغل  و  هاحرفه  تنوع  و  گسترش  آموزان،دانش  اخلاقی  و  معنوی  رشد  برای  سیاسی  و  انقلابی

  پرورش  سازی،شاداب  راحتی،  فیزیکی،  فضای  بعد  از  مدارس  اصولی   طراحی  جامعه،  نیاز  مورد

  مدرسه   بین  صمیمانه  و   تنگاتنگ  ارتباط   برقراری  سبک،  صاحب   و  باانگیزه  متخصص،  ینانسا  نیروی

  روز،  هایتکنولوژی  از  گیریبهره  ورزشی،  اردویی،  متنوع  هایبرنامه  طراحی  آموزان،دانش  یاولیا  و

 توانمندسازی   در  تواندمی  آموزاندانش  برای  درسی  هایکتاب  در  مناسب   محتوای  گرفتن  نظر   در

 .نماید ایفا مؤثری  نقش آموزاندانش اجتماعی  مراقبت  ظامن یحوزه رد مدارس

دادهتجزیه پوتحلیل  مداخله های  دو عامل  که  داد  نشان  در  افز  یکنندهژوهش  کاهشی  ایشی و 

با  توانمند تأثیرگذار هستند. درنظام مراقبت اجتماهی دانش  بر  تأکیدسازی مداری    راستای   آموزان 

  که   باشدمی   خانواده  سلامت   ،عوامل  این  از  یکی  که  کرد  وانعن  باید  یشافزای  هایکنندهمداخله
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  توانمندسازی  شود،می  محسوب  اجتماعی   مراقبت   نظام  یبرنامه  اجرای  در  مدارس  موفقیت   یلازمه

 تواندمی  نیز  مدارس  در  سازمانی  مختلف  سطوح  در  اعتماد  جو   یتوسعه  و  ایجاد  و  انسانی  نیروی

  شود،   قلمداد  اجتماعی  مراقبت   نظام  موفقیت  در  مدارس  انمندیتو   راستای   در  مثبت   ی نندهک مداخله

  نیازهایپیش  از  یکی   عنوانبه  تحصیلی  پایین  سطوح  از  گیریپیش  برنامه  اجرای  همچنین

  در   هاییبینیپیش  همراه  به  که  شد  معرفی  اجتماعی  مراقبت   نظام   یبرنامه  در  مدارس  توانمندسازی

  تلقی  مؤثر   گامی   تواندمی  گیرانهپیش  های برنامه  اجرای  ایبر  مناسب   تامکانا  و   فضا  زمان،  بعدهای

  نیازمند  اجتماعی  مراقبت   نظام  های برنامه  اجرای  در  مدارس  توانمندسازی  که  کرد  عنوان  باید  شود،

-می  همچنین  گیرد،  قرار  امر  نمسوولا   توجه  مورد  باید  که  باشدمی  کافی  و  لازم  اعتبار  اختصاص

  تشویقی  امتیازات  هاطرح  گونه  این  در  شرکت   ، به منظورافراد  رایب  انگیزه  ادجای  منظور  به  بایست 

  بر  حاکم  بیرونی  شرایط  و  ساختار  شناسایی  به   کنندهمداخله  موارد  از  دیگر  یکی  گیرد.  قرار  نظر   مد

  یمنزلهبه  جامعه  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  تأثیر  تحت   که  دارد  اختصاص   پرورش  و  آموزش  نظام

  یتوسعه  اجتماعی،  هایرسانه  فضای  از  گیری  بهره  راستا  این  در  شود،می  قلمداد  گرتسهیل

  (روستایی   و  شهری)مدرسه  بافت   و  موقعیت  به  توجه  و  جامعه  سطح   در  رسمی  غیر  هایآموزش

 از  یکی  که   نمود  بیان  توانمی  درنهایت   وآورد  می  فراهم  را  مدارس  توانمندی  افزایش  یزمینه

 های تفاوت  و  شخصیتی  هایویژگی  گیرد،  قرار  توجه  مورد  بایست می  که  دییکل  هایکنندهمداخله

   برای  را  متفاوتی  فردی  هایارزش  و  شناختیروان   هایجنبه  که  است    آموزاندانش  بین  جنسیتی

  نمایند می  ایفا  بازدارنده  نقش   شدهشناسایی   عوامل  از  سری  یک  مقابل  در.  زندمی  رقم   آنان  از  هریک

  تنوع   گیرانه،پیش  هایبرنامه  اجرای  در  پرورش  و  آموزش  استقبال  عدم  به   توانمی  جمله   از  که

  سطح   و  کافی  منابع  و  امکانات  عدم  آن،  با  برخورد  هایروش  از  ناآگاهی  و  سردرگمی  و  هاآسیب 

 .کرد اشاره  خانواده اقتصادی-اجتماعی  موقعیت  و  تحصیلات سلامت، پایین

دادهتجزیه نشان  وتحلیل  پژوهش  دو  دهای  که  پیشاد  کلان  برای  راهبرد  اجرایی  و  گیری 

با   مدارس  دانش  تأکیدتوانمندسازی  اجتماعی  مراقبت  نظام  راهبردهایبر  شناسایی شدند.   آموزان 

  آموزشی   هایکارگاه  و  تخصصی  ایمشاوره   جلسات  برگزاری  ها،خانواده   آموزش  بر  تأکید  اجرایی

-کمک  به  نسبت   نوجوانان  و  کودکان  زیتوانمندسا  همچنین  دارد،  برنامه  در  هاگروه  تمامی  برای

  است،   داده  قرار  توجه  مورد  طرح  اندرکاراندست   برای  را  آموزشی  هایبرنامه  در  یگدیگر  به  خواهی

  و   زندگی  هایمهارت  آموزش  برای  آموزشی  مختلف  هایروش  توسعه  اجرایی  راهبردهای   دیگر  از

-پیش  راهبردهای   مقابل   در.  باشدمی  زان آمو دانش  یتمام  برای   اجتماعی  مراقبت  جامع  نظام  استقرار
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  از  بهتر  گیریپیش  واقعیت   بیانگر  که  باشدمی  عوامل  از  ایگسترده  یدامنه  یدربرگیرنده  گیری

  اوقات  سازی غنی  و  تقویت   پذیری،آسیب   های زمینه  شناسایی   بر  تأکید  راهبردها   این  است،   درمان

  و  روانی  های   حمایت  سالم،  سرگرمی   و   تفریحی  هایفعالیت   یتوسعه  آموزان،دانش  فراغت

  توانمندسازی  همچون  راهبردهایی  همچنین  دارد.  آموزاندانش  گریغربال  و  شناسایی  و  اجتماعی

 قرار   گیریپیش  هایبرنامه  اولویت   در  را  خانواده  حمایتی  هایسیستم  تقویت   و  مدرسه  مدیریت 

 نیازمند   عام  طور  به  پرورش   و  آموزش  امظن  و  اخص  طور   به  مدارس  که   داردمی  بیان  و  دهد،می

  هایمداخله  یتوسعه  و  طراحی  با  تا   باشدمی  پذیرآسیب   و  دیدهآسیب  آموزاندانش  شناسایی  نظام

.  شود  برداشته  اجتماعی  هایآسیب   برابر  در  آنان  از  مراقبت   جهت   در  مثبتی  هایگام  حمایتی،  ثرمؤ 

  و  محوریکیفیت   محوری،شارکت م  زمحوری،و آمدانش  مندی،نظام   بر  راهبردها  این  همچنین

 .دارند تمرکز  اجتماعی مراقبت  نظام هایبرنامه رشدمداری

نه توانمنددر  پیامدهای  که  شد  مشخص  حوزهایت  سه  در  اجتماعی  مراقبت  نظام  ی  سازی 

درون برونفردی،  و  درسیستمی  است.  مشاهده  قابل    کاهش    در  تواندمی  فردی  سطح  سیستمی 

  مدیریت   استرس،  کاهش  زندگی،  به  امید  افزایش  مخدر،  مواد  انواع   به  اعتیاد  کاهش  خودکشی،

.  آورد  همراه  به   را  روانی  و  روحی  امنیت  افزایش  آگاهی،  افزایش  آینده،  به  امید  افزایش  ها،هیجان

 پرورش  و  آموزش  نظام   برای  تواندمی  نیز  سیستمیدرون  یجنبه  از  مهم  این  پیامدهای  همچنین

  و   کنترل  مدرسه،  در  نشاط  و   شادابی   یتوسعه  مدرسه،  و  منزل  از  ارفر  کاهش  ،همدرس  در  آرامش

 همچنین .  آورد  همراه  به  آنان  برای  را  تحصیلی  مشکلات  کاهش  و  آموزاندانش  بر  تربیش  نظارت

 کارآمد   نیروی  افزایش  اجتماعی،  معضلات  کاهش  تواندمی  اجتماع  یعنی  سیستم  برون  برای  مهم  این

  پیشرفت   نهایت  در  و  روان  سلامت   افزایش  اجتماعی،  یسرمایه  فزایشا  طلاق،  عاانو   کاهش  جامعه،

  به   را   آموزاندانش  که  شرایطی   نمودنفراهم  با  اساس  این  بر  آورد،   ارمغان  به  جامعه  برای  را

 را   هاآن  یا  سازندمی  رهنمون  مؤفقیت   کسب   سویبه  را  هاآن  عملاً  که  استعدادهایی  تمامی  پروراندن

 برابر   در  آنان  از  اجتماعی  هایمراقبت   یتوسعه  با  همراه.  کنندمی  یاری  یشانکارها  ادندانجام  در

  های  مهارت  پرورش  برای  مرکزی  عنوان  به    پرورش  و  آموزش  نظام  اجتماعی،   مختلف  هایآسیب 

 نقش   کشور،  ساز آینده  و   جوان  های نیرو  عنوانبه  آموزاندانش  آن   تبعبه  و  شودمی  مبدل  زندگی

  محسوب  ما  آموزشی  نظام  بارز  های مشخصه  از  که  گرایینتیجه.  نمایندمی  ایفا  اجتماع  در  را  مؤثری

  و  آورد  فراهم  را  آموزاندانش  یجانبه همه   رشد  و  مؤفقیت  ساززمینه  تنهایی  به   تواندنمی  شود،می
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  احساس   هاآن  اعتلای  راستای   در  مدارس  توانمندسازی   و  محیطی  فردی،  عناصر  سایر  به  توجه   نیاز

 . شود می

های های اجتماعی و نظاممطالعات و تحقیقات مربوط به آسیبظام آموزش و پرورش ما به  ن

د و در این میان لازم است به مسایل، آموزان نیاز فراوان داری دانشمراقبتی مرتبط با آن در زمینه

، توجه  دشو های اجتماعی منجر میگذار مهمی که به نحوی به کاهش آسیب مشکلات و عوامل اثر

پژوهشزم  لا انجام  واقع  در  گردد.  وضمبذول  به  رسیدن  برای  زمینه،  این  در  کاربردی  ع  های 

می نظر  به  ضروری  و  لازم  کوشش  رسد.مطلوب،  اولین  جزء  حاضر  برای  پژوهش  ایران  در  ها 

مؤلفه با  های  شناسایی  مدارس  اجتماعی    تأکیدتوانمندسازی  مراقبت  نظام  در    باشدمیبر  شهر  که 

نکا    یسار یافتهانو  تعمیم  گرفت.  دانشجام  و  شهرها  سایر  به  تحقیق  این  با های  دیگر  آموزان 

این تحقیقات    .شودها توصیه می پذیری یافتهمحدودیت مواجه است. همچنین برای افزایش تعمیم

های بعدی به شناسایی  در پژوهششود  های دیگر تکرار شود، همچنین پیشنهاد میبا حجم  نمونه

 آموزان پرداخته شود.های اجتماعی دانشکاهش آسیب موثر بر  لعوام
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 منابع 

مبنایی،  اصول روش تحقیق کیفی: نظریه  »  (1393آنسلم و کوربین، جولیت ام)  استراس، .1

 ی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگ«، ترجمه بیوك محمدی، تهران: نشر اهها و شیوهرویه

های  ثیرگذار مدارس بر رشد مهارتأقش تن»( 1397) و بابازاده، معصومه  بابازاده، فاطمه .2

 «،نگیری شخصیت نوجواها و شکلآموزان و سازگاری اجتماعی آنعاطفی دانش  -اجتماعی  

، های اجتماعی و فرهنگی ایرانشناسی، آسیب روان  شمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و ش

 . 1-9.و فنون بنیادین منجمن توسعه و ترویج علو تهران، ا

-های اجتماعی و سبکی بین اعتیاد به اینترنت با آسیبرابطه»(  1396)  ه، سحرتوج .3

دانش میان  یادگیری  سنین  های  بین  دختر  مرفه  ناحیه  1۷-1۵آموزان  در  استان    3  یسال 

 . پیام نور استان هرمزگان دانشگاه، کارشناسی ارشد  ینامهپایان «،اصفهان

-های آسیب روانی در دانشآزار و نشانه  یبین تجربه  یرابطه»  (1392)  حبیبی، عاطفه .4

دوره واسطه  یآموزان  نقش  اجتماعیدبیرستان:  حمایت  و  هیجان  تنظیم    ی نامهپایان  «،ای 

 . شاهد دانشگاهکارشناسی ارشد، 

مهدی .5 هنرستان»(  1397)  حیاتی،  در  کارآفرینی  آموزش  آسیب نقش  کاهش  بر  های  ها 

سال   ،شناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشروان  های نوین درپیشرفت  ی ریهشن،  «اجتماعی

 . 55-60 :اول یاول، دوره

یعقوب .6 احمدی،  آسیب»(  1396)  درستکار  شناسایی  و  دانشبررسی  اجتماعی  -های 

نور استان خراسان    دانشگاهکارشناسی ارشد،    ینامهپایان  «،شهر تربت جام  یآموزان حاشیه پیام 

 . رضوی

آموزان بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با گرایش دانش»(  1392راد )فیروز  رستمی، نیر و   .7

مطالعه نابهنجار:  رفتارهای  متو دانش  یبه  مقطع  اهر  یطهسآموزان دختر  -مطالعات جامعه  «،شهر 

 . 55-75 :بیستم یسال پنجم، دوره شناسی،

های مقابله و  ای مهارتهکتابمجموعه  (1395)  ریزی آموزشیسازمان پژوهش و برنامه .8

 دوم. یاول، متوسطه یمتوسطه ،ابتدایی یشگیری از اعتیاد برای دورهپی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                            34 / 37

https://scdsjournal.ir/article-1-1149-fa.html


 147........... ................ آموزانارس با تأکید بر نظام مراقبت اجتماعی دانشمد زی مدل توانمندسا یارائه  

محمدجلالی، مجتبی، دلاور، علی، فرحبخش، کیومرث، معتمدی، عبدالله    سلیمی، حسین، .9

-فصل های مرکزی و همدان«،آموزان در استانهای رفتاری دانش( »نابهنجاری 1396)ساکی رضا و 

 . 215-222 :سوم ی، شماره، سال چهارمسلامت اجتماعی ینامه

های تعیین و تبیین سهم آموزش و پرورش در کاهش آسیب» (  139۵)  شمسی، الهام .1

کارشناسی  پایان  «،دیدگاه معلمان و کارشناسان آموزش و پرورش  اجتماعی و فرهنگی از  نامه 

 .پیام نور استان مرکزی دانشگاه ارشد،

ابوالقاس .10 مراد،  مقایسه»(  1394)  معیسی  اجتماعی  آسیب   ایبررسی  رفتاری  شناسی 

-سال نهم، شماره ،های آموزشیپژوهش در نظام ینامهفصل، «شهر تهران  یآموزان متوسطهدانش

 . 211-226 :سی و یکم ی

ایرج .11 و شناختی جرایم خشونتبررسی جرم»  (1396)  غیاثوند،  مدرسه  محیط  در  آمیز 

پیش آنراهکارهای  از  ارنامهپایان  «،گیری  کارشناسی  اسلامی    دانشگاه،  شدی  شهر  واحد  آزاد 

  قدس.

ناهید .12 آموزش»(  1395)  فلاحیان،  مدرسهنقش  آسیب های  کاهش  در  اجتماعی  ای  های 

تهران شرق  و  جنوب  نواحی  موردی:  بررسی  انتظامی  ینامهپژوهش  «،شهری  سال  جغرافیای   ،

 . 35-60 :سیزدهم یچهارم، شماره

حسین .13   بینی پیش  در  اولیه ناسازگار  هایرهواطرح  نقش  بررسی»(  1392)  قاسمی، 

ارشد  ینامهپایان  «، آموزاندانش پرخطر   رفتارهای تربیت    دانشگاه،  کارشناسی  اسلامی واحد  آزاد 

 جام.

احسان .14 علی  توانمندسازی  ب»(  1396)  قیاسی،  در  مدارس  مدیران  عملکرد  ررسی 

  دانشگاه  ،کارشناسی ارشد  یامهن ، پایان«ان استان همدانیفرهنگ  دانشگاه  یآموختهنومعلمان دانش

   .تربیت دبیر شهید رجایی

نیلوفر .15 استرس»(  1395)  معصومی،  عوامل  کاهش  رویکرد  با  نوین  مدارس  زا  طراحی 

 . آزاد اسلامی واحد رشت  دانشگاه، ی کارشناسی ارشدنامهپایان «،()نمونه موردی رشت

دفتر مراقبت    ،در مدارسهای اجتماعی  یری از آسیبگپیشی  (1394)  منصورکیایی، نادر .16

 انتشارات مدرسه.: برهان مدرسهفرهنگی  یسسهو م ، های اجتماعیدر برابر آسیب 
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(  1394)  فرنوش اعلامی  میرکمالی، سیدمحمد، یوزباشی، علیرضا، نارنجی ثانی، فاطمه و .17

خوش» فرهنگ  نقش  اببررسی  مدارس  ساختار  توانمندسازی  در  علمی  تهرانتبینی  شهر   «، دایی 

 .29-50سوم،   یسال اول، شماره ،یای رهبری و مدیریت آموزشهپژوهش

زهرا .18 دانشت  ( 1394)  نوریان،  آسیبوانمندسازی  برابر  در  و  آموزان  اجتماعی  های 
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