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 یدهچک

این پژوهش بررسی   بین    های اجتماعی مجازی برشبکه  تأثیرهدف  روابط بین زوجین است. روابط 

زوجین،   بین  تعارض  حل  زوجین،  بین  صمیمیت  جنسی،  رضایت  بعد  پنج  در  پژوهش  این  در  زوجین 

گرفته  قرار  بررسی  مورد  فرزند  تربیت  در  توافق زوجین  و  بین زوجین  مالی  توافق  بین زوجین،  خشونت 

-هل شهر تهران است. روش نمونهأ نفر از افراد مت  340است. روش پژوهش پیمایش و حجم نمونه برابر با  

خوشه چندمرحلهگیری،  یافتهای  است.  میای  نشان  که  ها  جنسیدهد  بین    ،رضایت  را  میانگین  بالاترین 

است. تحلیل رگرسیون نشان می دارا  ادهد که شبکهمتغیرهای روابط بین زوجین  به  های  جتماعی مجازی 

را بر خشونت بین زوجین، توافق در تربیت فرزندان، صمیمیت بین زوجین، تعارض    تأثیرترین  ترتیب بیش

بر اساس نتایج این   کند.بین زوجین، روابط مالی بین زوجین و رضایت از روابط جنسی زوجین را تبیین می

مثبت یا منفی بر روابط بین زوجین    ثیرتأهای اجتماعی مجازی  صرف کاربری و عضویت در شبکهپژوهش  

از شبکه استفاده  کیفیت  بلکه  که  ندارد،  اجتماعی مجازی است  را   تأثیرهای  آن  منفی  مثبت و  پیامدهای  و 

 کند. مشخص می 

 

 روابط بین زوجین.  ؛خشونت خانگی ؛اجتماعی مجازی هایشبکه : های کلیدیواژه

 
 دانشگاهی   پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی جهاد و عضو هیات علمی  شناسیجامعه تادیاراس 1

hs.heidari@gmail.com 

 04/08/1400اریخ پذیرش:  ت 02/12/1398تاریخ دریافت:

 مقاله پژوهشی 
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 ه ألمقدمه و بیان مس

به عنوان پیوند اجتماعی و همچون  مهم  نهاد خانواده  بستری است برای  نهاد اجتماعی  ترین 

-ها در کنش متقابل با یکدیگر پیدا میسایر نهادهای اجتماعی ترتیبات اساسی زندگی را که انسان

کند. تحولات جوامع به خصوص یابد فراهم میها تداوم میکنند و از طریق زندگی در طول نسل

به   1این تغییرات بر ساخت و کارکرد خانواده، آن را به قول گیدنز  تأثیر تغییرات و  ی سرعت فزاینده

به  (.  247:  1381های سیاست مدرن در آورده است)شکوری و آزاد،  انگیزترین بحث صورت مناقشه

اتفاقاتی    یکدام به اندازه  تعبیر گیدنز »در میان تغییراتی که این روزها در جریان است، اهمیت هیچ

ی شخصی، در روابط جنسیتی، حیات عاطفی، ازدواج و خانواده در حال وقوع  دگ زننیست که در  

کنیم کنیم و چگونه با دیگران پیوند و رابطه برقرار میکه ما چگونه فکر می  است. در خصوص این

های متفاوت و با  های مختلف با سرعت »انقلابی« در جریان است. این انقلاب در مناطق و فرهنگ

 (. 1992روی است«)گیدنز، در حال پیشد یاهای زمقاومت 

زن است.  زوجین  بین  روابط  تحولات،  این  از    خانواده   یک  ارکان  ترینمهم   شوهر  و  یکی 

  این   تعامل  بر  مبتنی  خانواده  کانون  و  زندرقم می  را  خانواده  مناسبات  هاآن  متقابل   روابط  که  هستند

فنا   .است   دو ظهور  با  بسیاری  باور  به  روابط  این  ارتباطی  یوراما  نوین  شبکههای  جمله  های  از 

مجازی است.    اجتماعی  شده  تغییر  تکنولوژی  2باومندچار  است  صنعت  معتقد  و  ارتباطی  های 

-کنند و افراد به شیوهزمان مرزهای زمان و مکان را شکسته و فضای مجازی ایجاد میارتباطات هم

مدرنیته بر ارتباطات و هم صدا با    تأثیر  به  دنزپردازند. باومن مانند گیهای نوین در آن به تعامل می

ک تتکنولوژی  تأثیربر  (  1385)  3ستلز امانوئل  اجتماعی  زندگی  بر  ارتباطی  نظر أ های  به  دارد.  کید 

انسان بین  ارتباطات  مهمباومن  داشته و  کیفی  تغییر  با  ها  زندگی مدرن  تغییر رشد  این  ترین عامل 

حسابویژگی و  عقلانی  شاگرایانههای  تکنولوژی هرنشش،  و  ارتباط  ینی  وسایل  و  ارتباطی  های 

گذاشته و آن را بسیار    تأثیرجمعی است. سیالیت و شکنندگی زندگی مدرن بر روابط انسانی نیز  

  بههای اجتماعی  و رسانهاینترنت  ورود    (.11:  1384سست، شکننده و زودگذر کرده است)باومن،  

  و وظایف زوجین نسبت به یکدیگر   هابه نقشبوط  ف مرنوع روابط، حقوق و تکالی  ،خانواده  حریم

 
1 Giddens 
2 Bauman 
3 Castells 
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ها و  در تعارض با ارزش  ها،نوع روابط حاکم بر این رسانه  گاهی  .دستخوش تغییر کرده است را  

شود که با سنت و عرف رایج  هایی میرواج ارزش  و موجب  داردقرار  جامعه    هنجارهای موجود 

و   دارد  تباین  پذیرفارزشجامعه  هنجارهای  و  می  یهدشتهها  به چالش  را  این  فرد  و    تقابلکشد؛ 

هر  زیرا  ؛شود  خانوادگیدر روابط بین زوجین و روابط   ساز بروز بحرانتواند زمینهمیتباین ارزشی 

-اجتماعی فرهنگ ارتباطی خاص خود را دارد، یعنی منش و گفتار مخصوص و منحصربه  یشبکه

برای خود را  است.    فردی  تکنو برگزیده  واقع  به  با    لوژیدر  از   خلوتورود خود  بسیاری  افراد، 

ایجاد کرده است. بنابراین فقط   الگوی جدیدی از روابط بین فردی را  روابط انسانی را متحول و 

نیستارزش شده  ندها  تغییر  دچار  دارداندکه  اهمیت  اندازه  همان  به  که  چیزی  و    ،.  توقعات  تغییر 

با از روابط و مناسبات خویش  به معنایی که برای 1است. اصطلاح رابطه ران  دیگ  انتظارات مردم   ،

درست مثل این فکر که   ؛اخیر کاربرد عمومی پیدا کرده یرود در سه دههکار می زندگی شخصی به

نیاز هست. ارتباط و دادوستد عاطفی نه در زندگی شخصی به »صمیمیت« یا »تعهد« و پای بندی 

دوستی در  بلکه  جنسی  عشق  روابط  در  کنها  تنها  نیز هاشو  فرزندان  و  والدین  میان  متقابل  ی 

 (.  251: 1386اولویت پیدا کرده است)گیدنز، 

در شبکه افراد جامعه  فعالیت  توجه  قابل  گسترش  از  مجازی حکایت  شواهد  اجتماعی  های 

ای در زندگی اجتماعی و خصوصی افراد  جایگاه ویژهدارد؛ به طوری که این فناوری توانسته است  

ها را در رغم گشودن دنیای جدیدی در روابط بین فردی، آن . این پدیده علیکند  یجادبرای خود ا

اجتماعی    یتری نسبت به گذشته قرار داده است؛ چرا که روابط چهره به چهره با شبکهانزوای بیش

ها تا چه اندازه بر روابط  که شبکه  این  یولی هنوز دربارهافراد نزدیک به شدت آسیب دیده است؛  

ها منبعث شده ابهامات زیادی  دارند و چقدر از تغییرات روابط زوجین از این شبکه  تأثیرجین  زو

نفوذ   بالای  ضریب  به  توجه  با  که  است  سوال  این  به  پاسخ  دنبال  به  تحقیق  این  دارد.  وجود 

این شبکهشبکه توانستههای اجتماعی مجازی،  تا چه حد  قرار    تأثیراند روابط زوجین را تحت  ها 

 د.دهن

 تجربی پژوهش یشینهیپ

درباره تحقیقات  از  زوجین طیف وسیعی  بین  روابط  با  مرتبط  را شامل    یتحقیقات  زوجین 

همکاران)شود.  می و  رابطه1393موحدی  بررسی  در    کیفیت  و  صمیمیت   زناشویی،  رضایت  ی( 

 
1 Relationship 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sc

ds
.9

.2
.6

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             3 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/scds.9.2.67
https://scdsjournal.ir/article-1-1110-en.html


 99 پاییز، 2ی، شماره نهمی دوره فرهنگی،  -عیاجتما  یی مطالعات توسعهنامه فصل  ...... ...........70

نتیجه رسیدند که  روابط این  به  با گذشت    بط روا  کیفیت   و  زناشویی، صمیمیت   رضایت   زناشویی 

 تریبیش گذشت   خود همسر به که  افرادی  دارند و معناداری و مثبت  همبستگی گذشت   با  اشویینز

پتانسیل    ی( در مطالعه1395اجتهادی و واحدی)  .دارند  تریبیش  زناشویی  رضایت   دهند،می  نشان

نتیجه رسیدند که سهبه  خیانت در زوجین     ی ارضا  و  جایگزین  کیفیت   زناشویی،  تعهد  متغیر  این 

همکاران)  خیانت   پتانسیل  تبیین  در  را  تأثیر  ترینشیب  ازنی بین1395دارند. رحیمی و    از  استفاده  ( 

  اجتماعی،  جنسی،  عاطفی،)زوجین  زناشویی  روابط  جاری  تغییرات  و  مجازی   اجتماعی  هایشبکه

 متغیر   براساس نتایج این پژوهش سه  مشاهده کردند.  معناداری  یرابطه(  خویشاوندی  و   خانوادگی

  جاری  تغییرات   از  درصد  32  ،مجازی  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  میزان  و   استفاده   نوع   یت،عضو 

( در پژوهشی مشابه به این نتیجه رسید 1396کنند. شکربیگی)می  تبیین  را  زوجین  زناشویی  روابط

  گریاباحه   هویتی،  ناسازگاری  عاطفی،  طلاق  ظهور  مجازی و  اجتماعی  هایشبکه  به  گرایش  که بین

یا   هایخانواده  ظهور  و   زناشویی  زندگی  از  نارضایتی  لی،عم   معناداری   یرابطه  فرزند  بدون  کم 

مطالعه1396محمدی)و حاج محمدی  دارد. حاج  وجود در    فضای   از   استفاده  اخلاقی  اتتأثیر  ی( 

بر که  خانواده  در  فرزندان  روابط  و  زناشویی  پیوند  مجازی  نتیجه رسیدند  این    از   استفاده  میان  به 

و  وجود  رابطه  خانوادگی  هایارزش  آسیب   و  ازیجم  ایفض   تغییر   موجب   مجازی  فضای  داشته 

استفاده  شده  جدید  نسل  اخلاق  و  رفتار  گفتار، و  باعث    خانواده  در  مجازی  یهاشبکه  از  است 

در پژوهش کیانی    .شودخانوادگی می  پیوند  اجتماعی  یو زوال سرمایه  خانوادگی   کاهش تعاملات

همکاران)  یتجربه  در  مجازی  اجتماعی  ی ها شبکه  در  زناشویی  حسادت  نقش  یارهدرب  (1397و 

  و (  آن  هایزیرمقیاس  و)   زناشویی  حسادت  بینکه  این نتیجه به دست آمده است    همسر  بر  نظارت

جاناتان و  .  دارد  وجود  داریمعنی  یرابطه  مجازی  اجتماعی  هایشبکه  در  همسر  بر  نظارت  یتجربه

بررسی(  2002)1هو زی فعالیت   براینترنت  یر  تأث  در  خانواده،  کارکرد  بعد  فراغت،  سه  اوقات  های 

پنهانآزادی و  مدنی  کاهشهای  بر  اینترنت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  و   کاری  خانواده   کارکرد 

آمار آکادمی آمریکایی    های خانواده مؤثر است. مشارکت اعضای خانواده و در نهایت کاهش ارزش

خانواده  می  2وکلای  سال  که    دهدنشان  به  منتهی  سال  پنج  به    2010در  از    81نزدیک  درصد 

شبکه را  خود  طلاق  درخواست  دلایل  از  یکی  طلاق  عنوان  متقاضیان  مجازی  اجتماعی  های 

 
1 Janathan & Zhou 
2 American Academy of Matrimonial Lawyers 
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در    2011گزارش تحقیق مشابهی که در سال    1(. 2010اند)آکادمی آمریکایی وکلای خانواده،  کرده

بوک  اجتماعی فیس  یشبکههای این کشور با  ق ز طلاوم ادهد که یک سبریتانیا انجام شده نشان می

بوک  ای از فیسها به گونههای این مطالعه نشان داده که معمولاً یکی از طرفدر ارتباط است. یافته

می میاستفاده  دیگر  طرف  نارضایتی  باعث  که  ژورنال،  شود)وبکند  دیجیتال   2(. 2011سایت 

آمریکا به این    ی در جامعه  خانواده  یی ایپوبر  های نوین  یرفناو  ری ثأت  ی( در مطالعه2013)  3ویلگاس 

ثیرات  أتواند تثیر قراردادن کم و کیف روابط خانوادگی، میأها با تحت تنتیجه رسید که این رسانه

همکاران  و  والنزوئلا  پژوهش  در  باشد.  داشته  خانوادگی  روابط  و  خانواده  در  این  2014)4منفی   )

های اجتماعی مجازی با کیفیت ازدواج و شادی همبستگی  شبکه  ت در عالینتیجه به دست آمد که ف

 ل خانوادگی و فکرکردن زوجین به طلاق همبستگی مثبت دارد. یمنفی و با میزان مسا

نشان میجمع پیشین  مطالعات  نگرشبندی  ارزشدهد  افراد در خصوص  ها،  رفتارهای  و  ها 

ن است.  تغییر  حال  در  پیوسته  فردی  بین  میپژوهش  این  تایجروابط  نشان  اولاًها  که  روابط    دهد 

زناشویی در حال گذار از وضعیت سنتی به وضعیت مدرن است. اگر چه در فرهنگ سنتی تعهد و 

امری یک  یارضا معمولاًنیازهای جنسی  و  بود  می  سویه  انتظار  زنان  به شوهر  از  نسبت  که  رفت 

امروزه این باور تا حدودی تغییر کرده    ولی  ازندخود متعهد بوده و نیازهای جنسی او را برآورده س

ارضا  و  تعهد  چون  متغیرهایی  است.    یو  شده  اهمیت  واجد  جنس  دو  هر  برای  جنسی  نیازهای 

های اجتماعی مجازی بر روابط زوجین نیز حاکی از آن  شبکه  تأثیربندی تحقیقات مرتبط با  جمع

این شبکه که  بین زوجین    تأثیرها  است  روابط  بر  تغییرات  د و  دارنمخرب  از  توجهی  قابل  بخش 

بهره با  زوجین  بین  شبکهروابط  از  رابطهمندی  مجازی  اجتماعی  مطالعات   یهای  دارد.  معکوس 

ات مثبت آن  تأثیراند و از  ها را مورد بررسی قرار دادهاین شبکه  تأثیر تر ابعاد منفی  شده بیشانجام

ثال یکی از تغییراتی که در روابط زوجین  ان معنو   اند. به توجه بودهغفلت کرده یا نسبت به آن بی

پذیرکردن هر دو زوج حرکت  در حال تغییر است این است که روابط زوجین به سمت مسئولیت 

  کند و به تعبیر گیدنز روابط بین زوجین به سمت دموکراتیک شدن در حال تحول است. همانمی

-های اجتماعی مجازی نیز نشان میکهشب  یهای مختلف دربارهدانیم و نتایج پژوهشگونه که می

 
1 https://goo.gl/cqr2Ha 
2 https://goo.gl/qdqfUX 
3 Villegas 
4 Sebastián Valenzuelaa, Daniel Halperna & James E. Katz 
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ی دسترسی آسان افراد به منابع علمی و دانشی  زهای اجتماعی مجادهد یکی از کارکردهای شبکه

روان مطالب  دیگر  طرف  از  در  است.  زیادی  طرفدار  که  است  مهمی  موضوعات  از  یکی  شناسی 

مندی از این مطالب  بهره است  شود. طبیعی  های اجتماعی دارد و توسط کاربران پیگیری میشبکه

ها یرای مدیریت روابط بین فردی و  کردن آندانش کاربران و آماده  یتواند نقش مهمی در ارتقامی

های اجتماعی  شبکه  تواند گفت اولاًشده میهای زندگی باشد. بنابراین در نقد مطالعات انجامچالش

نمی باشد؛  مجازی  داشته  زمینه  این  در  علی  نقش  شبکه  اً ثانیتواند  آسیب این  کنار  در  و  ها  زابودن 

دانش و آگاهی   یتوانند به تسهیل دسترسی به مطالب و منابع باعث ارتقاداشتن نقش مخرب می

یک بعد از    همچنین این مطالعات عموماً  ها را برای مواجه با تغییرات آماده سازد.کاربران شده و آن

مصرف  شبکه میزان  یعنی  مجازی  اجتماعی  بهای  عنرا  بهرهه  شبکهوان  از  اجتماعی  مندی  های 

های اجتماعی مجازی از جمله  اند؛ در حالی که توجه به ابعاد مختلف شبکهمجازی در نظر گرفته

مدت مصرف، میزان فعال بودن، حضور با هویت واقعی و ... در کنار میزان مصرف امری مهم و  

 ضروری است. 

 چارچوب نظری

  گذشته  به  نسبت  را بزرگی تحولات دنیای امروز در خانواده در   فردیروابط بین   گیدنز نظر به

 گیدنز .  بود  نخواهد  یرپذامکان  تحولات  این  به  توجه  بدون  خانواده   سامان  و  است   گذاشته  سر  پشت 

است چهار اول  یحوزه  در   مهم  تحول  معتقد  است:  داده  رخ  دیگر  که  این  خانواده   یک  خانواده 

خصوصاً    و  ارتباط  اساس  بر  تربیش   که  پیوندهاست   از  ایموعهمج  بلکه  نیست؛  اقتصادی  واحد

این.  است  گرفته  شکل  عاطفی  ارتباط نقش  دوم    و   ثابت   گذشته  در  کهچنانآن  مرد،   و  زن  که 

و  ثابت   بود،  مشخص  درآمده  بازاندیشانه  ایپروژه  صورت  به  خود،  هویت   از  ما  شناخت   نیست 

  بر  عمدتاً  سنتی  ازدواج  در  مخصوصاً  مرد،  و  زن  میان  پیوند  پیش،  نسل  یک  در حالی که در  .است 

این.  بود  ثابت   هاینقش  اساس  روز  هر  جنس،  دو  میان  روابط  با  ارتباط  در  ما  جوامع  که  سوم 

  به   زن در خانواده که در گذشته   که موقعیت   این  شوند. چهارمتر میو دموکراتیک  ترطلب مساوات

له را به صورت ویژه أه است. این مسکرد   غییرمطرح بود ت  مرد  شخصی  هایدارایی  از  یکی  عنوان

ها، همواره انساناز نظر گیدنز    .(2003کرد)گیدنز،    مشاهده  جنسی امور  به  نسبت   نگرش  در  توانمی

هر  انجام  خودزمینهبه  فعالیت،   گونههنگام  عمل  به  کنمینگاه    های  مربوط  اطلاعات  و  ند 

اجتماعی خود را   و دنیای  عمل کرده  آن  اساس   بر نمایند و  شان را بررسی میزندگی هایموقعیت 

می  و  .  آورندپدید  مدرنیته  پیدایش  باز  اعتباریکمبا  دین،  و  باز اندیشیسنّت  و سبب  نظام  تولید 
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ها  تولید انبوه دانش مدرن، با یه های عمیق اجتماعی شد؛ دلیل آن نیز این است که در دور دگرگونی

  ی ههای اجتماعی خود را با توجه به زمینعملکرد وستهن پیاعتباری سنّت، کنشگراو اطلاعات و بی

های گذشته را قابل  دهند؛ زیرا ساختارمی  قرار  نگریبازکنش و در پرتو دانش و اطلاعات، مورد  

ب آگاهیزمینه  اانطباق  و  اطلاعات  جهت  از  کنش  و   ها،های  شرایط  از  دیگر  برخی  و  ارتباطات 

خانواده در    ی اعضا  بین. گیدنز معتقد است که روابط نزدیک  (18  :1392)گیدنز،  یابندها نمیزمینه

پیدا می  ازدواج حالتی تحمیلی  پیدا کرده است. نظم هنجاری که در  امروز تحول  به  دنیای  کرد و 

اینک حاکمیت خود را از دست داده و افراد   ،یافت صورت یک نظم بادوام در طول زندگی ادامه می

نظر    ل خانواده اظهاریاند که در مورد مسا لیاین حق را قا خود  رای  های مستقل ببه عنوان شخصیت 

گیری در این زمینه است. در دنیای مدرن  گو و مذاکره روشی منطقی برای تصمیمولذا گفت   .نمایند

 گیرد و هیچ باور و فرهنگ خاصی قدرت لازم روابط بین افراد با توافق و رضایت طرفین شکل می

بر  را تأثیرگذاری  نقشندارآن    برای  طبق  جدید  دنیای  در  افراد  خاص د.  باورهای  و  سنتی  های 

گونه باشند که خود مایل هستند)رسنیل و  بلکه مختارند آن  ؛کنندجنسیتی رایج در جوامع عمل نمی

رابطه2004،  1بادگیون  می(.  گیدنز  قول  به  که  رابطه ای  را  آن  رابطه  یتوان  نامید.  از    یناب  ناب 

بنده و  قید  س تمامی  اساس  نتی  ای  بر  تنها  و  رها شده  بیرونی  الزامات  افراد    هاخواستهو  امیال  و 

گو و مذاکره و  وای اصل بر گفت (. در چنین رابطه446:  1390کارتی و ادواردز،  گیرد)مک شکل می

زنند و هویت خود را  تفاهم است. در دنیای امروز افراد سرنوشت خویش را با دست خود رقم می

مبنای ارزشند میایلد ماگونه که خو آن  بر  به آن سازند و  باورهایی که  اعتقاد دارند عمل ها و  ها 

نظریهمی   خودشکوفایی   جویوجست   و  نزدیک  روابط  شدندموکراتیک   ناب،  یرابطه  یکنند. 

ناب  است.  کرده   دگرگون  را  نزدیک  روابط  و  عاطفی   نه   و  افراد  درونی  شرایط  یپایه  بر  روابط 

زوج  شود؛می  تعریف  و  یینعت  جیخار   عوامل  برحسب  که  زمانی  تا  رابطهلذا  داشتن  از    ی ها 

باشند داشته  متقابل  یکدیگر رضایت  با  رابطه  ،زناشویی  ادامه میچنین  را   ایرابطه  چنین  دهند.ای 

  گیدنز، )هست   هم  اجتماعی  یرابطه  نقش   به  نسبت   بلکه  دیگر،  فرد  به  تنهانه   تعهد،  داشتن  مستلزم

  اصلی   شرط  که  است   هاییخصوصیت   و  هاصمیمیت   بر  همچنین متمرکز  ناب  یبطهرا  (.292:  1392

ای صمیمانه در هر جا که رابطه.  آیدمی  شمار  به  طرف  دو  از  یک  هر  درازمدت  و  پایا  یعقیده  ثبات

این انواع  از  یکی  به  سقوط  تهدید  رابطه  معرض  تعهد  گونه  تجدید  برای  »تصمیم  گیرد،  قرار  ها 

 
1 Roseneil & Budgeon 
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دست  و  بهزدمتقابل  انتخابتغی  ن  و  مییرات  ضرورت  رابطه«  نوسازی  برای  لازم  لذا  های  یابد. 

است. روابط بین پدر و مادر و فرزندان و همچنین روابط   متقابل  اعتماد   وجود  به  ناب منوط  ارتباط

از حوزهخویشاوندی گسترده تا حدی  نوع    ؛مانندناب برکنار می  یخاص رابطه  یتر  این دو  زیرا 

پیوندهای میزابه    آخری  یرابطه واقع  به  دارند:  سروکار  برونی  معیارهای  و  ضوابط  با  زیادی  ن 

کند. روابط  می   تضمینها را  ترین عاملی است که ظهور و بقای این نوع رابطهشناختی مهمزیست 

به   یا  عمل  در  باشند،  شده  پالوده  خود  سنتی  وظایف  و  تکالیف  از  که  در صورتی  خویشاوندی، 

ارتباط درمیباخ  رنگ  هاییصورت  اسمی  و  رابطهته  نوعی  سوی  به  یا  گرایش    یآیند،  ناب 

 (. 131-143: 1387یابند)گیدنز، می

سال همدر  اخیر  شبکههای  ظهور  و  اینترنت  گسترش  با  شاهد  زمان  مجازی،  اجتماعی  های 

این شبکه توجه  قابل  پدیدهنفوذ  هستیم.  اکثر جوامع جهان  در  نهها  که  بزرگ ای  انقلاب  درتنها   ی 

بین فردی را نیز دستخوش تحولات بنیادین  نهرسا های اجتماعی ایجاد کرد بلکه روابط انسانی و 

شبکه است.  قابلیت کرده  داشتن  دلیل  به  مجازی  اجتماعی  »قابلیت  های  همچون  فراوانی  های 

دا »جهانییدسترسی  »فرازمانی«،  »فرامکانی«،  »سیّالم«،  بزرگبودن«،  و  »تشدید    نمایی بودن«، 

بیان آرا و عقاید در اختیار کاربران  ، »چندرسانهعیت«واق ای بودن« و غیره، فضای مناسبی را برای 

های  ها توسط دوستان، اهمیت شبکهنظر بر روی مطالب این شبکه   دهد. البته امکان اظهارقرار می

می چندان  دو  را  مجازی  عدهاجتماعی  خاطر  همین  به  اجتکند.  علوم  اندیشمندان  از    ماعیای 

شبکهمعت که  شکلقدند  توان  و  ظرفیت  مجازی  اجتماعی  حوزههای  را   یگیری  مجازی  عمومی 

آن کاربران  و  میدارند  شبکهها  این  طریق  از  گفت توانند  به  اینترنت  بر  مبتنی  تعامل وهای  و    گو 

موضوعات  لی مسا  پیرامون ایجاد    و  جدید  رفتاری  الگوهای  و  نگرش  و  بپردازند  مختلف 

همکاران،  خواس)یزدنمایند و  تکنولوژی1392تی  است  معتقد  باومن  صنعت  (.  و  ارتباطی  های 

-کنند و افراد به شیوهزمان مرزهای زمان و مکان را شکسته و فضای مجازی ایجاد میارتباطات هم

مدرنیته بر ارتباطات و هم صدا با    تأثیرپردازند. باومن مانند گیدنز به  های نوین در آن به تعامل می

کید أهای ارتباطی بر زندگی اجتماعی و روابط بین فردی تتکنولوژی  تأثیر( بر  1385استلز)ئل ک مانو 

ترین عامل این تغییر رشد ها تغییر کیفی داشته و مهمدارد. به نظر باومن ارتباطات در روابط انسان

ویژگی با  مدرن  و حسابزندگی  عقلانی  تکنولوژیگرایانههای  و  شهرنشینی  و   باطیارت  هایاش، 

گذاشته و    تأثیروسایل ارتباط جمعی است. سیالیت و شکنندگی زندگی مدرن بر روابط انسانی نیز  

است)باومن،   کرده  زودگذر  و  شکننده  سست،  بسیار  را  به  11:  1384آن  همه  دیگر  طرف  از   .)
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نیستندصورت یکسان در معرض شبکه بلذا نمی  ،های اجتماعی مجازی  انتظار داشت همه  ه  توان 

پذیری به عوامل مختلفی چون مدت عضویت در  تأثیرثر گردند. این  أها متان از این شبکهمیز  یک

شبکهشبکه از  استفاده  میزان  مجازی،  اجتماعی  فعالهای  میزان  مجازی،  اجتماعی  در  های  بودن 

-های اجتماعی مجازی و وابستگی به شبکه حضور در شبکه  یهای اجتماعی مجازی، نحوه شبکه

ا مجتماهای  به  عی  خود  ورود  با  تکنولوژی  دارد.  بستگی  روابط    خلوتجازی  از  بسیاری  افراد، 

فقط   بنابراین  است.  کرده  ایجاد  را  فردی  بین  روابط  از  الگوی جدیدی  و  کرده  متحول  را  انسانی 

اندازه اهمیت دارد تغییر توقعات و ارزش ها نیست که دچار تغییر شده است. چیزی که به همان 

شامل  از    مردمانتظارات   روابط  این  است.  همسر  جمله  از  دیگران  با  خویش  مناسبات  و  روابط 

می آن جمله  از  که  است  متعددی  به  روابط  عاطفتوان  ،  نیزوج  نیب  ت ی میصمی،  و جنس  یروابط 

ب نحوه  نیزوج   نیتعارض  آن،    ی و  مالیزناشو   خشونت حل  روابط  زوجین  یی،  در    بین  توافق  و 

سنتی شکل    یاشاره کرد. این روابط در جامعه  فرزندان  ت یبتر  در  قتوافمدیریت آن و در نهایت  

نظام و  ارزشیافتهثابت  دگرگونی  و  اجتماعی  تحولات  به  توجه  با  ولی  داشتند  حال  ای  در  ها، 

شبکه  یتجربه این  در  که  هستند  ملموسی  و  تغییرات  ابزارها  از  یکی  عنوان  به  اجتماعی  های 

 تسهیل این روابط داشته باشد.  در  مهمیهای نوین ارتباطی نقش تکنولوژی

 پژوهش شناسیروش

  افراد متأهل شهر تهران   پژوهش  این  در  آماری  یجامعه  وروش تحقیق این پژوهش پیمایش  

تر از سایر شهرهای ایران است و های اجتماعی مجازی در تهران بیشنفوذ شبکه  است. زیرا اولاً

تجربه  ثانیاً نیز  زمانی  نظر  ازاستفاد  یاز  بیشهشبک  ه  مجازی  اجتماعی  امکان  باشدمیتر  های  لذا   .

تغییرات تا حدی فراهم است. حجم نمونه از طریق فرمول کوکران محاسبه شد که عدد   یمطالعه

ها به صورت تصادفی  و نمونه  ای استچندمرحله  ایی، خوشهریگ نمونهبه دست آمد. روش    340

تهران است که    یگانه  22ن پژوهش همان مناطق  ر ایخب دهای منتخوشه.  اندشده  مند انتخابنظام

انتخاب بلوک  به نسبت جمعیت هر خوشه توزیع شده است. در  نمونه  نیز برای هر  حجم    15ها 

اند. در انتخاب  نمونه یک بلوک در نظر گرفته شده است که به صورت تصادفی ساده انتخاب شده

-ده است. برای گردآوری داده از پرسشرل شکنت  گویان نیزها علاوه بر جنسیت، سن پاسخنمونه

اعتبار ابزار تحقیق از اعتبار صوری بهره گرفته شده است؛ بدین    تأمین ساخته و برای  محقق  ینامه

این  نظران  الات با توجه به چارچوب نظری و الگوی مفهومی طرح تدوین و از صاحب و صورت س
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پرسش در  ایشان  نظرات  و  نظرخواهی  اعمحوزه  شنامه  بال  آلفای د.  از  نیز  روایی  سنجش  رای 

 : ها به شرح زیر است کرونباخ استفاده شد که ضرایب آن به تفکیک شاخص

 
 هاتعریف عملیاتی متغیرها و روایی آن -ی یکشماره جدول 

 متغیر مؤلفه
ضریب 

 کرونباخ 

 مدت استفاده 
  استفاده  آن  از  و  هستید  اجتماعی  هایشبکه  عضو  که  است  سال  چند

 د؟ کنی می
- 

 -    کنید؟می استفاده مجازی اجتماعی هایشبکه از ساعت چند روزشبانه در میزان استفاده

حضور با هویت 

های  واقعی در شبکه 

 اجتماعی مجازی 

 کنم جنسیت خود را آشکار نکنم.سعی می گاهی

 کنم خود را شخصیت دیگری معرفی کنم. سعی میگاهی 

 کنم. ور پیدا میی حضتماعهای اج همیشه با هویت واقعی در شبکه

629/0 

فعال بودن در 

های اجتماعی  شبکه

 مجازی 

 . خوانمیرا م گرانیمباحث و مطالب د

فوروارد    هایی که عضو هستمدوستان و گروه  یرا برا ام  مورد علاقه  مطالب

 . کنمیم

 . دهمیها قرار م نوشته و در کانال یمطلبگاهی 

گروه  در کرده  مباحث  شرکت  خو  ایها  رانظر  ابراز  به    د  کامنت  صورت 

 . کنمیم

725/0 

-وابستگی به شبکه

های اجتماعی  

 مجازی 

 های اجتماعی اصلاً برایم اهمیت ندارد. نکردن شبکهکردن یا چکچک

 .است من یکی از تفریحات اجتماعی،  هایشبکه وگذار دربازدید و گشت

 .روممی اجتماعی هایشبکه  سراغ به اضافی  در صورت داشتن وقت

 .شوممی  کلافه نکنم، چک  را خود اجتماعی  هایشبکه روز یک اگر

 گذارم. های اجتماعی وقت میبرای شبکه  دارم، قصد چه آن از تربیش 

 هستند.  است شاکی گوشی در سرم همیشه که این خاطر به من از دیگران

758/0 

روابط عاطفی و 

 رضایت جنسی 

 . تمهس یراض بسیار همسرم  سوی از عشق  ابراز ینحوه از

 . هستم راضی همسرم  سوی از محبت  و عشق  ابراز میزان از

 . هستیم مانزناشویی روابط بهبود هایراه یافتن دنبال به همیشه ما

  راحتی   احساس  کاملاً  همسرم  با  جنسی  لیمسا  به  راجع  صحبت  هنگام

 . کنممی

893/0 

صمیمیت بین  

 زوجین 

 . کنیممی درک را یکدیگر ما و است بخشرضایت همسرم با  من یرابطه

 . بگویم همسرم به  را هایمخواسته  توانمنمی اوقات گاهی
746/0 
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 . گذاردمی میان در من با را احساساتش  ترکم همسرم

 .است  مشکل برایم همسرم  هایحرف تمام کردن باور اوقات گاهی

 .دارد سازگاری آن با و شناسدمی  مرا  وخویخلق  همسرم

حل تعارض بین 

 زوجین 

 . هستم خشنود همسرم با   خود هایاختلاف وفصللحی نحوه از

  درک مرا کنممی فکر معمولاً همسرم با مشکلات گذاشتن میان در هنگام

 . کندنمی

 جدی  هایجروبحث خانواده در جزئی  لیمسا یدرباره اوقات گاهی

 .داریم

 . کنیممی  تلاش آن حل  برای آیدمی پیش ما بین  مشکلی وقتی

 . یافت نخواهد پایان ما بین  هایکشمکش کنممی فکر اوقات گاهی

 . هستم خشنود همسرم با   خود هایاختلاف وفصلحل ینحوه از

765/0 

 خشونت زناشویی 

 که افتاده اتفاق چقدر  گذشته سال یک طول در

 بین شما و همسرتان بگومگو و مشاجره اتفاق بیفتد؟  -

 هایی بزند که باعث تحقیر شما شود؟ همسرتان حرف -

 ده و شما را تهدید کند؟ نی شعصباهمسرتان  -

 همسرتان، اشیایی به سوی شما پرتاب کرده یا چیزی بشکند؟  -

 همسرتان به روی شما دست بلند کند؟  -

817/0 

  بین  توافق مالی

 زوجین 

 راضی آن  به مربوط گیریتصمیم یشیوه و خانواده اقتصادی وضعیت از

 . نیستم

 . داریم مشکل مالی هایگیریتصمیم در

 . است آزارم باعث کنم خرج پول  همسرم یاجازه بدون متواننمی که این

 راضی بسیار خانواده  اندازپس میزان به راجع گیریتصمیم ینحوه از

 . هستیم

 . مطلعیم هایمانبدهی  از دو هر همسرم و من

661/0 

توافق در تربیت 

 فرزندان 

 .نیستم راضی فرزندان با همسرم و خود  برخورد ینحوه از

  در مشکل صورت به ما  برای برسیم مانفرزندان به باید دازهن ا چه که این

 . است آمده

 .داریم توافق  فرزندمان رفتار کنترل چگونگی در همسرم و من

 . کنندمی ایجاد مانروابط در را مشکلاتی  ما فرزندان

749/0 
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 های پژوهشیافته

پاسخ  جنسی  که  ترکیب  است  آن  از  حاکی  پاس  53/ 8گویان  از  و  و گخدرصد  زن    2.46یان 

درصد   36/ 3سال و  گویان میاندرصد پاسخ  59/ 2گویان جوان،  درصد پاسخ  4/ 5درصد مرد است.  

درصد افراد متأهل   20سال است.  41/ 9گویان نیز سال هستند. میانگین سنی پاسخگویان بزرگپاسخ

دارای سه  صد  در  12/ 9درصد دارای دو فرزند،    37/ 4درصد دارای یک فرزند،    23/ 8بدون فرزند،  

  56/ 2گویان نیز  از نظر تحصیلات پاسختر دارند.  درصد نیز چهار فرزند و بیش  6فرزند و حدود  

درصد کارشناسی    8/ 5درصد کاردانی و کارشناسی،    34/ 4گویان دیپلم و زیر دیپلم،  درصد از پاسخ

 ست. گویان آمده ادر جدول زیر مشخصات پاسخدرصد نیز دکتری هستند.  0/ 9ارشد و 
 

 گویانمشخصات پاسخ -ی دوشماره جدول 

 درصد معتبر  فراوانی  

 جنسیت 

 8/53 183 زن

 2/46 157 مرد 

 100 340 کل 

 سن

 5/4 14 سال(  24جوان )زیر 

 2/59 186 سال(  44تا  25سال )میان

 3/36 114 سال(  45سال )بالای بزرگ

 100 314 کل 

 تعداد فرزند 

 0/20 68 بدون فرزند 

 8/23 81 د زنفرتک 

 4/37 127 دو فرزند 

 9/12 44 سه فرزند 

 9/4 20 تر چهار فرزند و بیش

 100 340 کل 

 تحصیلات 

 9/0 3 سواد بی

 5/6 22 ابتدایی 

 9/10 37 سیکل 

 9/37 129 دیپلم

 5/8 29 کاردانی

 9/25 88 کارشناسی 
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 درصد معتبر  فراوانی  

 5/8 29 کارشناسی ارشد 

 9/0 3 دکتری 

 100 340 کل 

پاسخ  77/ 4کلی    ورط  به از  شبکهدرصد  در  و  گویان  دارند  عضویت  مجازی  اجتماعی  های 

  تر از یک های اجتماعی کمدرصد افراد عضو شبکه  6/ 5ها نیستند.  درصد نیز عضو این شبکه  32/ 6

درصد بین سه تا چهار    19/ 4درصد دو تا سه سال،    14/ 4درصد بین یک تا دو سال،    10/ 3سال،  

و   و    بین  درصد  16/ 3سال  پنج سال  تا  بیش  33/ 1چهار  نیز  در شبکهدرصد  پنج سال  از  های  تر 

های اجتماعی برابر با  گویان در شبکهمدت زمان پاسخ   ی اجتماعی عضویت دارند. میانگین استفاده

درصد روزانه یک تا دو    20/ 2تر،  گویان روزانه یک ساعت و کمدرصد پاسخ  18/ 3سال است.    4/ 5

  24/ 2ساعت و    سه تا چهاردرصد نیز روزانه    15/ 2وزانه دو تا سه ساعت و  درصد ر  22/ 1ساعت،  

بیش نیز  شبکهدرصد  در  فعالیت  طرف  را  خود  وقت  ساعت  پنج  از  میتر  اجتماعی  کنند. های 

استفاده پاسخ  یروزانه  یمیانگین  در شبکهفعالیت  با  گویان  برابر  اجتماعی  است.    3/ 4های  ساعت 

های اجتماعی  مجازی فعالیت کمی در شبکه  اجتماعیهای  عضو شبکه  گویانپاسخدرصد از    23/ 2

های اجتماعی  درصد نیز در حد زیاد در شبکه  5/ 7درصد در حد متوسط و    71/ 1مجازی دارند،  

در حد    39/ 9های اجتماعی مجازی در حد کم،  عضو شبکه  گویانپاسخ درصد از    0/ 4فعال هستند.  

های اجتماعی مجازی حضور پیدا  با هویت واقعی در شبکهدرصد نیز در حد زیاد    59/ 7متوسط و  

درصد نیز تا حد زیاد به    4/ 6درصد در حد متوسط و    53/ 2گویان در حد کم،  پاسخ  42/ 2کنند.  می

  های اجتماعی وابسته هستند. شبکه
 های اجتماعی مجازی مندی از شبکه وضعیت بهره -ی سه شماره جدول 

 درصد معتبر  فراوانی    

های  در شبکه عضویت

 اجتماعی مجازی 

 77/4 263 عضو هستم 

 32/6 111 عضو نیستم 

 100 340 کل 

مدت عضویت در  

های اجتماعی  شبکه

 مجازی 

 6/5 17 سال  تر از یککم

 10/3 27 یک تا دو سال 

 14/4 38 دو تا سه سال 

 19/4 51 سه تا چهار سال 
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 درصد معتبر  فراوانی    

 16/3 43 چهار تا پنج سال 

 33/1 87 تر پنج سال و بالا

 100 263 کل 

-میزان فعالیت در شبکه

 های اجتماعی مجازی 

 18/3 48 تر از یک ساعت کم

 20/2 53 یک تا دو ساعت 

 22/1 58 دو تا سه ساعت 

 15/2 40 سه تا چهار ساعت 

 24/2 64 تر چهار تا بیش

 100 263 کل 

در  میزان فعال بودن

های اجتماعی  شبکه

 مجازی 

 23/2 61 کم

 71/1 187 سط متو

 5/7 15 زیاد

 100 263 کل 

  حضور با هویت واقعی

های اجتماعی  در شبکه

 مجازی 

 0/4 1 کم

 39/9 105 متوسط 

 59/7 157 زیاد

 100 263 کل 

های  وابستگی به شبکه 

 اجتماعی مجازی 

 42/2 111 کم

 53/2 140 متوسط 

 4/6 12 زیاد

 100 263 کل 

یافته اساس  تبر  میانگین    حقیق،های  با  جنسی  رضایت  و  عاطفی  روابط  ،  68/ 62متغیرهای 

، حل تعارض 60، صمیمیت بین زوجین با میانگین  61/ 36گیری مالی با میانگین  توافق در تصمیم

و خشونت بین زوجین    55/ 49، توافق در تربیت فرزندان با میانگین  58/ 24بین زوجین با میانگین  

میانگین   با  21/ 52با  ترتیب  میانگین  لاتریبه  دارندن  و  را  عاطفی  روابط  استحکام  معیار  انحراف   .

با   تصمیم  23/ 75جنسی  در  توافق  معیار  انحراف  و  مقدار  با  بالاترین  مالی  ترین کم  19/ 29گیری 

  مقدار را دارا است.
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 وضعیت روابط بین زوجین   -ی چهارشماره جدول 

 

 

با  شبکه  تأثیری  بررسبرای   رگرسیون  تحلیل  از  زوجین  بین  روابط  بر  مجازی  اجتماعی  های 

 :زمان استفاده شد که نتایج آن در زیر آمده است روش هم

 
های اجتماعی مجازی بر روابط عاطفی  شبکه  تأثیرضرایب غیراستاندارد و استاندارد  -ی پنجشماره جدول 

 و رضایت جنسی

 B 
اشتباه 

 استاندارد 
Beta t Sig 

 0.000 4.805   2.185 10.499 )مقدار ثابت( 

 0.001 3.515 0.224 0.127 0.445 های اجتماعی مجازیمدت استفاده از شبکه

 0.055 -1.931 -0.146 0.139 -0.268 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 0.305 1.029 0.069 0.078 0.081 های اجتماعی مجازیبودن در شبکه میزان فعال 

 0.303 1.032 0.065 0.133 0.137 های اجتماعی مجازی حضور با هویت واقعی در شبکه

 0.884 0.146 0.011 0.066 0.010 های اجتماعی مجازی میزان وابستگی به شبکه

 3.482 F: 0.252 R: 0.063 :2R 0.045 Adj. 

:2R 

می نشان  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  شبکهنتایج  که  ادهد  مجازی  جتماهای  درصد   4/ 5عی 

می تبیین  را  زوجین  جنسی  روابط  از  شبکهکند.  رضایت  از  استفاده  مدت  اجتماعی  متغیر  های 

این متغیر    تأثیردارند. ضریب  روابط عاطفی و رضایت جنسی  معناداری با استحکام    یمجازی رابطه

   است. 0/ 224برابر با 

 میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  
انحراف  

 معیار

 75/23 62/68 100 0 340 جنسی روابط 

 29/19 36/61 100 0 340 گیری مالی توافق در تصمیم

 99/19 99/59 100 0 340 صمیمیت بین زوجین 

 31/20 24/58 100 0 340 حل تعارض بین زوجین 

توافق زوجین در تربیت 

 فرزندان 
262 0 100 49/55 89/21 

 92/19 52/21 100 0 340 خشونت بین زوجین 
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های اجتماعی مجازی بر صمیمیت بین شبکه  تأثیرارد ضرایب غیراستاندارد و استاند -ی شششماره جدول 

 زوجین 

 B 
اشتباه 

 استاندارد 
Beta t Sig 

 000/0 164/5   212/2 423/11 )مقدار ثابت( 

 001/0 380/3 214/0 128/0 433/0 های اجتماعی مجازیمدت استفاده از شبکه

 980/0 025/0 002/0 141/0 004/0 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 625/0 489/0 032/0 079/0 039/0 های اجتماعی مجازی میزان فعال بودن در شبکه 

 011/0 554/2 159/0 134/0 343/0 های اجتماعی مجازی حضور با هویت واقعی در شبکه

 159/0 -413/1 -110/0 066/0 -094/0 میزان وابستگی به شبکه های اجتماعی مجازی 

 607/4 F: 287/0 R: 082/0 :2R 064/0 :2Adj. R 

می نشان  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  شبکهنتایج  که  مجازی  دهد  اجتماعی  درصد   6/ 4های 

-متغیرهای مدت استفاده و حضور با هویت واقعی در شبکهکند.  صمیمیت بین زوجین را تبیین می

دارند. ضریب    یهای اجتماعی مجازی رابطه با صمیمیت بین زوجین  مدت    تغیرم  تأثیرمعناداری 

   است. 0/ 159های اجتماعی برابر با و حضور با هویت واقعی در شبکه  0/ 214استفاده برابر 

های اجتماعی مجازی بر حل تعارض شبکه   تأثیرضرایب غیراستاندارد و استاندارد  -ی هفتشماره جدول 

 بین زوجین 

 B 
اشتباه 

 استاندارد 
Beta t Sig 

 000/0 777/5   172/2 549/12 )مقدار ثابت( 

 002/0 110/3 197/0 126/0 392/0 های اجتماعی مجازیمدت استفاده از شبکه

 495/0 -684/0 -051/0 138/0 -094/0 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 327/0 983/0 065/0 078/0 077/0 میزان فعال بودن در شبکه های اجتماعی مجازی 

 042/0 048/2 128/0 132/0 270/0 عی مجازی جتماهای احضور با هویت واقعی در شبکه

 119/0 -563/1 -122/0 065/0 -102/0 میزان وابستگی به شبکه های اجتماعی مجازی 

 106/4 F: 272/0 R: 074/0 :2R 056/0 :2Adj. R 

درصد حل   5/ 6های اجتماعی مجازی دهد که شبکهنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان می

-متغیرهای مدت استفاده و حضور با هویت واقعی در شبکهکند.  تبیین می  ن راتعارض بین زوجی
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متغیر مدت   تأثیرمعناداری با حل تعارض بین زوجین دارند. ضریب    یهای اجتماعی مجازی رابطه

   است.  0/ 128و حضور با هویت واقعی برابر با   0/ 197استفاده برابر 

های اجتماعی مجازی بر خشونت بین شبکه  تأثیردارد ستانضرایب غیراستاندارد و ا -ی هشتشماره جدول 

 زوجین 

 B 
اشتباه 

 استاندارد 
Beta t Sig 

 000/0 695/0   880/2 523/13 )مقدار ثابت( 

 007/0 -706/2 -171/0 167/0 -452/0 های اجتماعی مجازیمدت استفاده از شبکه

 408/0 828/0 062/0 183/0 152/0 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 336/0 -964/0 -064/0 103/0 -100/0 های اجتماعی مجازی میزان فعال بودن در شبکه 

 003/0 -046/3 -189/0 175/0 -532/0 های اجتماعی مجازی حضور با هویت واقعی در شبکه

 185/0 328/1 103/0 087/0 115/0 میزان وابستگی به شبکه های اجتماعی مجازی 

 813/4 F: 293/0 R: 086/0 :2R 068/0 :2Adj. R 

می نشان  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  شبکهنتایج  که  مجازی  دهد  اجتماعی  درصد   6/ 8های 

-متغیرهای مدت استفاده و حضور با هویت واقعی در شبکه کند.  خشونت بین زوجین را تبیین می 

رابطه اجتماعی مجازی  با    یهای  بین زوجین معناداری  متغیر مدت   یرتأث  دارند. ضریب   خشونت 

   است. -0/ 189و حضور با هویت واقعی برابر با  -0/ 171استفاده برابر 

 
های اجتماعی مجازی بر توافق مالی بین  شبکه  تأثیرضرایب غیراستاندارد و استاندارد  -ی نهشماره جدول 

 زوجین 

 B 
اشتباه 

 استاندارد 
Beta t Sig 

 000/0 642/6   016/2 390/13 )مقدار ثابت( 

 013/0 498/2 159/0 117/0 291/0 های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکهمدت 

 111/0 -598/1 -121/0 128/0 -205/0 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 923/0 -097/0 -006/0 072/0 -007/0 های اجتماعی مجازی میزان فعال بودن در شبکه 

 012/0 522/2 158/0 122/0 309/0 ازی ی مجهای اجتماعحضور با هویت واقعی در شبکه

 802/0 251/0 -020/0 061/0 -015/0 میزان وابستگی به شبکه های اجتماعی مجازی 

 594/3 F: 256/0 R: 065/0 :2R 047/0 :2Adj. R 
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درصد روابط مالی   4/ 7های اجتماعی مجازی  دهد که شبکهنتایج تحلیل رگرسیون نشان می

م تبیین  را  زوجین  شبکهد.  کنیبین  در  واقعی  هویت  با  حضور  و  استفاده  مدت  های  متغیرهای 

رابطه مجازی  با    یاجتماعی  زوجین  معناداری  بین  مالی  ضریب  توافق  مدت   تأثیردارند.  متغیر 

   است.  0/ 158و حضور با هویت واقعی برابر با   0/ 159استفاده برابر 
 

های اجتماعی مجازی بر توافق در تربیت شبکه  أثیرتضرایب غیراستاندارد و استاندارد  -ی دهشماره جدول 

 فرزند 

 B 
اشتباه 

 استاندارد 
Beta t Sig 

 000/0 457/5   039/2 129/11 )مقدار ثابت( 

 378/0 882/0 040/0 129/0 114/0 های اجتماعی مجازیمدت استفاده از شبکه

 043/0 -030/2 -111/0 130/0 -263/0 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 000/0 677/4 224/0 082/0 383/0 میزان فعال بودن در شبکه های اجتماعی مجازی 

 001/0 369/3 150/0 120/0 404/0 های اجتماعی مجازی حضور با هویت واقعی در شبکه

 271/0 -101/1 -063/0 065/0 -071/0 میزان وابستگی به شبکه های اجتماعی مجازی 

 845/7 F: 273/0 R: 075/0 :2R 065/0 :2Adj. R 

می نشان  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  شبکهنتایج  که  مجازی  دهد  اجتماعی  درصد   6/ 5های 

تبیین می را  فرزندان  تربیت  در  با کند.  توافق  بودن و حضور  فعال  میزان  استفاده،  میزان  متغیرهای 

شبکه در  واقعی  رابطههویت  مجازی  اجتماعی  با    یهای  در  معناداری  فرزند  تربی توافق  دارند. ت 

و حضور با هویت واقعی    0/ 224، فعال بودن برابر با  -0/ 111متغیر میزان استفاده برابر    تأثیرضریب  

   است. 0/ 150های اجتماعی مجازی برابر با در شبکه

 گیری بحث و نتیجه

بررسی   پژوهش  این  اصلی  زوجین   بین  روابط  بر  مجازی  اجتماعی  هایشبکه  تأثیرهدف 

در از وضعیت روابط زوجین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که  قبل  ولی    ؛است 

تری برخوردار  از اهمیت بیش  بین متغیرهای مورد بررسی، متغیر روابط عاطفی و جنسی مرکز نسبتاً

ل بین زوجین از جمله  یاست و بالاترین میانگین را در بین متغیرهای مورد بررسی دارد. حل مسا

مسهریگیتصمیم که  است  میانه  از  بالاتر  کمی  فرزندان  تربیت  و  تعارضات  حل  مالی،    ی لهأای 

پیش  یدهندهنشان توجه  قابل  مشکلات  نظریهوجود  با  یافته  این  است.  زوجین   یروی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sc

ds
.9

.2
.6

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                            18 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/scds.9.2.67
https://scdsjournal.ir/article-1-1110-en.html


 85.......... ..... ........... .....های اجتماعی مجازی بر روابط بین زوجینشبکه تأثیرشناختی جامعه یمطالعه  

درباره1385گیدنز) جدید    ی(  جوامع  در  زوجین  روابط  در  جنسی  و  عاطفی  روابط  اهمیت 

دارد.   امروی  همخوانی  است:  برای  وزه  معتقد  تمایل  از  روزافزون  صورتی  به  همسر  انتخاب 

تمایلات جنسی با    یای که پیونددهندهپذیرفته است؛ رابطه  تأثیربرقراری پیوند عاشقانه و یا عشق  

ل عاطفی و رضایت جنسی،  یپیمان زناشویی است. سمت و سوی کلی تغییرات این است که مسا

شدن است. درواقع  هتل خانواده در حال برجسیمسا  یگیری دموکراتیک دربارهمیت و تصمیمیصم

شدن نقش همسر با  امر بسیار مهمی است: از یک طرف پررنگ  ی خانواده در ایران در حال تجربه

شدن تصمیمات خانواده بر  تأکید بر روابط عاطفی و رضایت جنسی و از سوی دیگر دموکراتیک

رابطه اطلاق  در  اگرچه  زوجین.  نظرات  به  یاساس  کرد  این  ناب  عمل  احتیاط  با  باید  ولی   ،امر 

در حال تحول    یدر خانواده  ،ناب عنوان کرده است   یهایی که گیدنز برای رابطهبخشی از ویژگی

نظریه طبق  است.  مشاهده  قابل  ایران  دموکراتیک   یرابطه  یامروز  و ناب،  نزدیک  روابط  شدن 

دگرگون  وجست  را  نزدیک  روابط  و  عاطفی  خودشکوفایی  »روابط    کردهجوی  برقراری  امکان  و 

شرایط درونی خودشان و نه بر حسب عوامل    یناب« را به وجود آورده است؛ روابطی که بر پایه

زناشویی با یکدیگر   یها از داشتن رابطهشوند. لذا تا زمانی که زوجخارجی، تعیین و تعریف می 

توان با گیدنز همراه بود؛  این جا میتا    دهند.ای را ادامه میرضایت متقابل داشته باشند چنین رابطه

گونه که نتایج تحقیق نیز نشان داد در روابط بین زوجین نقش پررنگی روابط عاطفی و جنسی همان

ها از بین برود دلیلی  کند که »هر لحظه که این احساس در آن دارد. ولی گیدنز در ادامه عنوان می

توان آن را به دلخواه پایان اجتماعی است که می  یابطهبرای تداوم آن ندارند. ارتباط ناب، نوعی ر

  به   .(1385)گیدنز،    داد و تنها تا زمانی پایدار است که فواید درمانی کافی برای شخص داشته باشد«

رمق باشد؛ چرا رنگ و کمناب در خانواده ایرانی هنوز بسیار کم  ی رسد این بخش از رابطهنظر می

های قانونی و عرفی  یران هنوز به این سادگی نبوده و پیچ و خمدر ا   که گسستن روابط خانوادگی

احتمالاً زوجین  بین  در  عاطفی  بالای طلاق  میزان  هرچند  دارد.  از    زیادی  ناشی  چیز  هر  از  بیش 

های قانونی و عرفی گسست روابط و پیوندهای خانوادگی است. بنابراین کمی با  همین پیچ و خم

توان گفت روابط بین زوجین بیش از پیش در حال حرکت و تبدیل  ز میسی از گیدنأاحتیاط و با ت

-آن، احساس رضایت عاطفی خاصی است که از هم   یای است که علت پیدایش و ادامهبه رابطه

 شود.  زیستی و ارتباط نزدیک با همسر مطلوب حاصل می

که  شبکه  تأثیربررسی   داد  نشان  زوجین  بین  روابط  بر  مجازی  اجتماعی  های  شبکههای 

توافق   6.5درصد خشونت بین زوجین،    6.8های اجتماعی مجازی  اجتماعی مجازی شبکه درصد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sc

ds
.9

.2
.6

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                            19 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/scds.9.2.67
https://scdsjournal.ir/article-1-1110-en.html


 99 پاییز، 2ی، شماره نهمی دوره فرهنگی،  -عیاجتما  یی مطالعات توسعهنامه فصل  ...... ...........86

فرزندان،   تربیت  بین زوجین،    6.4در  بین زوجین،    5.6درصد صمیمیت  تعارض    4.7درصد حل 

و   زوجین  بین  مالی  روابط  می  4.5درصد  تبیین  را  زوجین  جنسی  روابط  از  رضایت  کند.  درصد 

های  های اجتماعی مجازی نشان داد که متغیرهای مدت فعالیت در شبکهد شبکهابعا  تأثیربررسی  

در شبکه فعالیت  میزان  میزان  اجتماعی مجازی،  با هویت واقعی و  اجتماعی مجازی، حضور  های 

معنادار دارند. مدت فعالیت   یهای اجتماعی مجازی با روابط بین زوجین رابطهفعال بودن در شبکه

در   عضویت  حل  شبکهو  زوجین،  بین  صمیمیت  جنسی،  رضایت  متغیرهای  بر  اجتماعی  های 

بین زوجین   توافق مالی بین زوجین و خشونت  از   تأثیرتعارض بین زوجین،  دارد. میزان استفاده 

های اجتماعی مجازی بر متغیر توافق در  های اجتماعی مجازی و میزان فعال بودن در شبکهشبکه

فرزند   شبکه  حضور   دارند.  تأثیرتربیت  در  واقعی  هویت  متغیرهای  با  بر  مجازی  اجتماعی  های 

صمیمیت بین زوجین، حل تعارض بین زوجین، خشونت بین زوجین، توافق مالی بین زوجین و 

های اجتماعی مجازی و متغیرهای مورد دارند. بین وابستگی به شبکه  تأثیرتوافق در تربیت فرزند  

از  معنادار مشاهده نشد  یبررسی رابطه بهره .  ابعاد  از شبکهبین  های اجتماعی مجازی مدت  مندی 

مثبت    تأثیرهای اجتماعی مجازی  های اجتماعی و حضور با هویت واقعی در شبکهحضور در شبکه

می نشان  را  زوجین  بین  روابط  میبر  واقع  در  شبکهدهد.  در  درازمدت  فعالیت  گفت  های توان 

شود.  گر کمک کرده و باعث بهبود روابط زوجین می یکدی  اجتماعی مجازی به درک متقابل افراد از

روز  های اجتماعی مجازی که میزان وقت اختصاص یافته در طول شبانهمیزان فعالیت افراد در شبکه

نشان میبه شبکه را  اجتماعی مجازی  افزایش    تأثیر  ،دهدهای  و  دارد  بین زوجین  روابط  بر  منفی 

دارد دنبال  به  را  زوجین  بین  دروخشونت  شبکه  تأثیراقع  .  در  فعالیت  »میزان  متغیر  های  منفی 

( همخوانی دارد. 2014( و والنزوئلا و همکاران)2013اجتماعی مجازی« با نتایج پژوهش ویلگاس)

های تکنولوژیک نوین بر پویایی  ویلگاس در پژوهش خود به این نتیجه دست یافته بود که فناوری

ها در کنار  منفی دارد. از نظر ایشان این رسانه  تأثیرکا  آمری  یروابط خانوادگی و زوجین در جامعه

افق کاربران میها و فرصت گشودن  با تحت  های جدید فراروی  قرار دادن کم و کیف   تأثیرتواند 

(  2014منفی در خانواده و روابط خانوادگی داشته باشد. والنزوئلا و همکاران)  تأثیرروابط زوجین  

های اجتماعی مجازی با کیفیت  ست یافته بودند که فعالیت در شبکهیجه دنیز در پژوهشی به این نت

مسا میزان  با  و  منفی  همبستگی  شادی  و  طلاق یازدواج  به  زوجین  فکرکردن  و  خانوادگی  ل 

یید قرار گرفت. زیرا بر  أهمبستگی مثبت دارد. این یافته در این پژوهش نیز به شکل دیگری مورد ت

های اجتماعی مجازی با توافق در تربیت  میزان استفاده از شبکه  متغیرهای این پژوهش  اساس یافته
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رابطه فرزند می  یفرزند  تربیت  در  بین زوجین  توافق  در  اختلال  باعث  دارد و  در معکوس  شود. 

شبکه از  استفاده  بین  حقیقت  روابط  بر  سازنده  و  مثبت  اثر  بلندمدت  در  مجازی  اجتماعی  های 

روا بهبود  به  و  داشته  اجزوجین  آنبط  متقابل  و  میتماعی  کمک  استفادهها  ولی  از    یکند.  زیاد 

-واقعی باعث تخریب روابط بین زوجین می  های اجتماعی مجازی و حضور با هویت غیرشبکه

بنابراین می نتیجه گرفت که صرف کاربری و عضویت در شبکهشود.  های اجتماعی مجازی  توان 

های اجتماعی مجازی  د. بلکه کیفیت استفاده از شبکهندار  مثبت یا منفی بر روابط بین زوجین  تأثیر

طور که نتایج نیز نشان   و پیامدهای مثبت و منفی به دنبال دارد. به عنوان مثال همان  تأثیراست که  

های اجتماعی های اجتماعی مجازی و حضور با هویت واقعی در شبکهداد مدت استفاده از شبکه

های اجتماعی  زوجین و در مقابل میزان استفاده از شبکهبین    معکوس با خشونت   یمجازی رابطه

می فرزند  تربیت  در  توافق  در  اختلال  باعث  میزان  مجازی  دیگر  سوی  از  های  شبکه  تأثیرشود. 

 کم و ضعیف است.   اجتماعی مجازی بر روابط زوجین نسبتاً

تعدیل تعیین  ضرایب  میمقادیر  نشان  رگرسیون  تحلیل  از  آمده  دست  به   تأثیرکه  دهد  شده 

کم و ناچیز بوده ولی معنادار    های اجتماعی اگرچه نسبتاًمندی از شبکهمجموعه ابعاد مختلف بهره

-ها که به این نتیجه رسیده رغم نتایج بسیاری از پژوهشچه مهم است این است که علی  است. آن

این پژوهش نشان  تایج  ن  ،منفی بر روابط بین زوجین دارد  تأثیرهای اجتماعی مجازی  اند که شبکه

بلکه کیفیت   ؛مثبت یا منفی بر روابط زوجین ندارد صرفاً تأثیراجتماعی  یمندی از شبکهداد که بهره

نحوه در شبکه  یو  افراد  فعالیت  تعیینحضور و  اجتماعی مجازی  نوع    یکنندههای    تأثیر میزان و 

هنگی روزافزون جوامع را  ات فردیگری که باید بدان توجه کرد این است که تغییر  ی است. نکته

های اجتماعی مجازی به  زیرا خود شبکه ؛های اجتماعی مجازی منتسب کردبه شبکه توان صرفاً نمی

شدن تری به نام جهانیشمولعام و جهان  یعنوان یکی از ابزارهای نوین ارتباطی در خدمت پدیده

نظریه  ؛هستند اگر  چهارا  گیدنز    یزیرا  و  دهیم  قرار  تحو مبنا  عنوان  را  لی  ر  به  آن  از  ایشان  که 

بپذیریم در نتایج به دست آمده از این پژوهش نیز قابل    ،بردخانواده نام می  ی تحولات کلان حوزه

 یهای اجتماعی مجازی یعنی میزان استفادهمشاهده است. به عنوان مثال اگر دو بعد از ابعاد شبکه

منفی بر متغیرهای    تأثیرمعکوس و    یکه رابطهی را  های اجتماعی مجازروزانه و وابستگی به شبکه

مدت فعالیت، حضور با   یابعاد سه گانه  تأثیرخواهیم دید که    ،مورد بررسی داشتند کنار بگذاریم

ها اشاره  ه آنبا تغییراتی که گیدنز ب  کاملاً  ،های اجتماعیهویت واقعی و میزان فعال بودن در شبکه

 ،برندهای اجتماعی مجازی بهره میتر از شبکهنی که بیشه کساچراک  ؛همخوانی دارد  ،کرده است 
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تر بوده و همچنین مهارت  ها با اهمیت در بین آن  ن یزوج  ن یب  ت ی میصمی و  و جنس  یروابط عاطف

در  بیش ب   حلتری  درباره  نیزوج  نیتعارض  نحوه  ی داشته و  مالی و  فرزندان   یمناسبات  تربیت 

بیشت دیگروافق  طرف  از  دارند.  آنخشون  تری  بین  در  نیز  زوجین  بین  پایینت  سایرین  ها  از  تر 

گیدنز و   یدهد که این تحولات با تحولات مورد اشارهاست. سمت و سوی این تحولات نشان می

جهانی همهمچنین  پایینشدن  دیگر  طرف  از  هستند.  تعدیلسو  تعیین  ضریب  بتای بودن  و  شده 

میمحاسبه نشان  نیز  شبکهشده  که  روابط  اجتماهای  دهد  تغییرات  از  کوچکی  بسیار  بخش  عی 

این است که افرادی که   ،له کمک کندأتواند به تبیین این مسای که میلهأکند. مسزوجین را تبیین می 

از نظر تحصیلات از سطح سواد بالاتری برخوردار    ،مند هستندتر بهرههای اجتماعی بیشاز شبکه

نیز جوان نظر سنی  از  این گروهد. طبتر هستنهستند و  از سایرین در معرض  ها بیشیعی است  تر 

های جهانی هستند. لذا بر این اساس تر از بقیه در معرض ارزشفرهنگ جهانی قرار دارند و بیش

جا    های اجتماعی مجازی نه به عنوان علت تغییرات اجتماعی)در اینتوان نتیجه گرفت که شبکهمی

توان  براین میکننده دارد. بنا تر نقش تسهیلبیش  ،تغییراتیند  آروابط زوجین( بلکه این ابزار در فر

نتیجه   این و  گونه  اتفاقات  از  ناشی  زوجین  بین  روابط  تغییرات  از  بزرگی  بخش  که  کرد  گیری 

های  شدن قرار دارد و شبکهتحولاتی است که در دنیای واقعی در جریان بوده و ذیل روند جهانی

ارتباط ابزاری  مجازی،  هستاجتماعی  تسهیل  ی  نتیجه  در  و  اجتماعی  تعاملات  تسهیل  باعث  که  ند 

می اجتماعی  متوقف  ؛  شوندتغییرات  اجتماعی  تحولات  روند  عامل  این  در صورت حذف  چراکه 

بزرگ لذا  شد.  شبکهتأثیرنمایی  نخواهد  عامل  اجتماعی  هایات  عنوان  به  آن  گرفتن  نظر  در    و 

ت  تغییرات کلان  روندهای  از  غفلت  و  در حوزهغییرااجتماعی  جهانی  بین    ی ت  روابط  و  خانواده 

می مسفردی  و  دقیق  شناخت  در  و  کرده  گمراه  را  ما  به  لهأتواند  فردی  بین  روابط  تحولات  یابی 

   بیراهه برد.

 گزاریسپاس

داده از  مقاله  این  آماری  طرح  اطلاعات  روابط  شبکه  تأثیر»های  بر  مجازی  اجتماعی  های 

م اعتبار  با  که  جهادعاونت  خانوادگی«  علوم   پژوهشی  پژوهشگاه  در  نگارنده  توسط  دانشگاهی 

و   پژوهش  معاونت  از  وسیله  بدین  است.  شده  استخراج  شده  اجرا  اجتماعی  مطالعات  و  انسانی 

دانشگاهی و معاونت پژوهشی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی به خاطر    فناوری جهاد

 شود. حمایت از این طرح تشکر و قدردانی می
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