
  91-69، صفحات 93، تابستان 1يي سوم، شمارهدورهفرهنگی،  -ي اجتماعیي مطالعات توسعهفصلنامه

  

  زندگی هاي نسلی در سبک تفاوت

   )تهران 1ي شهروندان منطقه: ي مورديمطالعه(

  2، محدثه ضیاچی1وحید شالچی

  25/03/1393: اریخ پذیرشت  24/09/1392 :تاریخ دریافت

  :چکیده

هاي تاریخی از  هاي نسلی ناشی از تفاوت تجربه هاي سنی مختلف از سویی و تفاوت اقتضائات متفاوت گروه

زندگی داشته  هاي مختلفی در سبک  هاي سنی مختلف تمایلات، نیازها و گرایش شود تا گروه سوي دیگر سبب می

باید متفاوت باشد و با عطف توجه به این  هاي سنی مختلف می گذاري فرهنگی براي گروه از این روي سیاست. باشند

هاي مختلف سنی  چنین احساس نیاز گروهزندگی و هم  هاي سبک این مقاله به بررسی تفاوت. ها صورت پذیرد تفاوت

بر حسب  1ي زندگی شهروندان منطقه  ه سبکپرسش این مقاله این است ک. پردازد تهران می 1ي شهروندان منطقه

گیري احتمالی  هاي این مقاله برآمده از پیمایشی است که با نمونه پذیرد؟ یافته هاي مختلف سنی چگونه تفاوت می گروه

اي به  ملاحظه هاي قابل دهد که تفاوت نتایج نشان می. نامه در این منطقه انجام شده استو با استفاده از تکنیک پرسش

وجود دارد از آن جمله نوع ورزش، چگونگی ورزش کردن، میزان ورزش، میزان استفاده از  هاي سنی لحاظ گروه

هاي فرهنگی و  ها، تمایل به مشارکت، میزان رضایت از برنامه هاي فرهنگی و اجتماعی، تمایل به مضامین برنامه برنامه

  3.کند اجتماعی با تغییر نسل تفاوت می

  .تهران، نسل، ورزش 1ي زندگی، شهروندان منطقه اوقات فراغت، سبک: هاي کلیديواژه

 

  

  

  

  

  

  

  

                                                
 vshalchi@gmail.com                                                   شناسی دانشگاه علامه طاطبایی استادیار گروه جامعه -1

                                                          
 شناسی دانشگاه علامه طباطبایی دانشجوي کارشناسی ارشد جامعه2 -

  .داده است انجام شهر تهران ریزي مرکز مطالعات و برنامهبراي  وحید شالچیاین مقاله برگرفته از پژوهشی است که  - 3
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  مقدمه و طرح مسأله

. هاي این جامعه است ي جدید همواره در حال تغییر است و تغییرات پرشتاب از ویژگیجامعه

ها را خاطرنشان سازي آن هنگام هاي فرهنگی و بهگزاري در سیاست  این تغییرات لزوم دگرگونی

کند؛ از این  ي اجتماعی و فرهنگی در دوران جدید با سرعت بالایی تغییر میچرا که زمینه. کند می

پذیري  هاي فرهنگی و اجتماعی نیز نسبت به این تغییرات، انطباق گذاري رو لازم است تا سیاست

  . لازم را داشته باشند

هاي  نسل. کند ها بازنمون می نسلي اجتماعی و فرهنگی خود را در تفاوت میان تغییرات زمینه

کنند و از این رو است که  هاي مختلفی را تجربه می ها، رویداددها و وضعیت مختلف  موقیت

ی و اقتصادي مانند جنگ، به ویژه رخدادهاي مهم اجتماع. هاي نسلی خویش را نیز دارند ابژه

ادها کلیت حیات اجتماعی و چرا که این رخد. کنند هاي نسلی را تشدید می وت تفا... انقلاب و

کنند در نوع نگرش،  ها را تجربه میهایی که آن سازند و از این رو نسل فرهنگی جامعه را متأثر می

  . کنند هاي جدي پیدا می هاي پیش و پس خود تفاوت گرایش و الگوهاي تفسیري با نسل

ي ي زیستهربهرا تجربه کرده است که تج هاي معاصر رخدادهاي مهمی ایران نیز در دهه

ب، جنگ، شدن، انقلا مدرنیزاسیون، شهري. هاي مختلف آن رقم زده است متفاوتی را براي نسل

هاي متفاوتی از  هاي مختلف تجربه بودند که نسل فرایندهاي مهمی... گرایی و شدن، مصرف جهانی

هاي متفاوت  هتوان بر اساس این تجرب هاي نسلی را می رو بخشی از تفاوتها داشتند؛ از اینآن

  .توضیح داد

   تواند ناشی از  ي اجتماعی و فرهنگی، میها، افزون بر تغییرات در زمینه تفاوت میان نسل

ها و الزامات ساختاري متفاوتی را رقم  هاي سنی مختلف فرصت دوره. ي سنی نیز باشددوره

وضعیت کار، فراغت، . نداقتضائات متفاوتی دار... سالی وکودکی، نوجوانی، جوانی، میان. زند می

هاي سنی متفاوت یکسان  ها براي دوره ها و یا قرارگیري درون محدودیت مندي از فرصت بهره

  .دیگر داردي زیادي با یکنیست و فاصله

زندگی و احساس نیاز شهروندان تهرانی خواه به جهت اقضائات  رو ذائقه، سبکاز این

هاي  هاي قابل انتظار زیادي به جهت گروه سلی، تفاوتهاي ن هاي سنی و خواه به علت تفاوت دوره

گونه نیاز هر هاي سنی مختلف پیش هاي میان گروه شناخت تفاوت رواز این. سنی دارد
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هایی چه بسا که به نیازها و  در غیاب چنین پژوهش. گذاری فرهنگی برای شهروندان است سیاست

  .فرهنگی و اجتماعی توجه نشودریزی  های سنی در برنامه تمایلات بسیاری از گروه

تر در فرایندهای شغلی عمدتاً در میان آقایان و در سالان به جهت درگیری بیش برای نمونه میان

های فرهنگی و  گذاری چنان که باید از سیاستها آن های خانوادگی عمدتاً در میان خانم مسؤولیت

برای اینان هم اقتضائات . ز وجود داردچنین وضعیتی برای سالمندان نی. شوند اجتماعی منتفع نمی

پذیری متفاوت چندان گرایشی به بسیاری از  که این نسل به علت جامعهسنی تأثیر دارد و هم این

»ِ کنارگذاری اجتماعی«گونه رو جا دارد تا برای دوری از هراز این. های هنری ندارند برنامه

های مختلف  ه نیازها و تمایلات متفاوت گروهریزی فرهنگی و اجتماعی شهر ب ناخواسته در برنامه

  .سنی توجه شود

پردازد که با  تهران می 1ی هایی از سبک زندگی شهروندان منطقه این مقاله به بررسی جنبه

یابد از قبیل ورزش، استفاده از  های فرهنگی و اجتماعی شهرداری ارتباط می گذاری سیاست

آنچه که مورد ... . های فرهنگی شهر و فاده از برنامهبه استشهر، استفاده و یا تمایل  فضاهای عمومی

از این رو پرسش این مقاله این است که . های سنی در این زمینه است های گروه توجه است تفاوت

  پذیرد؟ هاي مختلف سنی چگونه تفاوت می بر حسب گروه 1ي زندگی شهروندان منطقه سبک

  

  و چارچوب نظري مبانی مفهومی 

در زندگی روزمره نیز ما عموماً از تأثیر . ی زندگی استنحوه تأثیرگذارترین عوامل درسن از 

چنین ما همواره با پیامدهای سنی که از آن هم. ی سن بر زندگی خویش آگاه هستیمقابل ملاحظه

چنان که با این وجود و به رغم تأثیر آشکار سن، این عامل آن. برخورداریم مواجه خواهیم بود

چنین تفاوت سنی هم ).1: 1985ادنل، ( شناسان قرار نگرفته است رود مورد توجه جامعه ار میانتظ

در جوامع مدرن با وجود . ی گذشته داردای با جوامع ساده های قابل توجه در جوامع جدید تفاوت

شود، مراحل سنی اهیمت خاصی  های گذار گرامی داشته نمی که دیگر گذارهای سنی با آیینآن

  .)54-4: 1985ادنل، ( ددار

های  گروه«مفهوم . های سنی در جامعه است شناسی سن، تجارب و رفتار گروه موضوع جامعه

رود که به  های مختلفی از مردم به کار می ترین کاربرد آن برای اشاره به جماعت در گسترده 1»سنی

شناسان این بعد آن  سن دارای واقعیتی زیستی است و جامعه. شوند دیگر متمایز میدلیل سن از یک

                                                
١  -  Age group 
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شاهد برساخت . کنند پذیرند، اما آنان بر چگونگی برساخت سن به نحوی اجتماعی تمرکز می را می

این . در جوامع متفاوت است... اجتماعی آن، تفاوت رفتارهای همراه با کودکی، جوانی، پیری و 

شناسی سن نقش مهمی در بازشناخت نقش فرهنگ و نهادهای اجتماعی در  ی در جامعهنگاه تطبیق

 از این رو سن حاصل تعامل امر زیستی و عوامل اجتماعی است های سنی دارد، برساخت گروه

  ).2-1: 1985ادنل، (

گریس معتقد است نسل ). 2: 1985ادنل، ( »های سنی است یک نسل نیز شکلی از گروه«

ی فرهنگی معین تقریباً هم سال بوده و به علت زیستن ز افراد بوده که در یک حوزهای امجموعه

های مشابهی  ها، رویکردها و ارزش ها، انگیزه در شرایط مشابه تاریخی و اجتماعی دارای ایده

ی افرادی چنین شفرز نسل را کلیههم). 190: 1386گریس به نقل از نیازی و کارکنان،( هستند

کنند و دارای ارزش یکسان  زندگی می - مثلاً یک کشور –اجتماعی یدر یک مجموعهداند که  می

ای مشخص، از گروه سنی هستند و تصوری نزدیک از زندگی دارند و از نظر سنی در محدوده

 ).191: شفرز به نقل از همان(تر از خود متمایز هستند تر و مسنجوان

در تعریفی از نسل که این مقاله نیز بدان متّکی است یک نسل را تشکیل شده از آن  1تاویستاک

که به لحاظ اند، خواه این داند که حدوداً در مقطع زمانی یکسانی متولد شده اعضایی از جامعه می

در گذشته که تغییرات اجتماعی روندی  ).2: 1985ادنل، ( خونی به هم مرتبط باشند و خواه نباشند

اما امروزه . ها اهمیت کمی برای جامعه، سیاست عمومی و تجارت داشت سته داشت مفهوم نسلآه

امروزه جمعیت بر اثر . کند، اهمیت نسل افزایش یافته است که جهان تغییرات پرشتابی را تجربه می

  ).   2008گروه راهبردهای تازه، (دچار تمایز و افتراق شده است ... سن نیز همانند جنسیت و 

) جایگاه( 2»موقعیت«ی ی آغازگر مباحث نظری پیرامون نسل میان نسل به مثابهمانهایم به منزله

در معنای اول نسل همانند تعریف . شود تمایز قائل می) واقعیت( 3»فعلیت«ی و نسل به مثابه

د که های سنی یکسان دارد، اما در معنای دوم دلالت به این امر دار تاویسناک نسل دلالت به گروه

مانند نسلی از جوانان آمریکایی که . ای از تجارب و احساسات اشتراک دارند یک نسل در مجموعه

را  4»واحد نسلی«چنین مفهوم وی هم. اند در جوانی جنگ ویتنام و جنبش ضد جنگ را تجربه کرده

                                                
١   - Tavistock 
٢  -  location 
٣  -  actuality 
٤   - generation unit 
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ها و  ای از واکنش واحدهای نسلی در مجموعه. کند تر مطرح می های خاص برای تحلیل

  ).3-2: 1985ادنل، ( اندازها به رخدادها یکسانند چشم

  

  :دهد از این رو مانهایم سه بعد را برای نسل تشخیص می

 جایگاه نسلی .1

 نسل به مانند یک واقعیت .2

 واحد نسلی .3

ی زمانی و بستر کند و با افرادی که در دوره ی کسب تجربه را تعیین میجایگاه نسلی حوزه

کنند  اند، و افرادی که وقایع تاریخی مشترکی را تجربه می شدهفرهنگی و اجتماعی یکسان متولد 

نسل واقعیتی است که به بازتشخیص تجربیات مشترک افرادی که در فضای تاریخی و . ارتباط دارد

زیرا از . یعنی کسانی که احساس پیوند با معاصرانشان دارند، بستگی دارد. اندفرهنگی متولد شده

بنابراین یک نسل تنها شامل افرادی است که به لحاظ . ی دارندلحاظ تاریخی سرنوشت مشترک

  . تاریخی هم دوره هستند

زیستی است و دارای  -بحث مرکزی مانهایم بحث واحد نسلی است که به معنای گروه سنی

  :های زیر است ویژگی

ی کسب تجربه این موقعیت حوزه. وجود محل مشترک در جریان اجتماعی تاریخی است .1

 .کند وجه به شرایط را تعیین میممکن با ت

 . ی اقتصادی و اجتماعی دارندسرنوشت مشترک و علایقی مبنی بر طبقه .2

  ).89-88: 1386ساز قمی، چیت( ی مشترک دارندهویت واحدی براساس تجربه .3

  :ی نسل تاریخی منهایم شامل چندین فرض اساسی به شرح زیر استمفهوم و نظریه

 )تاریخ مشترک نسل(و تاریخی در سطح کلان  م اجتماعیوقایع و تغییرات مه -

صورت مشترک توسط گروهی از افراد که تقریباً هم سن هستند و ی حوادث مذکور بهتجربه -

 ).تجارب اجتماعی مشترک نسل(سالگی آنان اتفاق افتاده است  25تا  17در حدود 

در میان گروهی  تشکیل آگاهی یا ذهنیت مشترک، یعنی نوعی معرفت، ادراک، یا نگاه مشترک -

دیدگاه و (اند رشد و کمال خود مواجه شده ی خاصی ازاز افراد که با وقایعی خاص در مرحله

 ).ایدئولوژی متمایز نسل
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تأثیر ایدئولوژی و ذهنیت و آگاهی نسلی برخاسته از تجربیات مشترک مذکور بر روی  -

 .ی نسلیدیدگاه ویژهها و رفتارهای نسل و تعبیر و ادراک حوادث آتی براساس  گرایش

دوام و پایداری نسبی تأثیر تجربیات نسلی در طول حیات اعضای نسل و حضور مسلط آن  -

 )نسلی تداوم درون(جمعی نسل  یدر حافظه

شناختی، که اولی فاقد بعد  های بیولوژیک و جمعیت شناختی از نسل تمایز نسل جامعه -

مانند تاریخ تولد، زمان فارغ (عی رغم تجارب مشترک جم علی اجتماعی و تاریخی و دومی

ی منهایم ی نسل است که در نظریهفاقد ایدئولوژی و آگاهی متمایز و ویژه...) التحصیلی، ازدواج و

  ).101: 1385نژاد ، شومن و اسکات به نقل از توکل و قاضی(ای دارد  اهمیت ویژه

وایت معتقد است  .دازدپر گیری نسل می دیوید وایت، به بررسی نقش وقایع و حوادث در شکل

  :شود نسل با وقایع و حوادث زیر ساخته می

وقایع به یادماندنی و فراموش نشدنی مانند جنگ، حادثه طبیعی، و یا هر حادثه سیاسی و  .1

 .اجتماعی مهم

 .ی فراموش نشدنیی واقعهعوامل سیاسی یا فرهنگی بیان کننده .2

 .شود منابع جامعه می تغییر ناگهانی ساختار جمعیتی که سبب توزیع مجدد .3

تغییر . شود ی طبقاتی جدید که  موجب موفقیت یا شکست نسلی میبوجود آمدن فاصله .4

ی پیشرفت به ساختاری طبقاتی که همراه با فاصله جدید طبقاتی است و با ورود جامعه به دوره

 . شود آید نیز سبب شکل گیری نسل می رکود پیش می

 .شود آلی می ی جمعی از امر مقدس ایدهی حافظهایجاد فضای مقدس که موجب پایدار .5

ی ایجاد فرصت مناسب و موقتّ و همراه با اندکی خوشحالی برای گروهی خاص، زمینه .6

 ).35: 1383آزادارمکی و غفاری،(شود  شکل گیری نسل می

دهد ملهم از تعریف نسل  تعریفی که برای نسل ارائه میپرداز دیگر این حوزه،  دایتی نظریه

ی ی عناصر فکری و ذهنی و تأثیرشان بر دورهدایتی بر اهمیت تجربیات، به منزله. م استمنهای

به اعتقاد دایتی نسل واقعیتی است که در قالب . کند گیری تأکید میهای شکل جوانی و سال

ترین بازنمودهای به هم پیوسته از یک واحدهای نسلی نیز بیش. شود واحدهای نسلی ظاهر می

  . دهند دید مشترکی از وقایع اجتماعی را شکل می نسل هستند و

بلکه یک نسل . این بدین معناست که نسل صرفاً به معنای متولدین به لحاظ آماری نیست

اند؛ کسانی که در فضای اجتماعی و ی تاریخی یکسان متولد شدهافرادی هسنند که در یک دوره
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در واقع اعضای یک نسل از نظر ذهنی با  .تاریخی یکسان زیسته و تجربیات جوانی مشابهی دارند

اعضای یک نسل با داشتن . یابند ی زندگی مشترک پیوند مینسلشان هویت یافتند و از طریق تجربه

  . شوند ها متفاوت می حسی اساسی از سرنوشت مشترکشان از سایر نسل

های دیگر  نسلای را به دنبال دارد که نسل فرد را از در واقع عضویت نسلی معرفت نسلی

بنابراین عضویت نسلی به نظرها یا دیدهای ذهنی مردم از موقعیت اجتماعی و . سازد متفاوت می

  ).90: 1386یوسفی به نقل از چیت ساز قمی،(تاریخی خاص بستگی دارد 

 بالس نسل را . کند های نسلی را برجسته می ی ذهنیت نسلی نقش ابژه، در مقاله1بالس

یعنی افرادی که از . اندهای نسلی با هم سهیم شده کند که در ابژه ها تعریف می ای از انسانمجموعه

 بینسی آرامیکنند و بنابراین اکنون به ها را به خوبی درک می های معینی برخوردار شدند و آن ابژه

  . آورند وجود میی واقعیت اجتماعی برای خود بهدرباره

های نسلی که  از نظر بالس ابژه. نسلی است های بحث محوری بالس در تعریف نسل، ابژه

هایی هستند که برای ایجاد حس هویت نسلی به کار  های فرهنگی است، پدیده ی ابژهزیرمجموعه

کار رفته باشند؛ اما برای های قبلی نیز به ها توسط نسل به اعتقاد بالس ممکن است این ابژه. روند می

ولی برای کودکانی که در آینده در سن . اندداشتهآنان حکم چارچوب شکل دهنده یک نسل را ن

کنند چنین  بستگی نسلی میها به نحوی ناخودآگاه احساس هم جوانی با تجربه کردن این ابژه

  . نقصی را دارند

ی نسلی عبارت است از شخص، مکان، شی یا رویدادی که از نظر فرد از منظر بالس ابژه

کند  ی نسل اوست و یادآوری آن احساسی از نسل خود او را در ذهنش زنده مینشانه

  ).  32و28: 1393بالس،(

   کرتزل مفاهیم و تعابیر مطرح در . کرتزل، دسته بندي مفهومی از نسل ارائه داده است

  :کند ی جامعه شناسی نسلی را به چهار دسته تقسیم میحوزه

 خویشاوندنسل به معنای اصل و اساس نسب  .1

 نسل به معنای افراد هم دوره .2

 ی زندگینسل به معنای مرحله .3

 ی تاریخینسل مانند دوره .4

                                                
١  -  Bollas 
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انسان شناسی خویشاوندی برای تعریف نسل نسب خویشاوندی را مد نظر داشته و جمعیت 

  ).36: 1388نوروزی، (ای است تر منظورشان از نسل هم دورهشناسان هم بیش

طور کلی رساند که به ب مفهوم نسل، ما را به این نتیجه میهای نظری در با مرور دیدگاه

کنند، آنان را  را که گروهی از افراد نسبتاً هم سال تجربه می... تجربیات، حوادث وقایع، نمادها و

این افراد به دلیل داشتن خاطرات و تجربیات زندگی مشترک و مشابه، . کند تبدیل به یک نسل می

این معرفت مشابه برخاسته از تجربیات . شابه برخوردار خواهند بوداز نوعی ذهنیت و معرفت م

از این رو افراد . دهد ها شکل می های مشابهی را در آن ها و نگرش مشترک، آرزوها، اهداف، بینش

های اجتماعی  متعلق به یک نسل در مقایسه با نسلی دیگر، دید و ارزیابی متفاوتی از واقعیت

ها،  ها، تمایلات، قضاوت ی شؤون زندگی از جمله انتخابها در همه این تفاوت. خواهند داشت

  . یابد بروز می» ها سبک زندگی نسل«طور کلی و در یک کلام در ها و به رفتار

های زندگی مختلف، ما نیز در این پژوهش  بنابراین با توجه به تأثیر نسل در پیدایش سبک

های سبک زندگی را در چهار نسل جوانان،  شاخصاساس کار خود را بر تفاوت نسلی قرار داده و 

ی دوم و سالمندان که علاوه بر ملاک سن، تجربیات مشابه سالان دوره ی اول، میانسالان دوره میان

  . دهیم سازد، مورد سنجش قرار می ها را از هم متمایز می سیاسی، اجتماعی و فرهنگی نیز آن

  

  ي پژوهشپیشینه

قشر  زندگی تهران با عنوان بررسی سبک دکترای خود در دانشگاهپروین سازگارا در رساله 

به بررسی این پرسش  1382در سال ) ی متوسط جدید و قدیمطبقه( دانشگاهی و بازاریان سنتی

ی متوسط ی متوسط جدید و طبقهطبقه زندگی اجتماعی چه تأثیری بر سبک یپردازد که طبقه می

  قدیم دارد؟ 

گرایی  ی افراد و میزان مناسکمیان طبقه: تحقیق، حاکی از آن است کهدست آمده از نتایج به

ی فرهنگی گرا هستند، هر چه سرمایه ها رابطه وجود دارد؛ بازاریان بیش از دانشگاهیان مناسکآن

بازاریان بیش از دانشگاهیان به ترجیحات . ها کمتر استگرایی آن تر باشد، میزان مناسکافراد بیش

در ملاک همسرگزینی برای فرزندان، قشر بازاری متمایل به دخالت مستقیم در . دهند غذایی بها می

بودن دو زوج بها  که دانشگاهیان به تحصیلات و همگنانتخاب فرزندان خود هستند؛ در حالی

ی گذران اوقات فراغت دو قشر وجود دارد، برای نمونه  تفاوت معناداری میان نحوه. دهند می

 .گذرانند روی می ت فراغت خود را با رفتن به کنسرت، شنا و پیادهدانشگاهیان اوقا
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ی به دلیل یکسان گرفتن سرمایه...) ترجیحاتی مانند مبل، ماشین، خانه و (در بعد مادی 

ی فرهنگی روی اقتصادی بازاریان و دانشگاهیان، تفاوت جزیی وجود دارد؛ اما در تأثیر سرمایه

غیر مادی و تأثیر سرمایه بر گذران اوقات فراغت و استفاده از  ی افراد، خصوصاً در بعدسلیقه

ی آماری، ی غذا خوردن در نمونهکالاهای فرهنگی، و هم چنین استفاده از فضاهای منزل و شیوه

 .داری وجود دارد تفاوت معنی

استفاده از شاخص های این پژوهش حاکی از آن است که ساختار طبقاتی در ایران با  داده

میان طبقه متوسط جدید و قدیم، در مصرف کالاها خصوصاً . بهتر قابل بررسی است ندگیز سبک

که در دانشگاهیان ( ی فرهنگیوزن سرمایه. شود دار ملاحظه می کالاهای فرهنگی تفاوت معنی

  .زندگی  گذاشته است ، تأثیر خود را روی ابعاد مختلف سبک)بسیار زیادتر است

به بررسی دو سبک زندگی متفاوت در میان  1384در  سال وحید شالچی نیز در پژوهشی 

زندگی متخالف  بررسی تطبیقی دو سبک«این پژوهش با عنوان . جوانان تهرانی پرداخته است

ی کارشناسی برای رساله» )جوانان مسجد -شاپ جوانان کافی(گرایی انقلاب  اصول -پسامدرن

زندگی  یهبه بررسی تطبیقی دو شیو پژوهشاین . ارشد دانشگاه تهران صورت گرفته است 

شان  میان آنانی که مساجد کانون تجمع پرداخته است،تهران  3 یهمتخالف در میان جوانان منطق

در سطح توصیفی بررسی نقاط  آنهدف . ها قرار دارد شاپ هایشان در کافی با آنانی که پاتوق ،است

عواملی  دستیابی بهزندگی متخالف است و در سطح تبیینی  یهمگرا و واگرا در این دو شیوه

  . دهد شاپ سوق می جوانان را به مسجد و یا کافی

ی ایرانی گیری از نظریات وبر و بوردیو و البته با اصلاحاتی برای تطابق آن با جامعه وی با بهره

. نظر پرداخته استی آماری مدنامه به بررسی جامعه و با روش پیمایش و مشاهده و تکنیک پرسش

ی منطقه در این دو فضای اجتماعی صورت ساله 30-18گیری احتمالی در میان جوانان  نمونه

ی فرهنگی، نوع نگرش ی اقتصادی، سرمایهسرمایه: متغیرهای مستغل عبارت بودند از. گرفته است

دگی به عنوان متغیر در ارتباط با مفهوم سبک زن. دینی و اعقاد به نگرش پدرسالارانه در خانواده

مصرف فرهنگی، مدیریت  مصرف، چگونگی گذران اوقات فراغت،وابسته نیز سلیقه و هنجارهای 

  .های مادی و فرامادی و شناخت از برند و مد سنجش شده است بدن، اولویت ارزش

ی اقتصادی و سبک ارتباط میان سرمایه -1های این پژوهش حاکی از آن بوده است که  یافته

زندگی پسامدرن  ی فرهنگی احتمال گزینش سبکبا افزایش سرمایه -2. شود ی تأیید نمیزندگ

های  با افزایش گرایش. زندگی دارد ترین رابطه را با سبک نوع گرایش دینی قوی -3. یابد افزایش می
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زندگی و نوع  میان سبک -4. یابد دینی فقاهتی احتمال گرایش به سبک زندگی پسامدرن کاهش می

با افزایش اعتقاد به ایدئولوژی جمهوری اسلامی احتمال . ش سیاسی ارتباط قویی وجود داردگرای

با کاهش گرایش به ایدئولوژی سنتی  -5. یابد و بر عکس زندگی پسامدرن کاهش می گزینش سبک

  .یابد گرا افزایش می زندگی اصول زندگی پسامدرن در قیاس با سبک خانواده احتمال گزینش سبک

شناسی دانشگاه تهران با  ارشد جامعه ی کارشناسی ش دیگر فرهاد گوشبر در پایان نامهدر پژوه

توان در  این پرسش را مطرح کرد که آیا می 1384در سال » زندگی ی اجتماعی و سبکطبقه«عنوان 

های زندگی را بر اساس  شهری مثل تهران، خطوط تمایز و تشابه سبک اوضاع و احوال فعلی کلان

  ای ساختاری چون طبقه اجتماعی تبیین کرد؟متغیره

زندگی در طبقات مختلف، متفاوت است؛ اما این بدان معنا نیست که الزاماً در درون هر  سبک

های افقی نیز  طور که بوردیو نیز تأکید دارد، تفاوتهمان. دستی تام وجود داردی اجتماعی یکطبقه

ی تر در طبقهگرایانه بیش فرهیخته یا نخبه زندگی سبک. های عمودی وجود دارد علاوه بر تفاوت

زندگی سه طبقه تفاوت  سبک. شود تر در میان طبقات پایین دیده میزندگی عامیانه بیش بالا و سبک

دهد که طبقات مختلف در انتخاب  طور خلاصه نتایج پایان نامه نشان می دار دارند و به معنی

  .ا هم دارندهای زندگی تفاوت قابل توجهی ب سبک

های نسلی حتیّ در  دهد که تفاوت نیز نشان می) 2008( های جدید پژوهش گروه استراتژیک

برخی عوامل مانند آموزش و تنوع فرهنگی در . خلال ده سال نیز در آمریکا قابل مشاهده است

به  برای نمونه نسل پس از جنگ جهانی دوم از آموزش. های نسلی در ایلات متحده مؤثرند تفاوت

آنان را از   ها و نیازهای ها، خواسته ها، ارزش اند و این امر نگرش مراتب بهتری برخوردار بوده

تری را تجربه  تر تنوع فرهنگی گستره های جوان های پس از خود متمایز کرده است یا نسل نسل

است تا دیگی ی سالاد ی کاسهها بیشتر متأثر از تلقی ملت به مثابهاندازهای آن اند چشم کرده

ها  های تلفن همراه نیز سبب جدایی نسل هایی مانند اینترنت گوشی چنین فناوریهم. جوشان

  .اند شده

ها در خصوص سنجش متغیر سبک زندگی،  ی عملکرد آنهای مذکور و شیوه نتایج پژوهش

ها  این پژوهش اما در. تواند در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گیرد ابعاد و عوامل مؤثر بر آن می

عنوان متغیری مستقل بر سبک زندگی های مختلف مقایسه نشده و تأثیر نسل به سبک زندگی نسل

رو در پژوهش حاضر به بررسی تأثیر این متغیر بر سبک زندگی از این. سنجیده نشده است
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ار و هنری مورد نظر قر -فرهنگی -سبک زندگی را هم در ابعاد ورزشی، فراغتی. پردازیم می

  . دهیم می

 
  شناسی روش

است؛ » زمانیهم«به جهت زمانی پژوهش از نوع . است توصیفی و کمی  این پژوهش از نوع

 1390ها مربوط به سال کند و یافتهاستفاده می 1روش مقطعیبه عبارت دیگر این پیمایش از 

     سال سن ساکن شهر تهران  15ی آماری این پژوهش شهروندان بالای جامعه. شمسی است

ای تصادفی  گیری طبقه ها با استفاده از تلفیق دو تکنیک نمونه در اجرای این تحقیق نمونه. باشندمی

ی حوزه در پژوهش حاضر چارچوب نمونه گیری نقشه. گیری سیستماتیک انتخاب شدندو نمونه

ی خانوارهای ساکن در شهر تهران و عنصر گیری، کلیه و واحد نمونه های شهر تهران و بلوک

باشند که پس از انتخاب واحدنمونه گیری، یکی  سال سن می 15 گیری، یک نفر از افراد بالای نمونه

خانوار  219 .از اعضای خانوار به عنوان عنصر نمونه انتخاب و مورد مصاحبه رودررو قرار گرفتند

چنین در تحقیق حاضر از ترکیبی از مطالعات اسنادی و هم. داد ل میحجم نمونه را تشکی

نامه به عنوان ابزار پرسش در مطالعات کمی. برای گردآوری اطلاعات استفاده شد های کمی  تکنیک

ای و نیز  نامه، از مطالعات کتابخانهاین پرسش ی در تهیه. ها مورد استفاده قرار گرفت گرداوری داده

هایی که به نوعی شباهتی به موضوع دارند استفاده شد و پس از طراحی به تأیید  نامهرسشالهام از پ

  .از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد) پایایی(ی قابلیت اعتماد برای محاسبه. کارفرما رسید

   ی آنان در این پژوهش نه گردد که بررسی همهسبک زندگی ابعاد مختلفی را شامل می

بدین سان ابعادی که . گیردگذاری شهری قرار میست و نه در ارتباط مستقیم با سیاستپذیر اامکان

گیرند یعنی ابعادفراغتی، تری با فضاهای شهری و عملکرد شهرداری تهران قرار میدر ارتباط بیش

  .دهند فرهنگی و ورزشی محوریت این مطالعه را تشکیل می

     های زیر میزان ورزش، نوع ورزشی که بدان ای از پرسشی ورزش با مجموعهدر زمینه

چنین نوع فضای ورزشی کنند و همپردازند، نوع ورزشی که بدان مایلند، علتی که ورزش نمیمی

کنند و در نهایت میزان رضایت از مدیریت فضاهای ورزشی که برای احداث آن احساس نیاز می

هنری و استفاده از فضاهای شهری از طریق -فرهنگی -فراغتیي در زمینه .شودموجود پرسیده می

ل عدم استفاده، های مختلف، دلای های بسته با طیف لیکرت میزان استفاده از برنامه طرح پرسش

                                                
١ - Cross sectional 
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ها و میزان ضرورت وجود مراکز مختلف سنجیده مناسب بودن آنوجود یا عدم وجود، میزان 

  :ابعاد زیر مورد سنجش قرار گرفتها در  ترین خواستهی اوقات فراغت مهمدر زمینه. شود می

، تئاتر، سینما و فیلم، .. سازی، نقاشی، مینیاتور و هنرهای تجسمی مانند مجمسه: شامل(هنری 

، )ها های مربوط به اعیاد و سوگواری مانندمراسم( ، مذهبی)عکس، کاریکاتور، انیمیشن و موسیقی

هنگ محیط زیست، رشد کتاب و های موفقیت، رشد فر های زندگی، خودشناسی و تکنیک مهارت

ی شرکت کردن و یا های سیاحتی و گردشی و نیز سابقه های ورزشی، برنامه خوانی، برنامه کتاب

ها، تناسب  اجتماعی و میزان رضایت کلی از برنامه -های فرهنگی گویان در برنامهنکردن پاسخ

ارکت در طراحی و اجرای ل به مشها و نیازهای ایشان و تمایل و یا عدم تمای ها با خواسته برنامه

  .شد سنجیده  ها برنامه

  

  شهر تهران 1ي هاي سنی منطقه زندگی گروه تفاوت سبک

  

  ي یکگویان منطقهگروه سنی پاسخ -یک يجدول شماره

 درصد فراوانی سن

 7/13 30  سال 19 تا

 1/36 79 سال 29 تا 20 میان

 9/21 48 سال 39 تا 30 میان

 1/15 33 سال 49 تا 40 میان

 8/6 15 سال 59 تا 50 میان

 1/4 9 سال 69 تا 60 میان

 3/2 5 سال 70 بالای

 0/100 219  مجموع

  133  بدون پاسخ

  

بر این . ارایه شده است 1ی گویان منطقهی پاسخدر جدول بالا گروه سنی جمعیت نمونه

  .شده استهای سنی استفاده  شود که از نظرهای تمام گروه اساس مشاهده می

  :پردازیم ی ورزش میدر ابتدا به بیان نتایج پژوهش در زمینه

دهد که  نشان می»ورزش کردن « بررسی نخستین شاخص مورد نظر ما از سبک زندگی یعنی

چنین جوانان هم. کنند در میان سالمندان بیش از سایرین است درصد کسانی که اصلاً ورزش نمی

با عنایت به ضرورت ورزش برای . کنند های سنی هر روز ورزش می بیش از سایر گروه
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هاي سنی به لحاظ ورزش کردن،  چنین تفاوت قابل توجه در میان گروههاي سنی و هم گروه تمامی

  . شود هاي سنی آشکار می هاي مختلف گروه ضرورت توجه به ویژگی

ه لحاظ انفرادي یا با خانواده و دوستان بودن نیز نشان ي چگونگی ورزش کردن بمقایسه

چنین هم. کنند انفرادي ورزش می 1ي هاي سنی در منطقه دهد سالمندان بیش از سایر گروه می

ي دوم همراه با خانواده سالان دوره درصد از میان 6/17ي اول و سالان دوره درصد از میان 6/11

  .ث و تخصیص فضاهاي ورزشی باید مدنظر قرار گیردکنند که این امر در احدا ورزش می

هاي مختلف حاکی از آن است که در گروه سنی جوانان  ارزیابی ما در مورد میزان انجام ورزش

روي،  ي اول پیادهسالان دوره سازي و فوتبال، در گروه سنی میان روي، بدن به ترتیب شنا و پیاده

سازي و  روي، بدن ي دوم پیادهسالان دوره میان سازي و شنا و ایروبیک، در گروه سنی بدن

هایی هستند که بیش از  روي ورزش نوردي و شنا و نرمش و سرانجام در میان سالمندان پیاده کوه

ریزي متناسب را خاطر نشان  هاي نسلی ضرورت برنامه این تفاوت. شوند ها انجام می سایر ورزش

  .سازد می

دادید، که  کدام ورزش را دوست داشتید انجام می«پرسش هاي نسلی مختلف در پاسخ به  گروه

  :هاي زیر را ارائه کرده اند پاسخ» امکان انجام آن را ندارید

  .اند والیبال اشاره کرده -3وتبال و  ف-2شنا ،  -1جوانان به ترتیب به 

  روي؛  والیبال، بسکتبال و پیاده -3ایروبیک و  -2شنا ،  - 1ي اول سالان دوره میان

  . روي و سالمندان شنا را نام برده اند والیبال و پیاده -2شنا و  -1ي دوم سالان دوره میان

  :دهد هاي سنی نشان می بررسی علل ورزش نکردن به میزان مطلوب به تفکیک گرو

خودم همت  -3گرفتاري و  -2نبودن امکانات مناسب در محل،  -1: براي جوانان به ترتیب

  کنم؛  نمی

خودم همت  -3گرفتاري و  -2، نبودن امکانات مناسب در محل -1: ي اولالان دورهس براي میان

  کنم؛ نمی

گرفتاري و خودم همت  -2نبودن امکانات مناسب در محل،  -1: ي دومسالان دوره براي میان

  عدم دسترسی، نداشتن هزینه و عدم علاقه؛ -3کنم و  نمی

عدم علاقه و نبودن امکانات مناسب در  -2نم، ک خودم همت نمی -1: و سرانجام براي سالمندان

  .گرفتاري و نداشتن هزینه است -3محل و 
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نداشتن هزینه از علل اصلی است این  1ي درصد جوانان منطقه 8/7چنین در حالی که برايهم

  . درصد است 6/5سالان دوره دوم  علت براي میان

هاي سنی  گوناگون به تفکیک گروه بررسی احساس نیاز شهروندان این منطقه به فضاهاي ورزشی

  :دهد نیز نشان می

  استخر؛-2زمین فوتبال و -1: براي جوانان به ترتیب

      استخر و -1: ي دومسالان دوره پارک، براي میان -2استخر و -1: ي اولسالان دوره براي میان

  ؛پارک -2

  .ترین فراوانی را دارندو سرانجام براي سالمندان پارک بیش

  :هنري حاکی از آن است که –فرهنگی -رزش، سنجش ابعاد فراغتیبر بخش مربوط به و علاوه

بندي شهروندان منطقه در زمینه فضاهاي شهري که شهرداري متولی آن است به تفکیک  اولویت

  :دهد  هاي سنی نشان می گروه

سالان  ي ورزشی، براي میانمجموعه -3کتابخانه و  -2استخر،  -1: براي جوانان به ترتیب

 -1: ي دومسالان دوره ي ورزشی،  براي میانمجموعه - 3استخر و  -2کتابخانه،  -1: ي اولدوره

استخر  -2ي ورزشی، مجموعه -1: فرهنگسرا و سرانجام براي سالمندان -3استخر و  -2کتابخانه، 

 ، فرهنگسرا -1: در کل نیز به ترتیب. تري استي ورزشی الزهرا داراي اولویت بیشمجموعه -3 و

ها نشان  که یافتهچنانهم. پردیس سینمایی بالاترین اولویت را دارند - 3ي فرهنگ و خانه -2

  .گذاري و تخصیص فضاها و امکانات اهمیت دارد هاي نسلی در سیاست دهد توجه به تفاوت می

هاي مذکور در بخش روش  امهبرن(هاي فرهنگی هنري  بررسی رضایت کسانی که از برنامه

درصد  3/53درصد جوانان،  75دهد که  کنند به تفکیک گروه سنی نشان می استفاده می )شناسی

درصد سالمندان، کیفیت  3/33ي دوم و سرانجام سالان دوره درصد میان 60ي اول، سالان دوره میان

  .اند ها را خوب و یا خیلی خوب ارزیابی کرده برنامه
  

هاي فرهنگی اجتماعی  توسط برنامه 1ي ها و نیازهاي ساکنان منطقه میزان پوشش خواسته -دوي جدول شماره

 ي سنیشهرداري به تفکیک رده

  جنسیت

 میزان پوشش نیازها
 جوانان

ي میانسالان دوره

 اول
ي میانسالان دوره

 دوم
 کل سالمندان

 بسیار کم
16 9 4 0 29 

8/15% 4/21% 0/19% 0/0% 9/16% 

 38 2 4 5 27 کم
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هاي فرهنگی  توسط برنامه 1ي ها و نیازهاي ساکنان منطقه میزان پوشش خواسته - دوي جدول شمارهي ادامه

 ي سنیاجتماعی شهرداري به تفکیک رده

  

هاي فرهنگی  نیازهایشان توسط برنامهي پوشش دادن و یا ندادن گویان دربارهبررسی نظر پاسخ

   درصد جوانان، 5/42دهد که  هاي سنی نشان می بار به تفکیک گروه و اجتماعی شهرداري این

درصد  25ي دوم و سرانجام سالان دوره درصد میان 38ي اول، سالان دوره درصد میان 3/33

سان  بدین. دهد اي ایشان را پوشش نمیها و نیازه ها خواسته سالمندان این منطقه معتقدند این برنامه

  .شود ترین نارضایتی از این لحاظ در گروه سنی جوانان دیده میدر این منطقه بیش

  

هاي فرهنگی  به مشارکت در طراحی و اجراي برنامه 1ي میزان تمایل ساکنان منطقه -ي سهجدول شماره

 اجتماعی شهرداري بر حسب رده سنی

7/26% 9/11% 0/19% 0/25% 1/22% 

 تاحدودي
41 20 10 4 75 

6/40% 6/47% 6/47% 0/50% 6/43% 

  جنسیت

 میزان پوشش نیازها
 جوانان

ي میانسالان دوره

 اول
ي میانسالان دوره

 دوم
 کل سالمندان

 زیاد
 

12 4 1 1 18 

9/11% 5/9% 8/4% 5/12% 5/10% 

 بسیار زیاد
5 4 2 1 12 

0/5% 5/9% 5/9% 5/12% 0/7% 

 مجموع
101 42 21 8 172 

0/100% 0/100% 0/100% 0/100% 0/100% 

  جنسیت

 تمایل به مشارکت
 جوانان

ي میانسالان دوره

 اول
ي میانسالان دوره

 دوم
 کل سالمندان

 خیلی کم
10 4 4 1 19 

3/9% 3/8% 4/17% 3/14% 3/10% 

 کم
12 5 2 0 19 

2/11% 4/10% 7/8% 0/0% 3/10% 

 متوسط
42 24 11 4 81 

3/39% 0/50% 8/47% 1/57% 8/43% 

  زیاد

 

24 10 3 0 37 

4/22% 8/20% 0/13% 0/0% 0/20% 

 29 2 3 5 19 خیلی زیاد
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هاي  به مشارکت در برنامه 1ي دهد بررسی تمایل ساکنان منطقه ها نشان می که یافتهچنان

درصد  2/31درصد جوانان،  2/40که دهد  هاي سنی نشان می فرهنگی و اجتماعی به تفکیک گروه

درصد سالمندان تمایل  6/28ي دوم و سرانجام سالان دوره درصد میان 26ي اول، سالان دوره میان

بدینسان جوانان بیش از سایرین در این منطقه تمایل . اند زیاد و خیلی زیادي به مشارکت ابراز کرده

 .به مشارکت دارند

هاي متنوع فرهنگی و اجتماعی شهرداري  این منطقه از برنامه بررسی میزان استفاده شهروندان

هاي مربوط  ، مذهبی مانند مراسم ...سازي، موسیقی، نقاشی و تهران با مضامین هنر از قبیل مجسمه

خوانی،  زیستی، کتاب و کتاب ها؛ فرهنگ سلامت و بهداشت، رشد فرهنگ محیط با اعیاد و عزاداري

دهد در  هاي سنی نشان می اي موفقیت و خودشناسی به تفکیک گروهه هاي زندگی، تکنیک مهارت

ترین درصد استفاده حداقل ي دوم بیشسالان دوره ي سنی میانهایی با مضامین هنري رده برنامه

هایی  بار در ماه براي برنامه ي حداقل یکترین درصد براي استفادهاین بیش. بار در ماه را دارند یک

ي سنی جوانان، با ي سنی جوانان، با مضمون بهداشتی و سلامتی به ردهردهبا مضمون دینی به 

ي دوم، با مضمون کتاب و سالان دوره ي سنی میانمضمون فرهنگ زیست محیطی به رده

  هاي زندگی به  ي اول و سرانجام با مضمون مهارتسالان دوره ي سنی میانخوانی به رده کتاب

  .اول اختصاص دارد يسالان دوره ي سنی میانرده

  

هاي فرهنگی اجتماعی شهرداري تهران در  از برنامه 1ي علت عدم استفاده ساکنان منطقه -ي چهارجدول شماره

 ي سنیموضوعات مختلف به تفکیک رده

8/17% 4/10% 0/13% 6/28% 7/15% 

 مجموع
107 48 23 7 185 

0/100% 0/100% 0/100% 0/100% 0/100% 

 رده سنی برنامه

فاصله 

با محل 

 زندگی

بی 

 اطلاعی

جذابی

ت 

نداشتن 

و 

کیفیت 

 پایین

کمبود 

 وقت

عدم 

 علاقه
 مجموع سایر

از قبیل (هنر

سازي، موسیقی،  مجسمه

0/100 %0/5 %9/11 %8/19 %9/12 %7/34 %8/15 جوانان

میانسالان دوره  %

 اول

15.7% 39.2% 11.8% 25.5% 9/3% 9/3% 0/100

% 
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هاي فرهنگی اجتماعی شهرداري  از برنامه 1ي علت عدم استفاده ساکنان منطقه -ي چهارجدول شمارهي ادامه

 ي سنیتهران در موضوعات مختلف به تفکیک رده

...)نقاشی و  میانسالان دوره  

 دوم

20.8% 45.8% 4.2%    0/25% 2/4% 0/100

0/100    %1/9    %9.1 %81.8    سالمندان %

0/100 %3/4 %2/11 %17.6 %11.2 %40.1 %15.5 مجموع %

% 

 رده سنی برنامه

فاصله 

با محل 

 زندگی

بی 

 اطلاعی

جذابی

ت 

نداشتن 

و 

کیفیت 

 پایین

کمبود 

 وقت

عدم 

 علاقه
 مجموع سایر

هاي  مانند مراسم(مذهبی

مربوط با اعیاد و 

  )ها عزاداري

0/100 %2/4 %5/10 %21.1 %12.6 %40.0 %11.6 جوانان

میانسالان دوره  %

 اول

1/6% 8/40% 4/20% 4/18% 2/12% 0/2% 0/100

میانسالان دوره  %

 دوم

0/10% 0/50% 0/10% 0/5% 0/20% 0/5% 0/100

0/100       %1/9 %2/18 %7/72    سالمندان %

0/100 %4/3 %4/11 %7/17 %9/14 %4/43 %1/9 مجموع %

% 

هاي زندگی،  مهارت

هاي موفقیت و  تکنیک

  خودشناسی

0/100 %9/4 %8/7 %6/17 %6/17 %2/39 %7/12 جوانان

میانسالان دوره  %

 اول

3/11% 4/43% 5/24% 1/15%    7/5% 0/100

میانسالان دوره  %

 دوم

4/17% 8/47% 7/8% 4/17% 3/4% 3/4% 0/100

0/100    %1/9       %8/81 %1/9 سالمندان %

0/100 %8/4 %3/5 %9/15 %5/17 %9/43 %7/12 مجموع %

% 

زیستی رشد فرهنگ محیط  

0/100 %2/4 %2/4 %1/22 %7/14 %3/46 %4/8 جوانان

میانسالان دوره  %

 اول

7/7% 1/48% 2/19% 3/17% 8/3% 8/3% 0/100

میانسالان دوره  %

 دوم
   0/60% 0/10% 0/10% 0/15% 0/5% 0/100

0/100    %0/10       %0/90    سالمندان %

0/100 %0/4 %6/5 %1/18 %7/14 %8/50 %8/6 مجموع %

% 

خوانی کتاب و کتاب  

0/100 %8/4 %8/5 %2/20 %3/16 %5/37 %4/15 جوانان

میانسالان دوره  %

 اول

2/21% 2/44% 2/19% 5/11%    8/3% 0/100

میانسالان دوره  %

 دوم

7/16% 8/45% 2/4% 8/20% 3/8% 2/4% 0/100

0/100    %1/9    %1/9 %8/81    سالمندان %

0/100 %2/4 %7/4 %8/16 %2/15 %9/42 %2/16 مجموع %

فرهنگ سلامت و  %

 بهداشت

0/100 %1/4 %4/12 %3/9 %4/14 %4/46 %4/13 جوانان

میانسالان دوره  %

 اول

6/14% 9/47% 4/10% 8/18% 3/6% 1/2% 0/100

% 
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هایی با مضامین هنری عدم  ی برنامهمشاهده کرد، در زمینهتوان   که در جدول بالا نیز میچنانهم

این عدم . های سنی علت عدم استفاده است ی دوم بیش از سایر ردهسالان دوره علاقه در میان میان

ی دوم، برای سالان دوره ی سنی میانهایی با مضمون دینی بیش از همه در رده علاقه در برنامه

خوانی  ی سنی سالمندان، برای مضمون کتاب و کتابمه در ردهمضمون مهارت زندگی بیش از ه

ی دوم و برای مضمون سلامتی و بهداشت بیش از همه سالان دوره ی سنی میانبیش از همه در رده

  .شود ی اول مشاهده میسالان دوره ی سنی میاندر رده

بار از  ماهی یکهای سنی حداقل  ها حاکی از آن است که جوانان بیش از دیگر رده یافته

های مشاوره گفتنی است بالاترین  ی هستهدر زمینه. کنند های هنری شهرداری بازدید می نمایشگاه

این . ی دوم اختصاص داردسالان دوره ی سنی میانبار به رده ی حداقل ماهی یکدرصد در استفاده

ها و  ی کارنوالدر زمینه ی دوم،سالان دوره مذهبی به گروه سنی به میان  ی مراسمامر در زمینه

 ، در ی دومسالان دوره ی تئاتر خیابانی به میان، در زمینهی دومسالان دوره ها به میان جشنواره

های  ی برنامهی دوم و در زمینهسالان دوره به میان های موسیقی در فضاهای عمومی ی برنامهزمینه

  .، اختصاص داردی دومسالان دوره گردشگری به میان

های فرهنگی مختلف شهرداری  ررسی میزان تمایل زیاد و خیلی شهروندان این منطقه به برنامهب

سالان  های هنری تمایل گروه سنی میان دهد که برای نمایشگاه های سنی نشان می به تفکیک رده

ی های مشاوره به سالمندان، در زمینه ی هستهاین امر در زمینه. دور دوم بیش از سایرین است

ی ی دوم، در زمینهسالان دوره ها به میان ها و جشنواره ی کارنوالمذهبی به جوانان، در زمینه  اسممر

به  های موسیقی در فضای عمومی  ی برنامهی دوم، در زمینهسالان دوره تئاتر خیابانی به میان

وم و سرانجام در ی دسالان دوره های مناسبتی به میان ی فعالیتی دوم، در زمینهسالان دوره میان

  .ی دوم اختصاص داردسالان دوره های گردشگری به میان ی برنامهزمینه

های مختلف فرهنگی شهرداری در  ی پایین از برنامهبررسی علل اصلی عدم استفاده یا استفاده

های هنری  ی نمایشگاهدر زمینه. ی سنی استدر نظرها بر حسب رده  این منطقه حاکی از تفاوت

های سنی عدم علاقه را به عنوان علت اصلی خود ذکر  ی اول بیش از سایر ردهالان دورهس میان

ی ی اول، در زمینهسالان دوره ی سنی میانهای مشاوره به رده ی هستهاین امر در زمینه. اند کرده

میانسالان دوره 

 دوم

0/10% 0/60% 0/10% 0/5% 0/10% 0/5% 0/100

0/100    %1/9 %1/9    %8/81    سالمندان %

0/100 %4/3 %2/10 %4/11 %9/11 %6/50 %5/12 مجموع %
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گروه  ها به ها و جشنواره ی کارنوالی اول، در زمینهسالان دوره مذهبی به گروه سنی میان  مراسم

های  ی برنامهی تئاتر خیابانی به گروه سنی سالمندان، در زمینهی اول، در زمینهسالان دوره سنی میان

های مناسبتی به  ی اول، در مورد فعالیتسالان دوره به گروه سنی میان موسیقی در فضای عمومی

ی اول اختصاص دورهسالان  های گردشگری به میان ی برنامهی اول و در زمینهسالان دوره میان

های فرهنگی را  ها بر حسب گروه سنی توجه به عامل نسل در طراحی برنامه تفاوت دیدگاه. دارد

  .کند طلب می

های آموزشی شهرداری به تفکیک گروه سنی در این منطقه  بررسی میزان استفاده از کلاس

های سنی اصلاً از این  هی دوم و سالمندان بیش از سایر گروسالان دوره دهد که میان نشان می

  .کنند ها استقبال نمی برنامه

های سنی  های آموزشی به تفکیک گروه بررسی میزان تمایل شهروندان این منطقه به کلاس

های هنری  ی کلاسدر زمینهدهد که اگر تمایل زیاد و خیلی زیاد را مدنظر قرار دهیم  نشان می

های کارآفرینی جوانان بیش از  ی کلاسو در زمینههای زبان جوانان  ی کلاس، در زمینهجوانان

  .های سنی تمایل دارند سایر رده

های آموزشی به تفکیک گروه سنی  ی پایین از کلاسبررسی علل اصلی عدم استفاده یا استفاده

های زبان جوانان و  ، برای کلاسی اولسالان دوره های هنری میان دهد که برای کلاس نشان می

  .اند ی کارآفرینی جوانان به عامل نبودن امکانات مناسب در محل اشاره کردهها برای کلاس

 

  بندي جمع

ی تفاوت قابل ملاحظه در نشان دهنده 1ی های سنی مختلف در منطقه زندگی رده بررسی سبک

زندگی  های سبک  ی ورزش که یکی از حوزهدر زمینه. ها و رفتارهای آنان است تمایلات، گرایش

علت میزان ورزش و هم به علت چگونگی ورزش کردن و هم به علت نوع ورزش است هم به 

برای نمونه درصد کسانی که . های سنی قابل توجهی در این منطقه وجود دارد مورد علاقه تفاوت

چنین سالمندان بیش از سایر کنند در میان سالمندان بیش از سایرین است، هم اصلاً ورزش نمی

دهد که در گروه سنی  ها نشان می یافته. کنند انفرادی ورزش می 1ی های سنی در منطقه گروه

ی اول سالان دوره سازی و فوتبال، در گروه سنی میان روی، بدن جوانان به ترتیب شنا و پیاده

ی علت اصلی ورزش در زمینه. های متداول هستند ش سازی و شنا و ایروبیک، ورز روی، بدن پیاده
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بقیه نبود امکانات مناسب در محل علت اصلی ذکر شده، اما برای سالمندان نکردن به جز سالمندان 

  .ترین علت ذکر شده است عدم همت مهم

سالان کتابخانه و  ی اولویت فضای شهری مورد نیاز برای جوانان استخر، برای میاندر زمینه

سنی تفاوت  های رده. برای سالمندان سالن ورزشی در میان فضاهای مختلف شهری اولویت دارد

ای که رضایت  گذارد به گونه های فرهنگی و اجتماعی شهرداری نیز می خود را در رضایت از برنامه

تر معتقدند این برنامه لیکن جوانان بیش. یابد ها با افزایش سن کاهش می از کیفیت برنامه

رهنگی و های ف مشارکت در طراحی و اجرای برنامه تمایل به. دهد ایشان را پوشش نمینیازه

  .یابد اجتماعی شهرداری نیز با افزایش سن کاهش می

های متنوع فرهنگی و اجتماعی شهرداری  ی شهروندان این منطقه از برنامهبررسی میزان استفاده

های  مانند مراسم(، مذهبی ...) سازی، موسیقی، نقاشی و ازقبیل مجسمه(تهران با مضامین هنر 

زیستی، کتاب و  فرهنگ سلامت و بهداشت، رشد فرهنگ محیط) ها مربوط با اعیاد و عزاداری

های سنی  های موفقیت و خودشناسی به تفکیک گروه های زندگی، تکنیک خوانی، مهارت کتاب

ترین درصد ی دوم بیشسالان دوره ی سنی میانهایی با مضامین هنری رده دهد در برنامه نشان می

بار در ماه  ی حداقل یکترین درصد برای استفادهاین بیش. بار در ماه را دارند استفاده حداقل یک

ی ی سنی جوانان، با مضمون بهداشتی و سلامتی به ردههایی با مضمون دینی به رده برای برنامه

ی دوم، با مضمون سالان دوره ی سنی میانسنی جوانان، با مضمون فرهنگ زیست محیطی به رده

های زندگی  ی اول و سرانجام با مضمون مهارتسالان دوره انی سنی میخوانی به رده کتاب و کتاب

  .ی اول اختصاص داردسالان دوره ی سنی میانبه رده

بار از  های سنی حداقل ماهی یک ها حاکی از آن است که جوانان بیش از دیگر رده یافته

رین درصد در های مشاوره بالات ی هستهدر زمینه. کنند های هنری شهرداری بازدید می نمایشگاه

این امر در . ی دوم اختصاص داردسالان دوره ی سنی میانبار به رده ی حداقل ماهی یکاستفاده

ها  ها و جشنواره ی کارنوالی دوم، در زمینهسالان دوره مذهبی به گروه سنی به میان  ی مراسمزمینه

های  ی برنامه، در زمینهی دومن دورهسالا ی تئاتر خیابانی به میانی دوم، در زمینهسالان دوره به میان

های گردشگری به  ی برنامهی دوم و در زمینهسالان دوره به میان موسیقی در فضاهای عمومی

  .ی دوم، اختصاص داردسالان دوره میان
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های آموزشی شهرداری به تفکیک گروه سنی در  که بررسی میزان استفاده از کلاسنهایت این

های سنی اصلاً از  ی دوم و سالمندان بیش از سایر گروهسالان دوره د که میانده این منطقه نشان می

  .کنند ها استقبال نمی این برنامه

های سنی  های گروه توجهی به تفاوت چنان که بیی مهم در این زمینه این است که همنکته

ند با همین توا تواند سبب تبعیض و کنارگذاری اجتماعی شود؛ توجه قالبی به سن نیز می می

تواند به حذف و طرد  می 1»گرایی سن«. پیامدهای نامناسب تبعیض و کنارگذاری سنی همراه باشد

ی سن مفهوم پژوهشگران حوزه. شود های اجتماعی منجر می های سنی از بسیاری از فعالیت گروه

. د مطرح کردندکننده به سالمند هستن دهنده و تحقیر را برای اشاره به ایماژهای تنزل» گرایی سن«

ی گرایی نیز متضمن تبعیض علیه تمامی اعضای یک مقوله گرایی، سن همانند نژادپرستی و یا جنس

ای منفی از ما  ی کسانی که به گونهشود ما به یک گروه سنی به مثابه اجتماعی است که سبب می

آنان را از بسیاری از و به رغم تمایل و یا حتی نیازشان ) 137: 1985ادنل، (متفاوتند نگاه کنیم 

  . های فراغتی محروم سازیم فعالیت

شود تا برخی  گرایی سبب می سن. نیز پیوند دارد 2»داغ«گرایی با مفهوم گافمنی  مفهوم سن

هایی را دریافت کنند که منجر شود آنان در مقایسه با دیگران کمتر انسانی به  های سنی داغ گروه

های سنی ریشه  درباره گروه 3»عقاید قالبی«گرایی عمدتاً در  سناین ). 137: 1985ادنل، ( نظر آیند

چنین ثابت پنداشتن برخی صفات و های سنی با ساده کردن و هم ی گروهعقاید قالبی درباره. دارد

این . کنند های سنی را محدود می های گروه ی انتخاب و فرصتهای سنی دایره ها برای گروه فعالیت

   در. های سنی جهت دهد ای ناپیدا به ارزیابی ما از تفاوت گروه به گونه تواند امری است که می

گویی بهتر  ها جهت پاسخ باید توجه به تفاوت القاعده می صورت حاصل چنین مطالعاتی که علیاین

گرایانه سوءتفسیر شود و عواقب  های سنی باشد، به غلط به سوی تفاسیری سن به مطالبات گروه

  . های اجتماعی یا فرهنگی داشته باشد گذاریسیاستناخوشایندی برای 

  

  

  

  

                                                
١   - ageism 
٢  - stigma 
٣   - stereotypes 
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  منابع
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ی ترجمه. »ها نسلی دیدگاهی روانکاوانه درباره اختلاف نسل ذهنیت بین« )1380(لس، کریستوفر با .4

 . 31-1: ص 19 یشماره. ی ارغنوننشریه. حسین پاینده

بررسی : شناختی شکاف نسلی در رویکردهای کلان جامعه«)  1385(نژاد  توکل، محمد و مریم قاضی .5

 ی علوم اجتماعی، نامه ،»با تاکید بر نظرات مانهایم و بوردیوهای نسل تاریخی و تضاد  و نقد رهیافت

 .بهار. 27 یشماره

ی جوانان و نشریه ،»بازشناسی مفاهیم نسل و شکاف نسلی« )1386(سازقمی، محمدجواد  چیت .6

 .بهار و تابستان. ی اولشماره مناسبات نسلی،

طبقه متوسط جدید ( یان سنتیزندگی قشردانشگاهی و بازار بررسی سبک) 1382( سازگارا،پروین .7

 .ی علوم اجتماعی، دانشگاه تهراندانشکده ی دکتری،رساله ،)و قدیم

 گرایی انقلاب اصول -زندگی متخالف پسامدرن  بررسی تطبیقی دو سبک )1384(شالچی، وحید  .8

دانشگاه ی علوم اجتماعی، ارشد، دانشکده ی کارشناسینامه ، پایان)جوانان مسجد -شاپ  جوانان کافی(

 .تهران

، سال ي تحقیقات فرهنگی ایرانفصلنامه، »شاپ زندگی جوانان کافی سبک«) 1387(شالچی، وحید .9

 .116-93: ی اول، بهار، صاول، شماره

ی انجمن نامه ،»ها و پیامدها قرائت: ی جوانان در ایران های ویژه فرهنگ خرده« )1380(شهابی،محمود  .10

 .4 یشناسی ایران،شماره جامعه

ي مجله، »های جوانان در عصرجهانی شدن خرده فرهنگ: شدن جوانی جهانی«)1382( شهابی،محمود .11

 .5 ی، سال اول، شمارهمطالعات جوانان

ی علوم اجتماعی، ارشد، دانشکده ی کارشناسینامه پایان زندگی طبقه و سبک) 1384(گوشبر، فرهاد .12

  .دانشگاه تهران
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اي، نسلی و جنسیتی  هاي منطقه بررسی تفاوت )13900(ان ریزي شهرتهر مرکز مطالعات و برنامه .13

 .تهران.مجري وحیدشالچی زندگی در میان شهروندان تهرانی،  سبک

 ،»هاي مذهبی بین دو نسل دختران و مادران شکاف نسلی از لحاظ ارزش« )1388(نوروزي، فاطمه .14

  . ي اولشماره. سال هشتم ي پیک نور،نشریه

ها و علل  شناختی پدیده شکاف نسل تبیین جامعه«) 1386(نیازي، محسن و محمد کارکنان نصرآبادي  .15

 .بهار. ي دومشماره. سال اول ي سیاست داخلی،نشریه ،»و عوامل آن

16. O’Donnell, Mike (1985) Age and Generation, London: Tavistock 

Publications  
17. New Strategist Editores (2008) American Generations: Who They Are 

and How They Live, 6TH edition New York: New Strategist Publications  
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