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 چکیده

نی است که در بین های زندگی بدون ثبت ازدواج رسمی و قانوازدواج سفید یکی از شیوه

وضعیت  یای متفاوت مورد پذیرش قرار گرفته است. هدف این پژوهش مطالعهجوانان به گونه

ن اند، علل گرایش به ایاین سبک از زندگی را تجربه کرده ازدواج سفید در بین جوانان گیلانی که

ی کیفی، از روش مطالعه در روند این پژوهش باشد.سبک از زندگی و پیامدهای آن می

اند با این شیوه از زندگی را داشته یاست. بنابراین زوجینی که تجربهشناسی استفاده شده پدیدار

طی  مورد بررسی انتخاب شدند و یبرفی به عنوان نمونه یگیری گلولهاستفاده از تکنیک نمونه

، طی فرآیند کدگذاری باز ها متوقف گردید. نتایج تحقیقآوری دادهنفر فرآیند جمع 11مصاحبه با 

 بندی و مفاهیم و مقولات استخراج گردید. دسته و کدگذاری محوری

که ازدواج سفید در بین جوانان رواج یافته است. عواملی چون است  گر ایننتایج تحقیق بیان

ین، نیازهای جنسی و عاطفی، وضعیت اقتصادی، مشکلات مربوط به طلاق، کاهش کنترل والد

دوستان نقش مهمی در گرایش به ازدواج شدن اعتقادات دینی و رنگشدن، فردگرایی، کمجهانی

سفید در بین جوانان داشته است. عدم پذیرش از سوی جامعه و خانواده، فقدان حمایت قانونی و 

 باشد. از زندگی می های این شیوهی پنهانی از جمله محدودیتداشتن رابطه

 .نیازهای جنسی و عاطفی ی زندگی؛شیوه شدن؛واج سفید؛ جوانان؛ جهانیازد :های کلیدیواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

    توان ؛ به طوری که میکنیمخوش دگرگونی زندگی میمتحول و دست یما در جهان

)لنسکی و  تغییرات اجتماعی دانست یسابقهن رویداد دنیای معاصر را سرعت بیتریانگیزشگفت

ای داشته است؛ جهان تحولات گستردهد خانواده در اخیر نها ی(. در چند دهه9: 1913، 1لنسکی

کشورهای اروپایی و  در 1310 یآن را باید در انقلاب جنسی اواخر دهه یتحولاتی که ریشه

و با  جنسی یزدایی از رابطه(. این انقلاب با اسطوره90: 2011، 2)کار جو کردوآمریکایی جست

روابط جنسی،  یرفاً به اسطورهتری را این بار نه صی سختخانگی، ضربهگسترش الگوهای هم

 به آن یاشاعه و جنسی (. انقلاب181: 2012، 9بلکه به خود ازدواج وارد کرد)فرنچ و همکاران

در  را آن کمی گسترش ازدواج، از پیش جنسی روابط به هانگرش تغییر با ابتدا، گوناگون جهان، نقاط

 را خانگیگیری همشکل هایزمینه ،روابط این تنوع افزایش با بعد، یمرحله در و فراهم جوانان میان

 است. کرده مهیا متعدد کشورهای در

 هایرسانه ویژهبه مختلف، هایرسانه طریق وسیع)از ارتباطی هایفرصت ایجاد با شدن،جهانی

شده  گوناگون جوامع بین فرهنگی و اجتماعی وسیع تعاملات موجب ها،فرهنگ دیجیتالی( بین

 یافته آگاهی دیگر جوامع اعضای زندگی نوع از مختلف، جوامع مردم تا گردیده سبب امر . ایناست

. کنند مقایسه هاآن با را خود زندگی و نموده دریافت جدید هایایده ها،های آناندیشه و رفتار از و

 از و کرده مشاهده را متعددی رفتاری الگوهای جامعه، یک که اعضای گردیده موجب مسئله همین

 بیان به. کنند انتخاب نمایند،می نیز متناقض موارد از برخی که در را هاآن از ترکیبی یا یکی میان، این

 چنانآن حدودی تا خود را زندگی یشیوه توانندمی مختلف مردم هایگروه امروزه، شناسانه،جامعه

انتخاب و بازاندیشی در  .(2: 1939راد، زینند)فرهمند، جواهرچیان و هاتفیبرگ خواهند،می که

، سبب ها می خواهندچنان که افراد یا گروههای مختلف زندگی و ارتباطات اجتماعی آنسبک

اجتماعی  یتر چندان بروز عینی و آشکار نداشتند امروز به مسئلههایی که پیشگردید تا پدیده

 از ایفزاینده امواج با جتدری به ایران یجامعه ارتباطی، جدید امکانات گسترش با تبدیل گردد.

 و ماهواره چون امکاناتی (. ورود91: 1980 پور،)رفیع است شده مواجه هنجاری و ارزشی تغییرات

روی های متفاوت پیش جوامع و فرهنگ از را، زندگی از متفاوتی هایها سبکخانه به اینترنت

                                                
1 Leneski, Leneski 
2 Karr 
3 Ferench et al 
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کهن ما را به چالش طلبیده  هایا و نگرشهای غیر مستقیم ارزشمخاطبان قرار داده و به گونه

 ،)آزاد ارمکی باشد.ی روابط جنسی بین دختر و پسر میاست. یکی از این تحولات در حوزه

 (. 3: 1930، شریفی ساعی، ایثاری و طالبی

های فرهنگی ـ تفاوت موجود در شناسهریشه در  ،جنسی یتفاوت نگرش نسبت به رابطه

، ایرانی با بنیان قوی فرهنگی و سنتی که دین یجامعهدر اجتماعی و مذهبی جوامع گوناگون دارد. 

بین دختر و پسر چه به صورت علنی و چه به  یکند، رابطهنقش مهمی در زندگی مردم ایفا می

ا از ن دو جنس ربی یو اسلام تنها رابطه را بر اساس دین اسلام ممنوع کرده استصورت پنهانی 

 (.  2: 1939، و دیگران )فرهمند داندطریق زوجیت و همسری مجاز می

ای است که از دیرباز و از زمان پیدایش انسان بوده و تا امروز نیز ادامه داشته ازدواج پدیده

از یک طرف دیگر تمایلی برای ازدواج  تحولات جوامع دچار تغییر شده است؛و تحت تأثیر  است

مثل  ها ع و اقسام ازدواجندارد و سن ازدواج در حال افزایش است و از طرف دیگر انواوجود 

و از طرفی میزان به وجود آمده است و... « ایازدواج صیغه»، «ازدواج صوری»، «تازدواج موق»

چه که به عنوان ازدواج  نآاست.  طلاق هم چه به صورت رسمی چه عاطفی افزایش پیدا کرده

ایران یک شوک فرهنگی به حساب  اما در ،جدیدی نیست یچند در دنیا پدیدهه هرنام گرفت سفید

شود. در این نوع های دینی ثبت نمیآید. ازدواج سفید در نهادهای دولتی مربوطه یا سازمانمی

 ؛کنند و کارهای مربوط به خانواده بر دوش هر دو نفر استزن و مرد با هم زندگی می ،ازدواج

شوند و این یعنی نهایت آسیب به خود فرد بعد از انونی زن و شوهر محسوب نمیولی از لحاظ ق

معمولاً از  ،شوندرگیر روابط جنسی با جنس مخالف می. از طرفی جوانانی که دپایان این رابطه

های مراقبتی محروم ای حفاظت از خود در برابر بیماریدریافت اطلاعات و خدمات مناسب بر

نشده اقب جسمانی ناشی از روابط محافظتتری در معرض عواحتمال بیش بوده و در نتیجه با

چه نسل  (. آن211: 1983آبادی و مهریار، هستند که عواقب روانی فراوانی به همراه دارد)خلج

اسلامی و آمیخته با  یکند از سویی زندگی در جامعهدچار نوعی سردرگمی و پریشانی می امروز را

های با ارزش ف روابط بین دختر و پسراشکال مختلی با قدمتی کهن است که فرهنگ و رسوم ایران

از سوی دیگر  ( و10: 1932یان، محمدزاده و نجفی، فرهنگی و دینی جامعه تناقض دارد)اسد

ای ، افراد مختلف را به گونهای و اینترنتهای ماهوارهها از طریق شبکهی ارتباط تمدنمسئله

    وهی اتهام و پرسش اسیر است و . نسل جوان در میان انبسازدیمنزدیک  شگرف به یکدیگر

خلأ به طرق مختلف  این پرکردن برای مختلف افرادداند با این مسأله چگونه برخورد کند. نمی
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این در حالی است که ازدواج  آورند؛می روی عاشقانه و مقطعی روابط به برخی  کنند؛برخورد می

تنها راه مشروع برقراری رابطه با جنس مخالف در ایران است و اکنون این راه با موانع بسیاری 

اخیر تبدیل به  یازدواج سفید در ایران در دههخانگی یا رو شده است. بنابراین روابط همهروب

ساس و عموماً ه موضوعات حو گسترش این گونه روابط از جمل ای اجتماعی شده است دغدغه

به از سنت گذار  یزیرا در کشورهایی که در مرحله گذاری کشورهاست؛منفعل در امر سیاست

 ،ها بر روابط اجتماعی حاکم است و در کشوری چون ایران که مذهب هنوز سنت ،مدرنیته هستند

باشد. این میقابل قبول ن پسندیده و روابط این ،رود ها به شمار می خانوادهاصلی یکی از ارکان 

بینند که چون آن را نمیکنند بسیاری گمان می روابط چون در ایران به صورت پنهانی وجود دارد

ها وجود دارد. تعدد نشان داده که این روابط سالاما نتایج تحقیقات م پس وجود خارجی ندارد؛

تواند شناختی آن میجامعه بت به ازدواج سفید و تبیینبنابراین بررسی نگرش افراد مختلف نس

ه در و درک و فهم بهتر تحولات فکری افراد جامع ق در راستای بررسی این پدیده باشدگامی عمی

 سازد.مورد این پدیده را آشکار می

 :است که ، محقق به دنبال اینبنابراین در این پژوهش

رابطه  چه درک و معنایی از این ،کنندخانگی و ازدواج سفید را تجربه میی همافرادی که رابطه

د؟ این رابطه چه تواند در بروز این رابطه نقش داشته باشد کدامندارند؟ عوامل غالبی که می

  تواند برای افراد داشته باشد؟پیامدهایی را می

 

 ی پژوهشپیشینه

است و خانگی به شکلی آرام و خزنده در حال جا بازکردن در زندگی جوانان ایرانی امروزه هم

 دنیا سراسر در جنس، دو باشد. روابطاین خود تهدیدی جدی برای نهاد خانواده و ثبات ازدواج می

 هیچ در رسد،می نظر به اما است؛ بوده بررسی در خور موضوعی همواره مختلف، هایجنبه از و

قیقات ساز نبوده است. بر این اساس تحکشوری همچون ایران این موضوع چالش برانگیز و مسئله

 ی بررسی این موضوع صورت گرفته است. مختلفی در زمینه

بینی رفتارهای پرخطر در نوجوانان را بر مبنای ( پیش1932یاریاری، کشاورزی و رسولی)

 گرایش و ازدواج از قبل روابط به نگرش بیننگرش به روابط قبل از ازدواج مورد بررسی قرار داد.  

 که داد نشان سرگرسیون نتایج ه است.آمد دست به داریمعنی و مثبت یرابطه ،پرخطر رفتارهای به

 .پرخطردارد رفتارهای بینیپیش در را قدرت بالاترین مخالف جنس با رابطه به گرایش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                             4 / 23

https://scdsjournal.ir/article-1-531-fa.html


 177................................................................مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در ایران

خانگی در های گرایش به رابطه هم( به بررسی علل و انگیزه1932کریمیان، سالاری و ملکاری)

 آمادگی :عناوین با اصلی یمقوله 6 تفسیری، رویکرد با هاداده تحلیلتجزیه و  از بعد ایران پرداختند.

از  نگرانی جنسی، و عاطفی نیازهای اقتصادی، مزایای آن، پیامدهای از نگرانی و ازدواج برای

آزمایشی،  ازدواج و سازگاری آزمودن خانواده، حمایتی و نظارتی نقش شدنکمرنگ طلاق، پیامدهای

 .گردید استخراج خانگیهم روابط به افراد گرایش دلایل به عنوان

شدن ( بازاندیشی تعاملات جنسی را در رابطه با جهانی1939راد)فرهمند، جواهرچیان و هاتفی

 و مستقیم ایرابطه که دهدمی نشان تحقیق فرهنگ در جوانان شهر یزد مورد بررسی قرار داد. نتایج

 یتأییدکننده که دارد وجود جنسی تعاملات بازاندیشی و فرهنگ شدنجهانی دو متغیر بین معنادار

 .است تحقیق حاضر اصلی یفرضیه

های جدید خانواده در خانگی؛ پیدایش شکل( هم1931آزادارمکی، شریفی، ایثاری و طالبی)

نفر از دختران و پسران  21ی مصاحبه با شهر تهران به وسیلهخانگی در کلانتهران. به بررسی هم

شدن خانگی محصول تجدد ایرانی و گسترش جهانیدهد همها نشان میپرداخته است. یافتهتهرانی 

و ورود آن به ایران است. تغییر اوضاع اقتصادی و فرهنگی جامعه به تدریج تغییرات اجتماعی را به 

 خانگی است.ی این تغییرات پیدایش الگوی هموجود آورده که نتیجه

های ارتباطی و اطلاعاتی بر میزان ارتباط وهشی به نقش فناوری( در پژ1930آور و احمدی)دل

با جنس مخالف، پرداختند. نتایج پژوهش حاکی از آن است که سن، جنس، استفاده از تلفن همراه 

 و ماهواره با میزان ارتباط با جنس مخالف رابطه دارند.

روابط جنسی پیش از ازدواج شناسی الگوهای ( سنخ1930آزادارمکی، شریفی، ایثاری و طالبی)

حداقل  ایران در ازدواج از پیش جنسی الگوهای روابط که دهدمی نشان پژوهش هایدر ایران. یافته

ای، روابط دوست دختر و شود که عبارتند از روابط آزاد، روابط صیغهبه شش دسته تقسیم می

 مدد به عشق سیال. این روابط خانگی، روابط ضد عاشقانه و روابط مبتنی بردوست پسر، روابط هم

های اخیر با گسترش اقتصادی و تغییرات ارزشی ناشی از آن در سال و اجتماعی ساختار تحولات

 اند.زیادی مواجه شده

شناختی روابط ( در پژوهش تبیین جامعه1930آزاد ارمکی و شریفی ساعی، ایثاری و طالبی) 

مردی که این سبک از زندگی را تجربه  92با  جنسی آنومیک در ایران، به روش کیفی و مصاحبه

کردند، به این نتیجه رسیده که ساز و کار گرایش به این روابط نیاز سوژه به ارضای نیاز از طریق 
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 های غیر مشروعچه این روابط مشروع فراهم نباشد، از راههای فرهنگی و مشروع بوده و چنانراه

 کند.  ارضای نیاز میکردن )ازدواج سفید( اقدام به برطرف

ی عوامل اجتماعی و فرهنگی با نگرش ( به بررسی رابطه1981موحد، عنایت و عباسی)

دانشجویان نسبت به معاشرت و دوستی دختران و پسران پیش از ازدواج در دانشگاه شیراز و علوم 

درصد  8/10درصد دارای نگرش مثبت و  1/21ها نشان داده که پزشکی شیراز پرداختند. یافته

تری نسبت به دانشجویان ها نگرش منفیاند. خانوادهدرصد نگرش منفی داشته 1/29نگرش میانه و 

 تری داشتند.داشته و زنان نسبت به پسران نگرش منفی

زیستی بدون ازدواج را یک شکل زندگی حاکم در ( در پژوهش خود هم2011)1شیمل و وو

درصد از  18سه برابر شده است و در حال حاضر  2001تا  1381داند که از سال کانادا می

زیستی بدون ازدواج دارند. در این شکل از رابطه، انسجام خانوارهای کانادایی سبک زندگی هم

 شود. تر دیده میاجتماعی کم

( ازدواج بدون ثبت قانونی را یک سنت قدیمی در ایسلند، سوئد و دانمارک 1378)2ترست

ی زیستی باستانی اعلام کرده است. وی معتقد است که پدیدههم داند و نوعی بازگشت بهمی

 تغییرات جامعه پساصنعتی در ایجاد تغییرات این نهاد اجتماعی مؤثر بوده است. 

ی ی آن است که ازدواج سفید هم اکنون به عنوان یک پدیدهدهندهها نشانبررسی پیشینه

ان گذار جوامع بوده در ایران در حال خارجی که ناشی از تغییرات فرهنگی و اقتصادی دور

 گسترش است.

 

 مبانی نظری پژوهش

 خوش تحولات گسترده شده است.ترین نهادهایی است که تا امروز دستخانواده یکی از مهم

 یای تا خانوادهرو است. از خانواده هستههترین اشکال خود روبخانواده در جهان معاصر با متنوع

جنس را های متشکل از افراد همترک بدون ازدواج و بعضاً خانوادهتک والدینی و حتی زندگی مش

(. امروزه ازدواج رسمی و قانونی در حال تضعیف و با هم 19: 1931شاهد هستیم)شیری قیداری، 

شدن است. ازدواج سفید یک شکل متمایز از وضعیت تأهل بودن و ازدواج سفید در حال تقویت

                                                
1 Shimel & Vev 
2 Trast 
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با توجه به آمارهای موجود  (.22: 2011باشد)شیمل و وو، پا با ازدواج میانونی است که همغیرق

ازدواج سفید رشد زیادی داشته است. مثلاً در کانادا میزان ازدواج سفید از  ،در کشورهای مختلف

به  1371درصد در سال  11در اقیانوسیه از  و 2000ر سال درصد د 10به  1310درصد در سال  11

چند اند. هر روند مشابهی از آن را تجربه کردهرسیده است. در اروپا نیز  2007درصد در سال  70

-جدیدی نیست و قبل از انقلاب جنسی در دهه یبودگی یا همان ازدواج سفید در اروپا پدیدهباهم

در آن زمان عملی غیرقانوی و  اما ،شدوناگون در جوامع اروپایی یافت میبه علل گ 1310 ی

 شکل یمثابه به غربی، کشورهای در خانگیهم (. گسترش11: 2003، 1مشمول مجازات بود)لوفلر

    سال اخیر بوده است. امروزه  10ترین تغییر در الگوهای خانواده در از خانواده، مهم جدیدی

در حال توسعه نیز در حال  یافته که حتی در کشورهایا در کشورهای توسعهخانگی نه تنههم

 غالباً افراد  فقیر که توانایی ازدواج ،خانگیی پیدایش همهای اولیهفراگیرشدن است. در دوره

گیری آن ترین علل شکلمشکلات اقتصادی یکی از مهم  .شدندنداشتند وارد این گونه روابط می

 ، وارد این روابط زندگی خودای نیز به دلیل مشکلات بعد از جدایی یا مرگ شریک بود و عده

 (.12: 2007، 2)سورنتون و همکاران شدندمی

های مختلف روابط جنسی پیش از که امروزه با گونه دهدمی نشان نیز ایران در نتایج تحقیقات

گری(، روابط مبتنی بر : روابط آزاد)الگوی روسپیدر کشورمان مواجهه هستیم که شاملازدواج 

بط مبتنی بر عشق سیال و دختر  و دوست پسر، روابط ضد عاشقانه، رواصیغه، روابط دوست 

 (. 910: 1931باشد)آزاد ارمکی، خانگی میروابط هم

 نسبت اندیشانهآزاد هاینگرش به موازات اجتماعی کنترل شدنکم و خانواده از دوری متأسفانه

 تجربه برای را مناسبی فضای طلبی،تنوع رواج مدشدن و و ازدواج از قبل جنسی روابط و ازدواج به

        ، بالارفتن سطح توقعات جواناننموده است. همچنین  فراهم جوانان توسط روابط نوع این

د میلیون دختر مجرد ، وجود چنقی و شکاف طبقاتی و حتی بین نسلیهای اخلاشدن ارزشرنگکم

خوانی دخل و خرج در میان مسکن و ناهم یاعتیاد و بیکاری، بالابودن اجاره ،و زنان مطلقه، فقر

پذیری برای هیچ یک از آن مسئولیت زیستی غیر اخلاقی را که در بردن به همپناه ،جوانان ایرانی

انگی بدون خی هم. باید در نظر داشت که شکل جدید رابطهکندمحتمل می ،طرفین وجود ندارد

                                                
1 Loffler 
2 Sirenton 
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وت است. بنابراین باشد متفامشروعیت می ر کشورمان دارای)صیغه( که دازدواج با ازدواج موقت

   ی خورد با پدیدهدر آن قصد و قرارداد زوجیت به چشم نمیای( که ها)صیغهاین نوع ازدواج

 خوردها قرارداد یا زوجیتی به چشم نمیچون در این نوع پیوند ؛خانگی مترادف نیستهم

 (.81: 1981)ساروخانی، 

های ترین علتهای فراوانی دارد. یکی از مهمجامعه ریشه ه روابط دربنابراین ظهور این گون

ارضای آن اجتماعی است.  یهای زیستی پیدایش سائق جنسی است که شیوهگرایش به آن، جنبه

نیازهای اولیه و  ی، نیازهای جنسی جزء دسته1مراتب نیازهای جنسی مازلوی سلسلهطبق نظریه

آورند. بالاترین فشار را به فرد وارد میشود که می فیزیولوژیک و اساسی ارگانیسم محسوب

اجتماعی دارد.  یکنترل و ارضای آن جنبه یزیستی دارد و نحوه یپیدایش انگیزش جنسی، جنبه

بین بلوغ جنسی و ازدواج در ایران به  یاز سوی دیگر، خاصیت عصر جدید این است که فاصله

    ارهای ناشی از بلوغ جنسی به مختلف با فشسال رسیده است. در این بین افراد  10بیش از 

دهند که روابط جنسی قیقات اندک در این زمینه نشان میکنند. تحهای متفاوتی برخورد میشیوه

ای که گیری یافته است. مسئلهپیش از ازدواج در شهرهای بزرگ چون تهران، افزایش چشم

ر بسیاری از والدین هم یا از ماجرا گرفتن آن است. از طرف دیگ، درصدد نادیدهسیاست غالب

  ی گفتگو مواجه ها از ادامهباخبر نیستند و یا در صدد اطلاع و پرسش از فرزندان با ممانعت آن

شان ن والدین خود را محرم اسرار جنسیشوند. این امر به این دلیل است که بسیاری از فرزندامی

 (.  298: 1930)آزاد ارمکی و شریفی ساعی،  کنندتلقی نمی

گسترده تأثیرات  یانقلاب جهانی در الگوی خانواده یکردن ایدهبا مطرح 2 گود ویلیام

در  9مدرنیزاسیون در سطوح مختلف فردی و اجتماعی را تحت تأثیر قرار داده است. مک دونالد

رچه فرآیند نوسازی، آزادی و استقلال خود معتقد است که اگ ینوسازی بازاندیشانه یقالب نظریه

تری نسبت به آینده مواجه ها را با عدم اطمینان بیشاما آن آورد؛رمغان میتری برای افراد به ابیش

گرفتن مسئولیت تا موقعی که افراد شغل دائم و باثبات و توانایی برعهدهساخته است. بنابراین 

، حیدری و و تشکیل خانواده نخواهند داد)یاری نسب کننداده را نداشته باشند، ازدواج نمیخانو

 (.912: 1932، ابراهیمی

                                                
1 Maslow 
2 William Good 
3 McDonald's 
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ر اجتماعی و تغییرات ل ازدواج بر اهمیت ساختانیز در بحث از الگوها و مسای 1روث دیکسون

 گذار بر ازدواج یعنی:ین خصوص به سه متغیر کلیدی تأثیرکند و در اآن تأکید می

توجه به توازن نسبت جنسی در سنین ازدواج و الگوهای  ـ قابلیت دسترسی همسر آینده با 1

 ؛انتخاب همسر

 ؛پذیری ازدواج با توجه به شرایط اقتصادی و اجتماعیامکانـ 2

 کندهای فردی اشاره میارها و فشارهای اجتماعی و انگیزهـ مطلوبیت ازدواج با توجه به هنج9

 (.912: 1932 ،، حیدری و ابراهیمی)یاری نسب

هایی با رویکرد بیین فرآیند ازدواج دارند. تئوریارزشی و فرهنگی نیز نقش مهمی در تعوامل 

   ها وبودن ایدهارزشی جامعه و ماهیت نو و ابداعیارزشی ـ فرهنگی بر تغییرات فرهنگی و 

جمله ازدواج و  ها تأکید دارند. در چارچوب این تئوری و برای تبیین تحولات جمعیتی ازنگرش

های غربی در سایر جوامع، بر ها و ارزش( بر گسترش ایده1382)2شود. کالدولتأکید میخانواده 

)شیری  تغییرات نظام معنایی و افزایش فردگرایی و سکولار در کشورهای اروپای غربی تأکید دارد

 (.29: 1931قیداری، 

ی سریع دگرگونی و تحول جامعه را بر اثر رشد و دگرگون 9تأخر فرهنگی آگ برن ینظریه

بعضی عناصر فرهنگی نسبت به بعضی دیگر عناصر معنوی فرهنگ، مانند عقاید و اعتقادات 

کرده و  کند. به عبارت دیگر عناصر مادی زودتر از عناصر معنوی فرهنگ رشداجتماعی فراهم می

شدن و افند. صنعتیرهنگ معنوی از فرهنگ مادی عقب میشود و فباعث تضاد و ناهمگونی می

 هها پدید آوردزا را در خانوادههای تحولداری دگرگونینظام اجتماعی ـ اقتصادی سرمایه شگستر

و باعث بروز تعارض در خانواده گردیده است. وابستگی این تعارضات به شرایط اجتماعی ـ 

که با  ها قبل از ایندرون سیستم اجتماعی است. خانوادهها در اقتصادی خانواده و موقعیت آن

 یآنکه آماده گیرند؛ بیتأثیر شرایط عینی جامعه قرار می دید هماهنگ شوند، تحتمحیط ج

های قومی و وابسته به طبقه، قشر و گروه ،پذیرش تحولات اجتماعی باشند. در حقیقت خانواده

ط درون مذهبی و فرهنگی است و نقش و پایگاه اجتماعی در وظیفه و کارکرد و ماهیت آن و رواب

 (.  133: 1988الهی، )سیف ادی داردآن تأثیر بنی

                                                
1 Roth Dixon 
2 Kaldol 
3 Ag ber 
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داند که با ی اجتماعی، وضعیتی میخانگی را به عنوان یک مسئلهها نیز همرویکرد تضاد ارزش

 ،ها که اعضای آن در کار تبلیغ ضرورت اقدام برای مسائل موفق هستندهای برخی گروهارزش

های مختلف یا منافع است. گروه ها وی اجتماعی نیز تضاد ارزشناسازگار نیست و علت مسئله

که این رو در رویی  گیرند و به محض ایندارند، رو در روی یکدیگر قرار میچون منافع متفاوتی 

توان گفت در واقع می شود. دری اجتماعی متولد میخود را به شکل تضاد متبلور کند، مسئله

ی هنجار متضاد وجود دارد. هر اجتماعی، دو هنجار یا دو مجموعوضعیت تضاد هنجاری در امو

های مختلف در ایران در های نسلی حاصل از تضاد ارزشتوان به نوعی پدیدهخانگی را میهم

افتد که بحث شکاف نسلی، هنگامی اتفاق می ها بادر واقع، پیوند رویکرد تضاد ارزشنظر گرفت. 

نجارهای نسل دیگر متضاد ها و هی ارزشهای یک نسل با مجموعهی هنجارها و ارزشمجموعه

ن ها خواهیم داشت. به ایی متضاد از هنجارها، باورها، ارزشباشد. در این صورت دو مجموعه

نسل آشنا با « جوانان جهانی»های نسل در برابر ارزش« جوانان بسیجی»سل های نشکل که ارزش

ند؛ نسل جوانی که در ارهنگ در برابر یکدیگر قرار گرفتهفرهنگ مدرن با نسل غریبه با این ف

های پیشین خود شکاف فرهنگی پیدا زدواج و دین و سبک زندگی، با نسلمربوط به ا یحوزه

رهنگی دو نسل های فخانگی از شکاف حاصل از تفاوتی همکرده است. این گونه است که پدیده

داند و نسل هنجار میهب یخانگی را پدیده، همآورد و به این ترتیب، نسل نونو و کهنه سر بر می

 (.91: 1931)گلچین و صفری،  تابدتر این پدیده را بر نمیقدیمی

1دورکیم
و همچنین اثر معروفش به نام « شناسی خانوادهای بر جامعهمقدمه»ی در مقاله 

عی تکامل تک کند. وی معتقد است که خانواده دارای نوی خانواده بحث میدرباره« خودکشی»

کند که هر چند انقباض شده است. دورکیم مطرح می های مختلف دچاردوره خطی بوده که در

اما به دلیل وجود صمیمیت در روابط زن و  ؛شودر انقباض دچار انزوای اجتماعی میخانواده در اث

ترین وظایف و شود. خانواده به تدریج مهمجدیدی از رابطه به جهان خارج می شوهر دارای ابعاد

انگی از هر نظر خاست. بنابراین همهای خود را از دست داده و به نهادهای دیگر واگذار کرده نقش

توان ؛ اما میشودبه صورت سنتی محسوب نمی مانند نهاد خانواده ،هایی که داردبا توجه به ویژگی

خانگی اده در نظر گرفت. از سوی دیگر همآن را تا حدودی به عنوان یکی از الگوهای مشابه خانو

های ا را حاصل واگذاری بسیاری از نقشهتوان این ویژگیهایی است که میدارای ویژگی

                                                
1 Durkheim 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            10 / 23

https://scdsjournal.ir/article-1-531-fa.html


 721................................................................مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در ایران

ماعی به یک نهاد ای از گذار خانواده از یک نهاد کاملاً اجتانوادگی به نهادهای دیگر و نشانهخ

سنتی  یهای خانوادهزندگی است که بسیاری از مسئولیت خانگی سبکی ازخصوصی دانست. هم

ن از فشار نقشی در شود و طرفیظایف سنتی مرد و زن در آن نفی میر آن مطرح نیست. تقسیم ود

 (.97: 1931)گلچین و صفری،  یابندی مرسوم رهایی میازدواج به شیوه

دیگر  ،کند که روابط خانوادگیدنیای مدرن این نکته را مطرح می روابط یدرباره 1آنتونی گیدنز

آید. وی ی زمانی ـ مکانی به شمار نمییافته در پهنهاجتماعی بسیار سازمانن پیوندهای حاملا

نوع  داند. ویژگی اینهای ناب میرا با سنتی، پیدایش رابطهدنیای مدرن  یکنندهویژگی متمایز

آید که این ای پدید میوستانه و شخصی با دیگران به گونههای دها این است که در آن، رابطهرابطه

نه و شخصی های دوستاهایی را برای برقراری ارتباطارج از آداب و اصول سنتی، انتخابها خرابطه

ازدواج در دنیای وضعیت  یرا درباره« ی نابرابطه»کند. هرچند گیدنز عبارت با دیگران فراهم می

شابه ازدواج، الگوهای م ها را برای تبیین بهترهای این رابطهتوان ویژگیبرد، اما میمدرن به کار می

 یهای رابطهای با ویژگیتوان به نوعی، رابطهخانگی را میخانگی نیز به کار برد. همهمچون هم

های رومانتیک و نه الزامخانگی عشق ، در نظر گرفت. در همناب که مختص دوران مدرن است

، قواعد رابطهکند. در این شکل از ، طرفین را به سوی یکدیگر جذب میاجتماعی دوران سنتی

کنند و زوجین به یکدیگر تعهد درونی دارند. همچنین بیرونی، الزامی برای متعهدماندن ایجاد نمی

که مطلوبیت در این سبک زندگی، طول مدت رابطه از پیش تضمین شده نیست و رابطه تا هنگامی 

        ه صورت ازیکدیگر در آینده ب یابد و تضمینی برای زیستن در کنارداشته باشد، ادامه می

خانگی را به نوعی پیامدی از گذار توان همو رسمی وجود ندارد. بنابراین می شدهتعیینپیش

ی رمانتیک با انهروابط عاشق ،ایران از دوران سنتی به مدرن تعریف کرد که در این گذار یجامعه

بد. این گذار با یامیل فردی و گزینش آزادانه رواج های مدرن فردگرایی، استقلامطابقت ارزش

گذار های ه درونی همراه است. یکی از نشانهاز بیرونی ب ،های موجود در رابطهتغییر شکل الزام

های همسرگزینی در های درونی، تغییر الگوهای بیرونی به الزامروابط میان دو جنس از الزام

خدمت اهداف و منافع  های گذشته که ازدواج درای که بر خلاف دورهکشورمان است. به گونه

: 1931گلچین و صفری، ) شودهای شخصی انجام میها با هدفتر ازدواججمعی بود، امروزه بیش

97.) 

                                                
1 Anthony Giddens 
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 روش پژوهش

گران می رفتار کنشیکیفی است که به دنبال تبیین تفه شناسیاین تحقیق یک پژوهش  با روش

قصد  و باشدمی افراد نظرنقطه از اجتماعی جهان عمیق واقعیت درک دنبال به روش باشد. اینمی

    کند. روش تحقیق کیفی  درک بخشندمی خود یزیسته تجارب به آنان که را معنایی دارد

موضوعات  یل و نکات جدید در زمینهم ناشناخته است که در اکتشاف مسایمفاهی یدهندهانعکاس

 یبرای درک عمیق از نحوه تر مورد توجه قرار گرفته کاربرد دارد.مختلف و حوزهایی که کم

،  دف تحقیق کیفیه راهی جز پژوهش کیفی وجود ندارد. ،نگرش افراد نسبت به ازدواج سفید

آماری این پژوهش  ی(. جامعه13:  1982؛ )استربرگ ی مفصل و عمیق استیک مطالعه نوعاً

 جمعیت که جا آن از اند. ی زندگی ازدواج سفید را داشتهشیوه یکه تجربههستند افرادی  یکلیه

 از ،افراد یافتن جهت، نیست پذیرامکان راحتی به آنان شناسایی و باشندمی مطالعه، پنهان مورد

گیری ی برفی یک تکنیک نمونهگیری گلولهنمونه شد. گرفته بهره برفی یگلوله گیریتکنیک نمونه

شناسایی موارد اضافی است که کنندگان اولیه برای ی مشارکتمند است که مستلزم استفادههدف

ممکن است به تدریج در مطالعه به کار روند. این راهبرد مناسبی برای یافتن مطلعین کلیدی است. 

های دیگر را پیدا کند)محمدپور، تواند نمونهچند مطلع یا مورد اولیه، محقق می با فرض یافتن

 همان آشنایان، و دوستان طریق از اول ینمونه چند یافتن از بعد که بود این صورت (. به22: 1932

نفرات  با مصاحبه و آشنایی برای واسطی و رابط اعتماد، جلب یندفرآ و مصاحبه پس از هانمونه

 .شد یریگتصمیم نمونه، افراد تعدادی درباره نظری اشباع معیار از استفاده با نهایت شدند. در بعدی

. یعنی تا جایی که دیگر اطلاعات جدیدی یابدادامه میظری تا زمان اشباع نظری گیری ننمونه

بنابراین (. 187 :1981، استراس و کوربین )شودمی متوقف اطلاعات گردآوری یندفرآیافت نشود، 

اند را داشتهاین نوع زندگی  یزیسته ینفر از زوجینی که تجربه 11در این پژوهش طی مصاحبه با 

 وقف گردید.به اشباع نظری رسیده و مصاحبه مت

، کاری ها وجود ندارد و پژوهش کیفیفی فنون ثابت و سریعی برای تحلیل دادهدر پژوهش کی

ار دارد و به تمامی، درگیر ها قردر بطن فرآیند تحلیل داده گر کیفی. پژوهشذهنی و تفسیری است

گران کیفی تنوع پژوهشهای کیفی به اندازه تعداد های تحلیل دادهشیوه یند است و احتمالاًاین فرآ

 استفاده تفسیری تحلیل روش از ،پژوهش هایداده تحلیل و تجزیه (. در291:  1981 حریری،دارد)

آن  اصلی هدف که باشدمی کیفی پژوهش هایداده دقیق بررسی برای یندیفرآ تحلیل تفسیری. شد
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    به کار پژوهش مورد یپدیده تبیین و توصیف برای که است الگوهایی و هامقوله ها،سازه یافتن

 روند. می

 

 های پژوهشیافته

تا  21سنی  یدر رده ،گویان مورد بررسیمشخص گردید که پاسخ ،شدهی انجامطی مصاحبه

 ویانگپاسخ یباشند. همهت لیسانس، فوق لیسانس و دکترا میسال بوده و همه دارای تحصیلا 20

 8گویان از یک سال تا خانگی پاسخمدت زمان هم اند.شاغل در بخش دولتی و خصوصی بوده

 سال بوده است. 

خانگی از این سبک ی همدهندهی ادراک زوجین تشکیلهدف از انجام پژوهش حاضر، مطالعه

 یزیسته یتجربه یای بر اساس مطالعههای پیدایش چنین سبک زندگیزمینهبردن به زندگی، پی

باشد. در این راستا ی پیامدهای این سبک زندگی میزوجین انتخاب شده و در نهایت، مطالعه

عمیق انجام شده است. با انجام های ا رویکردی کیفی و از طریق مصاحبهحاضر ب یمطالعه

ها به ت آمد. با انجام کدگذاری محوری و ربط زیرمقولهمقوله به دسگذاری باز مقوله، زیرکد

دست آمده و در فرآیند پژوهش در جدول ه های عمده بها و زیرمقولهدر نهایت مقوله، یکدیگر

 زیر ارائه شده است.  

 
 هاشده از مصاحبهمفاهیم و مقولات استخراج -ی یکجدول شماره

 

 مقولات مفاهیم

 عدم آمادگی برای ازدواج

 پیامدهای ناشی از ازدواج
 شدن آزادیترس از محدود

 پذیریئولیتترس از مس

 دردسرهای ناشی از طلاق

 تأمین نیازهای مالی

 های زندگی از سوی دختر و پسرتأمین هزینه مزایای اقتصادی

 های مربوط به مراسم عروسیجویی در هزینهصرفه

 ارضای نیازهای جنسی

 ارضای نیازهای عاطفی نیازهای جنسی و عاطفی

 کردن خلاء روحی و روانیپر
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 هاشده از مصاحبهمفاهیم و مقولات استخراج -ی یکجدول شمارهادامه 

 

که به دلیل نداشتن شرایط مالی مناسب، مشکلات اجتماعی،  گویان بیان داشتندبسیاری از پاسخ

دهند و ترجیح میدر حال حاضر امکان ازدواج برای آنان فراهم نبوده  ،موقعیت کاری و تحصیلی

 غیر رسمی و پنهانی را آغاز کنند.  یشان یک رابطهدر جهت رفع نیازهای

داب و رسومی است که قواعد و آپذیری: ازدواج تابع ترس از محدودشدن آزادی و مسئولیت

ها با ها و مسئولیتشود. این محدودیتها و پذیرش مسئولیت برای فرد میباعث محدودیت

 مقولات مفاهیم

 کاهش کنترل والدین

 کاهش اهمیت ارزش های دینی شدن نقش حمایتی خانواده و جامعهرنگکم

 های  ملی و اعتقادیکاهش اهمیت گرایش

 زندگی در کشورهای اروپایی

 بیگانهارتباط با فرهنگ  شدنجهانی

 آشنایی به سبک زندگی غربی

 های شخصیتوجه به نیازها و خواسته

 های اطرافیان عدم توجه به خواسته اهمیت فردگرایی

 عدم پایبندی به آداب و رسوم 

 های دینیعدم پایبندی به ارزش

 عدم پایبندی به مناسک مذهبی شدن نقش دین در جامعهرنگکم

 اعتقادات دینی در مسایل جنسیعدم باور به 

 نگرش مثبت دوستان به این نوع رابطه

 نگرش منفی خانواده به این نوع رابطه نگرش جامعه نسبت به ازدواج سفید

 نگرش منفی همکاران به این نوع رابطه

 رابطه با دوستانی که درگیر این نوع رابطه هستند

 این رابطه توسط دوستان ایکردن زمینهفراهم های دوستی نقش گروه

 تشویق دوستان به برقراری این نوع رابطه

 عدم پذیرش از سوی جامعه

 فقدان حمایت قانونی های ازدواج سفیدمحدودیت

 ی پنهانیرابطه
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ای از زندگی را آغاز دهند شیوهخوانی ندارد. بنابراین ترجیح میهای بسیاری از افراد همنگرش

 کنند که تابع مقررات خاصی نبوده و آزادی آنان را سلب نکند.

گویان بیان داشته که وقتی ازدواج کنم مجبورم به موقع از سرکار به منزل یکی از پاسخ مثلاً

غذا و نظافت منزل را انجام دهم، که این شرایط را  یبرگشته و کارهای مربوط به خانه و تهیه

 دوست ندارم.

لاف میل برخشوی که که بعد از ازدواج گاهی مجبور می بیان داشتهگویان از پاسخدیگر یکی 

تر وقت خود را مجبوری که های خانوادگی شرکت کنی. بنابراین بیشباطنی در مجالس و مهمانی

های خود دیگر فرصتی برای توجه به خواسته صرف زندگی خانوادگی، همسر و فرزندان نمایی و

 نداری.

انونی قدردسرهایی که مراحل  و دردسرهای ناشی از طلاق: افزایش میزان طلاق در جامعه

کند باعث شده که بسیاری از افراد نوعی از زندگی مشترک را شروع طلاق برای زوجین ایجاد می

 چه زمانی نخواستند ادامه دهند به راحتی و بدون دردسر از هم جدا شوند. کنند که چنان

 یک زندگی مشترک و جدایی را یتجربه گویان بیان داشته که خودم قبلاًیکی از پاسخ مثلاً  

توانیم دیگر با هم زندگی کنیم و تصمیم به که به این نتیجه رسیدیدم که نمی داشتم. بعد از این

دهم دیگر ازدواج نده بود که ترجیح میکن، خستهقدر مراحل قانونی و اداریآن ،جدایی گرفتیم

 ل نشویم.ها را متحمیم ادامه دهیم دیگر این همه سختیقانونی نداشته باشم که اگر روزی نتوانست

کند که باید به ده این وظیفه را بر مرد متحمل میمزایای اقتصادی: ازدواج و تشکیل خانوا

ری از بسیا، امروز یهای زندگی را تأمین کند. با توجه به شرایط اقتصادی جامعهتنهایی هزینه

بنابراین تمایلی به ازدواج و تشکیل خانواده  ؛های مالی زندگی را نداشتهمردان توانایی تأمین هزینه

    های زندگی را تأمین ، زوجین به صورت توافقی هزینهدر این شکل از رابطه از طرفیندارند. 

به راحتی زندگی مشترک را وجود نداشته و زوجین وسی هم های مراسم عقد و عرکنند و هزینهمی

 کنند.آغاز می

وجود دارد و میزان و نوع ارضای نیازهای جنسی یکی از نیازهایی است که در زندگی افراد 

شدن این نیاز در بین افراد مختلف متفاوت است. با توجه به تغییراتی که در طی فرآیند برآورده

را  خود های بیگانه، افرادشود و میزان ارتباط با فرهنگبه مدرنیته در جامعه ایجاد میگذار سنت 

دانند. بنابراین ارضای نیازهای جنسی و وم و اعتقادات دینی  و مذهبی نمیپایبند آداب و رس
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ای استفاده چه شرایط مهیا باشد از هر شیوهچنان و دیگر به سبک سنتی و رسمی نبوده ،عاطفی

 کنند.می

 ؛هم دارند عاطفی خوبی با یزوجین در ابتدای زندگی رابطه ،گویانبا توجه به نظرات پاسخ 

رنگ شده و به مرور عاطفی بین زوجین کم یرابطه ،تر شودبعد از مدتی که شرایط زندگی سخت

ل و که بسیاری از مسای شود. ولی در این شکل از رابطه با توجه به اینروح میسرد و بی رابطه

بوده و سعی تری را با یکدیگر زوجین زمان بیش ،مشکلات ازدواج رسمی و قانونی وجود ندارد

 های طرف مقابل را برآورده نمایند.کنند نیازها و خواستهمی

رویدادهای  و حوادث ای کهگونه به است؛ جوامع بین ارتباطات افزایش یندفرآ ،شدنجهانی

 وقایع و شده،جهانی دنیای در. گذاردمی اثر جهان کل بر ایفزاینده شکل به جهان از ایگوشه

 یکدیگر مرتبط به بهداشتی و محیطیزیست اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی، رخدادهای

، شرایطی را های بیگانه و آشنایی با سبک زندگی آنانبنابراین افزایش ارتباط با فرهنگهستند. 

شدن دگی را انتخاب کنند. اگرچه جهانیهای جدید زنکند که آنان نیز سبکبرای افراد فراهم می

های زندگی ها و شیوه، ولی تغییراتی را که در ارزشجوامع با یکدیگر شده باعث افزایش ارتباط

جایی که ازدواج سفید گردد. از آنهای اجتماعی در جوامع می، باعث بروز آسیبکندافراد ایجاد می

 زندگی را انتخاب کردند. یاین شیوه بسیاری از قوانین دست و پا گیر ازدواج سنتی را ندارد، افراد

  ن پایبندی افراد به دین اسلام و اعتقاد مذهبی نسبت به گذشته کاهش یافته و جوانان میزا

   دهد وتری را به آنان میهستند که آزادی عمل بیش ایهای دینیتر به دنبال فرقهبیش

نداشته باشد. با  کند،اری رابطه با جنس مخالف اعمال میهایی را که دین اسلام در برقرمحدودیت

 ،ارتباط با جنس مخالف در خصوص به کاهش اعتقادات دینی و باور به دستورات دینیتوجه 

، روحی و روانی ی نیازهای جنسیکنند کلیهبا یکدیگر ارتباط داشته و سعی میجوانان به راحتی 

 خود را بدون در نظر گرفتن دستورات دینی و اسلامی برآورده نمایند.

ارد که مانع از بسیاری از دین اسلام دستورات و اعمالی دکه  گویان بیان داشتندتعدادی از پاسخ

جه به تأمین نیازهای فردی های افراد شده و از طرفی با توجه به اهمیت فردگرایی و توفعالیت

 کنیم از هر طریقی در جهت تأمین نیازها استفاده نماییم.سعی می

و پایبندی به  ی ایرانن جامعهبودازدواج سفید: با توجه به اسلامی نگرش جامعه نسبت به

دهد، ازدواج سنتی مورد پذیرش قرار می البی دختر و پسر را در قه رابطهآداب و رسوم سنتی ک
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ی اسلامی و های جامعهده و آن را مخالف هنجارها و ارزشبا این سبک زندگی جوانان مخالف بو

 داند.ایرانی می

نگرفته  ایرانی مورد پذیرش قرار یسفید در جامعهگویان بیان داشته که ازدواج بعضی از پاسخ

و هیچ حق و حقوق مشخصی برای هر یک از زوجین در این شکل  کندو قانون از آن حمایت نمی

ها حمایت کند. حتی جامعه و قانون از آن ،وجود آیده چه مشکلی بچنان تااز رابطه وجود ندارد 

 کنند. و از جوانان حمایت نمی را قبول نداشته ها و اطرافیان هم این شکل از زندگیخانواده

سبک زندگی،  یدوستان نقش مهمی در زندگی افراد دارند. در زمینه ،در هر مرحله از زندگی

گاهی خود دوستان ای که وستان نقش بسیاری دارند. به گونهد ،خصوصاً رابطه با جنس مخالف

 کنند.شوند و افراد را تشویق میی ارتباط میواسطه

 گویان بیان داشته که همسر من با همسر یکی از دوستانم دوست بوده و آنانیکی از پاسخ مثلاً

ها از جایی که آناند. از آنهای ارتباط ما را با یکدیگر فراهم نمودهما را به هم معرفی کرده و زمینه

ویق به انتخاب این ما را تش بودند، تر زندگی مشترک بدون ازدواج را شروع کردهها پیشمدت

 شیوه از زندگی مشترک نمودند.

، ازدواج سفید را ایرانی و اسلامی یکه جامعه های ازدواج سفید: با توجه به اینمحدودیت

هانی این شیوه از زندگی را نپذیرفته و افراد به صورت پن ،داندهای جامعه میمخالف با ارزش

 ،کنندخود را به عنوان متأهل معرفی نمی ،جامعهو حتی در  کنندزندگی مشترک خود را آغاز می

گویان بیان داشتند که علی چون در هیچ جایی ثبت نشده است. بر همین اساس تعدادی از پاسخ

زندگی و در جامعه و  تر بتوانندشدن رابطه هستند تا راحت، خواهان رسمیمیل باطنی خودرغم 

 اند،شدن رابطه نبودهگویان خواهان رسمیاکثر پاسخهای خانوادگی حضور پیدا کنند. ولی در جمع

ها و و زوجین محدودیتها و مسئولیت را برای زوجین به همراه داشته سمیت، محدودیتچون ر

 پذیرند.ها را نمیمسئولیت

 

 گیریبحث و نتیجه

ازدواج سفید به عنوان شکلی از روابط و به نوعی تشکیل خانواده به سبک جدید از سایر 

اخیر  یکشورهای غربی ورد ایران شده و محصول الگوهای خانواده در چند دهه جوامع خصوصاً

ی ایران ایران محصول تحولات اجتماعی در حال گذار جامعه یاست. این شکل خانواده در جامعه

توان بیان ، از طریق مصاحبه با افراد میآمده در این پژوهشدستهباشد. با توجه به نتایج بمی
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 یاند، همهاشتهاین نوعی زندگی را د یزیسته یهایی که تجربهداشت که اکثریت افراد خصوصاً آن

ها و ارتباط با سایر قبلی داشته و از طریق رسانه یزمینهبه نوعی با این نوع زندگی، یک پیشافراد 

     ا شدند. ازبا این سبک زندگی آشن ،کنندانی که در خارج از کشور زندگی میدوستان و آشنای

، چندان از باشداید مذهبی و دینی ما در تعارض میجایی که این سبک زندگی با فرهنگ و عقآن

توان بیان داشت که جوامع در گذار از رش قرار نگرفته است. بنابراین میها مورد پذیسوی خانواده

ق ارتباط کنند از طریت و تحولات شده و به نوعی سعی میسنت به مدرنیته همواره دچار تغییرا

ولی بخش دیگری از  ؛ها در جهت رفع نیازهای خود استفاده کنندهای آنبا جوامع دیگر و نوآوری

کند ، همواره سعی میتری با سایر جوامع داردتر توسعه یافته است و میزان ارتباط کمجوامع که کم

های جامعه گام نوآوری در جهت پذیرش و عدم پذیرشبر اساس باورهای رایج در فرهنگ خود 

 بر دارد. 

بنابراین میزان پذیرش ازدواج  ،سنتی و مذهبی دارند هدیدگا که اکثر والدین با توجه به این

های جدید یبندی به فرهنگ سنتی و دینی شیوهها پایین است. والدین  به علت پاسفید در بین آن

و شدن جهانی رسمی معتقد هستند.سنتی و  یتشکیل خانواده را قبول نداشته و فقط به شیوه

 دگی جوانان ایجاد وتحولاتی را در زن ،ی جمعی و فضای مجازیگسترش میزان استفاده از رسانه

و به نوعی گسترش فردگرایی است آنان را از رعایت بسیاری از  آداب و رسوم جامعه رها کرده 

های صی افراد در مقابل خواستههای شختر افراد به نیازها و خواستهدر جامعه باعث توجه بیش

ها را بر سئولیتم ای اززدواج رسمی و تشکیل خانواده مجموعهجایی که ااطرافیان شده است. از آن

    کند و به نوعی باعثودی آزادی عمل را از آنان سلب میکه تا حد کندزوجین تحمیل می

امروز  یهای جوانان در جامعهنگرش گردد که این امر باهای فردی افراد میگرفتن خواستهنادیده

های جدید زندگی که اهمیت فردگرایی در آن وده و به همین دلیل به دنبال سبکچندان سازگار نب

سر بوده که مشابه ازدواج دختر و پ یازدواج سفید شکلی از رابطه تر باشد، هستند؛ چراکهبیش

ازهای فردی و روحی و روانی توجه نی های فردی و ارضایباشد و در آن به خواستهرسمی می

طه است که جوانان به خواست خود آن را که ازدواج سفید شکلی از راب این وجود. با شودمی

خود در بین خانواده و جامعه وحشت  یشدن رابطه، ولی بعضی از افراد از آشکارکنندانتخاب می

اسب با آداب و رسوم جامعه داشته و خواهان آن بودند که روزی بتوانند زندگی رسمی که متن

شدن رابطه نداشته و رسمیت را تمایلی به رسمی ای دیگر اصلاً، آغاز کنند. در حالی که عدهاست

توان بیان داشت که دانند. بنابراین میداب و رسوم سخت و دست و پاگیر میباعث پایبندی به آ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            18 / 23

https://scdsjournal.ir/article-1-531-fa.html


 712................................................................مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در ایران

، مراحل مختلفی را پشت سر ابتدایی به پیشرفته یجوامع در فرآیند گذار و رشد و تکامل از مرحله

 ،باشدرسوم می شان که همان فرهنگ و آداب وگذرانند که در هر منطقه با توجه به تجاربمی

دهند که این میزان تغییرات بر حسب فاوت مورد پذیرش و یا رد قرار میتغییراتی را با سرعت مت

 یها با جوامع دیگر و میزان استفادهیزان ارتباط آناقتصادی ـ اجتماعی جامعه و م یرشد و توسعه

ان امروز دیگر باشد. جوانبا افراد خارج از فرهنگ بومی می های مختلف و ارتباطها با رسانهآن

و در بط آزاد دانند و به نوعی خواهان روای خود نمیها و آداب و رسوم جامعهخود را پایبند سنت

 یجا که در این شیوهزی خود، بدون هیچ قید و بندی هستند و از آنگویی به نیازهای غریپی پاسخ

ست و زوجین به های زندگی با مرد خانواده نی، تأمین هزینهزندگی بر خلاف ازدواج رسمی

امروز و مشکلات  ینند، با توجه به شرایط جامعهکهای زندگی را تأمین میصورت توافقی هزینه

باشد.از طرفی ، بسیار مورد توجه و پسند آنان میاقتصادی که بر سر راه زندگی جوانان قرار دارد

ها با این گویان بیان داشتند که خانوادهبعضی از پاسخ ،آمدهدستههای بدیگر با توجه به پاسخ

ن داشت که در یک جامعه با توان بیا؛ لذا میعضی موافق بودندی زندگی آنان مخالفند و بشیوه

      ی نامتوازن وتوسعه شود،های افراد میچه که باعث تفاوت در نگرش ساختار مشابه آن

 دن تجارب و فرهنگ در بین آنان است.نشنهادینه

زندگی این بوده که آنان امیدوار بودند که در چند سال از نگرش کلی افراد در مورد این شیوه 

زندگی مورد پذیرش افراد  یاین شیوه ،ییراتی که در جامعه اتفاق خواهد افتاداخیر با توجه به تغ

که این امر با توجه به فرآیند رشد بگیرد قرار  قرار گرفته و مورد حمایت قانونیجامعه و مسئولین 

زیرا به موازت تغییرات اساسی که در جامعه طی فرآیند حولات جوامع دور از انتظار نیست؛ و ت

زندگی به عنوان یک امر بهنجار و جزئی  یکم کم این شیوه ،توسعه صورت خواهد گرفترشد و 

 آن جامعه شده و مورد پذیرش عموم قرار خواهد گرفت.  یزیسته یاز تجربه

در کشورهای دیگر تغییرات  ؛کشور ما با کشورهای دیگر متفاوت است اج سفید دربحث ازدو

لی که برسر راه یولی در کشور ما مسا ،از زندگی شدهفرهنگی و ارزشی باعث رواج این سبک 

را به   افراد (تصادی، آداب و رسوم دست و پا گیر، تشریفات پرهزینه و ...)وضعیت اقازدواج است

مان روی های گذاری دهد. در حال حاضر نیاز داریم که در سیاست سوق میازدواج سفید سمت 

اما  ؛ازدواج را حل کرد یلهأتوان مس کل اشتغال میم. با حل مشتمرکز کنیاقتصادی  یلهأحل مس

سفانه در برخی لوایح و قوانینی که در مجلس شورای اسلامی در دست بررسی است، برعکس أمت

های  رصتشود ازدواج و ف گفته می ودهند  یعنی شرط اشتغال را ازدواج قرار می ؛شود عمل می
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ی که خود این افراد وقتی برای ازدواج مراجعه در حال .هل فراهم شودأشغلی باید برای افراد مت

در نتیجه باید تلاش کنیم در  شود که باید شغل مناسبی داشته باشند. ها گفته میکنند به آن می

 .های فرهنگی و اجتماعی خودمان نسبت به حل این مساله اقدام کنیم چارچوب

 

 راهکارها

در های اقتصادی و فرهنگی و سیاسی در جامعه که نیازمند عزم جدی مسئولان ـ کاهش نابرابری

 باشد. های شغلی، کارآفرینی واقعی میسطح کلان و بازنگری در سیاست

 یهایی در زمینهدر جامعه از طریق برگزاری همایش و مذهبی تر اعتقادات دینیـ ترویج بیش

تا از این طریق میزان  ؛ترویج فرهنگ ایرانی و اسلامی به شکلی جذاب و امروزی برای جوانان

در  هکنندن به عنوان یک عامل اصلی و تعیینگرایش به سبک زندگی خارجی را کاهش دهند. دی

آداب و رسومی را مشخص نموده که رعایت آنان باعث تحکیم  ،امر ازدواج و روابط دختر و پسر

 گردد. در نتیجه تحکیم بنیان خانواده میروابط دختر و پسر و  تربیش

رعایت حدود و  یفرزندان و راهنمایی لازم در زمینه یها بر زندگی و آیندهتر خانوادهـ توجه بیش

 گردد.ث کاهش میزان ازدواج غیر رسمی مینوع روابط دختران و پسران با یکدیگر باع

ریه، خرید وسایل عروسی و ط به مراسم ازدواج از قبیل)مهگیر مربووپاـ کاهش رسومات دست

نگ اقتصادی بالایی را به همراه دارد. بنابراین با ترویج فره ی...( که این رسومات هزینهتالار و

توان تمایل جوانان را به ازدواج رسمی و های سنگین تشریفاتی، میازدواج آسان و پرهیز از هزینه

 قانونی افزایش داد.

تر جوانان به تشکیل تشویق بیش یملی در زمینه یهای جذاب و با کیفیت رسانهفاده از برنامهتـ اس

تا از این طریق میزان الگوپذیری از فرهنگ بیگانه در  ؛خانواده به صورت رسمی و قانونی

 دختر و پسر کاهش یابد.  یخصوص روابط آزادانه

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            20 / 23

https://scdsjournal.ir/article-1-531-fa.html


 711................................................................مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در ایران

 منابع

     (. 1931) .ایثاری، مریم و طالبی، سحر ،شریفی ساعی، محمدحسین ،ارمکی، تقی آزاد .1

 علوم گاهپژوهش فرهنگی، پژوهیجامعهتهران.  در خانواده جدید هایشکل پیدایش خانگی؛هم
 .29-77  ،(1) سوم، ، سالفرهنگی مطالعات و انسانی

  .ایرانی. تهران، انتشارات سمت یشناسی خانواده(. جامعه1931) .آزاد ارمکی، تقی .2

      (. 1930ایثاری، مریم و طالبی، سحر.) ،شریفی ساعی، محمدحسین ،آزادارمکی، تقی .9

 علوم گاهپژوهش فرهنگی، پژوهیجامعهایران.  در ازدواج از پیش جنسی روابط الگوهای شناسیسنخ

 . 1-92(، 2) دوم، سال فرهنگی، مطالعات و انسانی

(. بررسی نگرش به دوستی با جنس 1932) .محمود و نجفی، ، علیمحمدزاده داود،  اسدیان، .2

 .103ـ  118 (،9) 19، ی تحقیقات علوم رفتاریمجلهمخالف در بین دانشجویان دختر و پسر. 

تهران: نشر دانشگاه آزاد اسلامی  .های پژوهش کیفیاصول و روش (.1981) .حریری ، نجلا  .1

 واحد علوم تحقیقات.

ی بیوک . ترجمهاصول روش تحقیق کیفی(. 1981). ، جولیتاستروس، آنسلم و کوربین .1

 ی علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. کدهمحمدی. تهران: پژوهش

(. بررسی نقش خانواده در ارتباطات 1983). مهریار امیرهوشنگ و فریده فراهانی، آبادیخلج .7

، سال پژوهیی خانوادهنامهفصلبا جنس مخالف قبل از ازدواج در دختران دانشجو در تهران. 

 .223ـ  218، صص 22، شماره ششم

های ارتباطی بر ی استفاده از فناوری(. رابطه1930) آور، مریم سادات  و احمدی، حبیب.دل .8

ادبیات و علوم انسانی دانشگاه  یعلوم اجتماعی دانشکده یمجلهمیزان ارتباط با جنس مخالف. 

 .1-22(، 2، )فردوسی مشهد

 انقلاب پیدایش علل تحلیل جهت در کوششی تضاد؛ و توسعه (.1980. )فرامرز پور،رفیع .3

 شرکت سهامی انتشار.  . تهران:ایران ل اجتماعییمسا و اسلامی

 .سرو :تهران. خانواده ناسیشجامعه بر ایمقدمه (.1981). باقر ، ساروخانی .10

 ن سینا.پژوهااسی. تهران، انتشارات جامعهشن(. مبانی جامعه1988) .سیف اللهی، سیف اله .11

           یزیسته از پدیده یشناختی تجربهجامعه یمطالعه. (1931). شیری قیداری، لیلا .12
 .(کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد تهران مرکز ینامه)پایان .()ازدواج سفید باشیباهم
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شدن و بازاندیشی تعاملات (. جهانی1939. )جواهرچیان، ندا و هاتفی راد، ندا فرهمند، مهناز، .19

     (،12)1، گذاری عمومیراهبردی سیاست ینامهفصلجنسی)مورد مطالعه جوانان شهر یزد(. 

202-171. 

 :ایران در خانگیهم ی(. رابطه1932). سالاری، سمانه و ملکاری، بختیار کریمیان، نادر، .12

(، 21) ششم، سال ،شناسینروا مطالعات ینامهفصلگرایش به آن.  هایانگیزه و علل کیفی بررسی

200-170   . 

 از ایتازه الگوی هاینشانه ظهور و تهران هرش(. کلان193) .گلچین، مسعود و صفری، سعید .11

 .23-17(، 1)10 ،ایران فرهنگی تحقیقات ینامهفصلمرد.  و زن روابط

 ی ناصر موفقیان. تهران:ترجمه .سیر جوامع بشری. (1913. )لنسکی، گرهارد و لنسکی، جین .11

 سازمان انتشارات آموزش انقلاب اسلامی. 

 شناسان.تهران: نشر جامعه. 1روش  ضد کیفی تحقیق روش. (1932). احمد محمدپور، .17

ی عوامل (. بررسی رابطه1981. )و عباسی شوازی، محمدتقیموحد، مجید، عنایت، حلیمه  .18

اجتماعی و فرهنگی با نگرش دانشجویان نسبت به معاشرت و دوستی دختر و پسر پیش از 

 .127-111(، (27)2)22، علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز یمجلهازدواج. 

(. نقش باورهای فراشناختی و 1932) .رسولی، علیکشاورزی، فاطمه و  ،فریدونیاری،  .13

پژوهش در  ینامهبینی رفتارهای پرخطر نوجوانان. فصلش به روابط قبل از ازدواج در پیشنگر

 .99ـ  21، صص (2)3شناختی، سلامت روان

دانشجویان نسبت به ش نگر(. 1932) ؛ حیدری، عفیف و ابراهیمی، فاطمه.فاطمه ،نسبیاری .20

 فرهنگ در دانشگاه اسلامی ، ینامهفصل .()مورد مطالعه: دانشگاه شهید باهنر کرمانازدواج موقت

 .927-912، (11)سال پنجم، 
21. Blesk, A. L. & D. M. Buss (2001). "Opposite-Sex Friendship: Sex Differences and 

Similarities in Initiation, Selection and Dissolution", Personality And Social 

Psychology Bulletin (PSPB), Vol. 27, No. 10. 
22. Carr, D. (2011). ‘Premarital Sex in America: How Young Americans Meet, Mate, 

and Think about Marriage by Mark Regnerus and Jeremy Uecker’, American Journal 

of Sociology, 30, 25 -40 

23. French, M, T. Popovici, I. Robins, P. Homer, J. (2014). Personal traits, 

cohabitation, and marriage. Social Science Research 45, 184–199.  
24. Loffler, C. (2009). Non-Marital Cohabitation in Italy, der Universität Rostock 
.Vol. 117, No. 3. 
25. Schimmele, Christoph M. & Wu, Zheng (2011). Cohabitation and social 

engagement. Canadian Studies in Population 38, No. 3–4, pp 23 - 36. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            22 / 23

http://magiran.com/magtoc.asp?mgID=6517&Number=16&Appendix=0&lanf=Fa
http://magiran.com/magtoc.asp?mgID=6517&Number=16&Appendix=0&lanf=Fa
http://magiran.com/magtoc.asp?mgID=6517&Number=16&Appendix=0&lanf=Fa
https://scdsjournal.ir/article-1-531-fa.html


 719................................................................مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در ایران

26. Trost, Jan (1978). A Renewed Social Institution: Non-Marital Cohabitation. 

Acta Sociologica, Vol. 21, No. 4 , pp. 303-315. 
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