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آموزان مقطع های ورزشی رقابتی و غیررقابتی بر رشد اجتماعی دانشتالیّتأثیر فعّ

 ابتدایی

 3ی، معصومه شجاع2ی، عبداله قاسم1یصداقتجعفر 

 

 هچکید

های ورزشی رقابتی و غیررقابتی بر رشد تالیّتأثیر فعّ یمقایسه با هدفپژوهش حاضر 

 نیا یآماری جامعه .ه استشد ساله انجام 12تا  11با ساله  9تا  7آموزان دانش      اجتماعی 

. دناهدبو 1391-1391 یلیدر سال تحص آبادپسر مدارس ابتدایی خلیل آموزدانش 2211 ،پژوهش

آموزان دو آموزشگاه در گروه و دانششد انتخاب به صورت تصادفی آموزشگاه ابتدایی  1ابتدا 

ارزیابی رشد در گروه غیررقابتی قرار گرفتند. برای نیز آموزان دو آموزشگاه دیگر رقابتی و دانش

 12ی تمرین یاجرای برنامه یه و طول دورهاز مقیاس رشد اجتماعی واینلند استفاده شد ،اجتماعی

 211 دست آمده ازههای بداده ،شرایط ورود هفته و هر هفته دو جلسه بوده است. پس از القای

اثر  که هنشان دادره یّتحلیل کوواریانس چندمتغنتایج  .ه استکننده مورد تحلیل قرار گرفتشرکت

 و =111/1P) بودهدار اآزمون معنای پسهبر نمره یغیررقابتی با گروه سنّ-تعامل گروه رقابتی

99/7f= )ه استسال رخ داد 12تا  11اجتماعی در گروه رقابتی  ترین بهبود رشدو بیش. 

معنادار رشد ا شاهد بهبود ، امّها افزایش یافتهی گروههمهاجتماعی در  هرچند شاخص رشد

های ورزشی رقابتی تالیّتوان از فعّمی ،در نتیجه ایم.سال بوده 12تا  11وه رقابتی اجتماعی در گر

در  ویژهبهآموزان مقطع ابتدایی بهبود رشد اجتماعی دانش برایای مثبت عنوان یک روش مداخلهبه

 سنین بالاتر استفاده کرد.

 .رشد اجتماعی رقابت، ورزش، ،کودکان کلیدی:های واژه
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 مهمقدّ

 آید )چوی می شماررشد اخلاقی و شناختی کودك بهمهم برای  دوران قبل از نوجوانی، دورانی

سالگی یعنی اواسط  11تا  6سنین بین  (.161: 1391، ل و همکاران؛ آیووی2111، 1و همکاران

 ت است؛هویّ های مهم، رشد و ایجاد حسّپیشرفت یوران کودکی و اوایل نوجوانی، دورهد

با  هاگیرد و روابط اجتماعی و نقش آنیتغییرات زیستی و روانی در بدن و ذهن کودکان صورت م

    سالان در خارج ازسالان و بزرگو درگیر شدن با هم هاورود به مدرسه، پیوستن به برنامه

 (.31: 1999، 2کند )اکلسگیری تغییر میطور چشمی خود، بهخانواده

 فراگرفته انطباقیِ رفتارهای و های اجتماعیی از مهارتنمتواز یهاجتماعی به مجموعرشد 

    ؛روابط متقابل مطلوب داشته باشد ،با افراد دیگر سازداست که فرد را قادر می مربوط شده

هایی دهد و از رفتارهایی که پیامد منفی دارند، اجتناب ورزد. وجود مهارتهای مثبت بروز واکنش

های رشد اجتماعی فهکایی از مؤلّداری و خوداتّدلی، خویشتنپذیری، همتولیّؤهمکاری، مس چون

 اجتماعی رشد معتقدند (2116) 3و همکاران (. سیگلر1372 )کارتلج و میلبرن، رودشمار میبه

     تأثیر کودك اطراف نهادهای و دیگر افراد، محیط از که است کودك یجانبههمه رشد از یبخش

1اجتماعی هایمهارت از بسیاری (، کودکان1992) 1ادوم و اگاوا یعقیدهپذیرد. بهمی
       در را 

 (. 311: 1391گیرند )حاج یوسفی و همکاران، یاد می کودکی دوران

(. وودز و 39: 1391شود )اردستانی، می محسوب انسان طبیعی رشد عوامل از یکی ورزش

    در یمهمّ نقش تواندمی بدنی تربیت و ورزش در نشان دادند که مشارکت (2116) 6همکاران

 الخلولی .کند ایفا اجتماعی ارتباطات هایمهارت یتوسعه و کودك اجتماعی زندگی سازیغنی

بدنی  الیتّفعّ از دلایل سالان راو تعامل اجتماعی با هم بردن سالان، لذّتبا بزرگ (، همراهی1393)

؛ 2111، 9؛ کارن2111، 7؛ لیراز2113. پژوهشگران )اشتراوس و پولاك، ه استکرد کودکان ذکر

؛ اسچینک و 2116، 11و همکاران استراچن ؛2116، 11و همکاران ؛ روسو2111، 9کانینگام و کوهن

                                                
1 Choi et al  
2 Eccles 
3 Siegler et al 
4 Odom & Ogawa  
5 social skills  
6 Woods et al  
7 Lyras  
8 Karen  
9 Cunningham & Cohen  
10 Rosso et al  
11 Strachan  et al  
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کودکان،  شدن اجتماعی برای تیظرفیّ چارچوب و که ورزش (، اظهار داشتند2116، 1همکاران

       اصلی نتایج ازاست و  اجتماعی مشارکت آموزش و مثبت، اجتماعی هایشبکه به کمک

بین گروهی و  روابط اجتماعی، بهبود مناسبات گیری دوستی وشکل تقویت ،بدنی هایتالیّفعّ

 فرهنگی و تبادل عاملی برای هاکه این فعّالیّتاست. ضمن آن اجتماعی هایمهارت پشتیبانی از

 و ورزش در مشارکت سطح کاهش با که داده نشان . تحقیقاتآیدمیشمار بهاجتماعی  عدالت

 آموزی رادانش ورزش یتوسعه (،2116) 2لون .شودآشکار می اجتماعی هایضعف ،بدنی تالیّفعّ

 .ه استپیشنهاد کرد ،ضعف این تأثیر با مواجهه در

 

 پژوهش یچارچوب نظری و پیشینه

رشد  ،از طریق تعاملات اجتماعی ابتدایی مدرسه وهای در سال ،اریکسون یهنظریّ بر اساس

ط کودکانی که توسّدر . گردد میآغاز های خود  یینسبت به دستاوردها و تواناکودکان غرور  حسّ

 های خود ت و اعتقاد به تواناییکفایت، صلاحیّ شوند، حسّ مان تشویق و هدایت میوالدین یا معلّ

  .(1391)کریمی،  آید وجود میبه

کودکان برای دریافت  هاکه در آن اندتعریف شده هاییعنوان ورزشهای رقابتی بهورزش

کودکان به  ،رقابتی )تفریحی(های غیرتالیّ. در فعّپردازند، در برابر دیگران به رقابت میپاداش

 در شرکت در مسابقاتها برای رقابت با دیگران و این فعّالیّتامّا  ،کنندم تمرین میصورت منظّ

(. بر اساس نظر 2112، 3و همکاران )امکنیست های دیگر برای کسب مقام و جوایز ابر تیمبر

 است اجتماعی یفرایند (، رقابت111: 1392) 1واینبرگ و گولدنیز و  (2111چوی و همکارانش )

یان، تأثیر مشارکت اجتماعی )از جمله مربّدارد و تحت توضعیّ یک از ذهنی ارزیابی به نیاز که

یک در اصل، رقابت ها معتقدند که آن .گیردشناسان ورزشی( قرار میوالدین، دوستان و روان

 است.  «دهش آموخته»فرایند اجتماعی 

 (2113) 6و همکاران روچلهنیز و  (2111) 1و همکاران کورلارو (،2119) ریکانسنت و فاکس

و  سالانهم بر تأثیر متقابل ،قوانین و کاربرد تمرین به کودکان قادر در حین رقابت، معتقدند که

 از را خود یعاطفه و یکپارچگی اجتماعی، ها سازگاریآن خود هستند. اجتماعی پیوندهای حفظ

                                                
1 Schinke et al  
2 Lunn   
3 Amac et al  
4 Weinberg  & Gould  
5 Curelaru et al  
6 Rochelle et al  
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ند، ها مشارکت دارتالیّدیگر فعّ در که کسانی نسبت به و دهندورزشی رشد می هایرقابت طریق

 طریق از دیگران با تعامل ند. فرصتدهنشان می احساسی را تنظیم خودآگاهی و از بالاتری میزان

       است، فراهم مناسب اجتماعی یادگیری ارتباطات برای ایزمینه که جوانان ورزش در رقابت

و  فورد ؛2119 همکاران، و ؛ بیکر2119 ،3تئوکس ؛2112 ،2تیرو مک ؛ وایت2111، 1لایت) شودمی

رشد  بدنی به لحاظ تنها نه رقابت، کودکان طریق از (،2117ی کاپس )به عقیده .(2112 ،همکاران

 رقابتی هایورزش در طولکودکان کنند. می تلذّ گروه احساس از عنوان عضویبه ، بلکهکنندمی

 ،پرخاشگری یشدهی تعیینروی از محدودهزیاده را بدون اجتماعی از همکاری الگوهایی توانندمی

 ایجاد وقفه در موجب ورزشی هایرقابت ( معتقد است1999کلیبر ) (.2117 راسل،)گیرند  یاد

 .(2111)به نقل از چوی و همکاران،  شوندمیزندگی  هایاسترس و رشد فشارها

، رقابت بر حد از بیش تأکید به سبب معتقدند مسابقه (2111سوی دیگر، چوی و همکاران ) از

( اظهار 1992نیز کوهن )و  (2113) 1و همکاران هانسن .اندازد تأخیر به را کودکان رشد تواندمی

 .نداهداشت خود سالانبا هم بالاتری روابط منفی میزان ،در ورزش درگیر جوانِ افراد که اندکرده

 موجبآموزان به هدف از دانش فرد یا گروهییابی شود که دستایجاد می هنگامیمنفی  یرابطه

و تعداد یک برنده و یک بازنده و یا یک برنده نیز ناکامی یک فرد یا گروه دیگر شود و همیشه 

 دی نظیر تمرکز برپیامدهای منفی متعدّدارای رقابت  ،از این دیدگاه زیادی بازنده وجود دارد.

ت نفس، پرورش خصومت، مبارزه با دیگران به جای عملکرد مطلوب، پرورش ناامنی و تحلیل عزّ

. حقارت و شرمساری استمورد، احساس در میان افراد و ایجاد حسادت بی ب و پرخاشگریتعصّ

 پدید آورد و را شکست از ناشی استرس و ترس تواندمی که کندمی فراهم را شرایطی مسابقه

 کند تشدید را ادراکی خود ضعیف رشد و واقعیغیر انتظارات نامناسب، اجتماعی هایمهارت

و  کری به عقیده (.1997 ،6رنک و رمزی ؛2111 ،1و همکاران ؛ شوماخر2111و همکاران،  چوی)

    نتایج نیز و ها تیمیهم و والدین یان،مربّ بدرفتاری از صدمات روانی ناشی (،2116) 7همکاران

( معتقدند 2116) 9همکاران بگذارد. استاپلتون و دلی افراد اثرهم تواند برآمده در ورزش میدستهب

توان مشارکت کودکان را در سطوح یان میکه از طریق رشد شناخت اجتماعی و اعمال نفوذ مربّ

                                                
1 Light  
2 White & McTeer  
3 Theokas  
4 Hansen et al  
5 Schumacher et al  
6 Ramsey & Rank  
7 Kerr et al 
8 Stapleton et al  
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در  یسنّ هایتفاوت ( نیز2111) 1ماسچ و گرندینبنا به اظهار های رقابتی افزایش داد. بالاتر ورزش

  .باشد داشته اجتماعی و فردی مهمّ عواقب تواندمی رقابت

های ورزشی تالیّتأثیرات متفاوت فعّ یزمینهه به تناقضات و سردرگمی موجود در با توجّ

ی در این سنّ تمایزات یتحقیقاتی درباره یپیشینه نیز نبودِرقابتی بر رشد اجتماعی کودکان و 

های رقابتی چگونه با ال مطرح است که تأثیرات مثبت و منفی ورزشخصوص، هنوز این سؤ

های رقابتی بر رشد اجتماعی کودکان تالیّشود؟ و آیا تأثیر فعّی مقایسه میهای غیررقابتورزش

های تالیّتأثیر فعّ یهای غیررقابتی است؟ ما در این پژوهش به دنبال مقایسهتالیّسنگ فعّهم

 هستیم. هسال 12تا  11و ساله  9تا  7آموزان رقابتی و غیررقابتی بر رشد اجتماعی دانش
 

  شناسی پژوهشروش

ی با استفاده ررقابتیغ ی ورقابت هایگروه ورزش دوبا  و است یتجربمهیاز نوع نحاضر  پژوهش

پژوهش  نیا یآمار یجامعه .ه استگرفتانجام  یفدتصا هایآزمون گروهپس و آزمونشیطرح پ از

 آباد )استان خراسان رضوی(خلیلشهرستان  آموزان پسر مدارس مقطع ابتداییدانش یشامل همه

 نکنندگان در ای. تعداد شرکتاستنفر  2211 یِبتقریتعداد  با 1391-1391 یلیدر سال تحص

آموز در چهار گروه دانش 11) رنف 211 ،کوکران یحجم نمونه یاساس فرمول محاسبه پژوهش، بر

 نخست ،کنندگانانتخاب شرکت تعیین شده است. برای( تمرینی یآزمایشی به تفکیک سن و برنامه

آموزان و دانششد انتخاب طور تصادفی بهآباد بین مدارس ابتدایی شهرستان خلیل از مدرسه 1

ل تا ششم دو اوّ یآموزان پایهدانش رقابتی وهای تالیّل تا ششم دو آموزشگاه در گروه فعّاوّ یپایه

سلامت  یندههای غیررقابتی قرار گرفتند. با مراجعه به پروتالیّدر گروه فعّنیز آموزشگاه دیگر 

و  گردید بررسی روانی-های روحیبیماری ینداشتن سابقه ها وسلامت جسمانی آن ،آموزاندانش

گرایی یا ورزش ینامهط پرسشآموزان توسّی دانشهلیّهیجانی اوّ جویی و هوشسطح رقابت

 سنجیده شد.فارنهام  و پترایدز هیجانی هوش رگه ینامهپرسشنیز و  انگیزش پیشرفت ورزشی

عنوان معیارهای ورود به آموزان نیز بهدانش 2اقتصادی-یاجتماع تتعداد فرزندان خانواده و وضعیّ

 ،آموزان فاقد شرایط وروددست آمده از دانشههای ب. دادهنده قرار گرفتاین پژوهش مورد توجّ

 مورد تحلیل قرار نگرفت. 

                                                
1 Musch & Grondin  
2 Socioeconomic status  
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 31 سازی و گرم کردن ودقیقه به آماده 11جلسه ی در هر های رقابتی در هر دو گروه سنّگروه

سرد کردن و برگشت به حالت  یدقیقه برنامه 1 نیز دقیقه به ورزش رقابتی پرداختند و در پایان

عنوان تشویق، گروه یا نفرات برنده با نظر آموزگار از یک پایان هر جلسه بهدر  ه را داشتند.لیّاوّ

   .شدبعدی تمرین بر دیوار کلاس نصب  یها تا جلسهتکلیف کلاسی معاف و اسامی برترین

سازی و گرم کردن و دقیقه به آماده 11ی نیز در هر جلسه های غیررقابتی در هر دو گروه سنّگروه

سرد کردن و برگشت به  یدقیقه برنامه 1 هم در پایان ررقابتی پرداختند وورزش غیدقیقه به  31

جتماعی قرار نگرفت. ا یمورد تشویق یا در معرض مقایسهه را داشتند. این گروه لیّحالت اوّ

 یی یک(. طول دورهشماره)جدول  ه استبرنامه و مشابه بود ، بر اساسهاگروه یتمرینات همه

      یک ازه و در مجموع هرهفته و هر هفته دو جلسه بود 12ها تمرینی گروه یاجرای برنامه

رفتند. در انتهای مداخله از پژوهش قرار گرهای مستقل جلسه در معرض متغیّ 21تمرینی های گروه

 یآموخته شده در گروه بازنده عمل آمد. برای جلوگیری از درماندگیِآزمون بهها پسگروه یهمه

 شدند.مید دهی مجدّسازمانی تمرینی، هر جلسه افراد دربخش رقابتی، 

1واینلند اجتماعی رشد مقیاس از ،آموزاندانش اجتماعی رشد انمیز گیریاندازه منظور به
 استفاده 

 شد، تجدیدنظر 1916 سال در سپس و هتهیّ 2دال طتوسّ 1913 سال در که نامه. این پرسشگردید

 مقیاسخرده یا فهمؤلّ 9 دارای نامهاجراست. پرسش قابل تیسنّ سطوحی همه برای دارد و سؤال 117

 دیگران، با ارتباط خوردن، غذا در خودیاری پوشیدن، لباس در عمومی، خودیاری خودیاری شامل

 واینلند است. مقیاس شغل و حرفه و بدنی كتحرّ شدن، ، اجتماعیخویش رفتارهای در خودتنظیمی

 هنجاریابی سالگی، 31 تا دتولّ از یسنّ هایگروه از هریک در زن 11 و مرد 11 شامل نفر 621رویبر 

 روز یک از بازآزمایی یهفاصل که شده گزارش 92/1نفر،  123 بازآزمایی با پایایی ضریب است. شده

 1379 سال در نیز همکاران و لیتوکّ طتوسّ اجتماعی واینلند رشد است. مقیاس بوده ماه 9 تا

 (. 1391 و همکاران،شارمی  پورشکوریاست ) شده هنجاریابی

اداری ی معنسو به منظور برر محاسبه گردیده میانگین و انحراف معیار ،هاتوصیف داده رایب

     ت ورزشی رقابتی و غیررقابتی باالیّهای فعّو تعیین اثر تعاملی گروه هاتفاضل میانگین گروه

 .ه استشد استفاده 3ریمتغیّچندواریانس وتحلیل ک یهای آمار، از روشیهای سنّگروه

 

                                                
1 Winelend Social Growth Scale  
2 Doll  
3 Multivariate covariance  
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 ژوهش تمرینی مشترك اجرای پ یبرنامه -ی یکشمارهجدول 

 جلسه
تمرینی رقابتی و  یبرنامه

 رقابتیرغی
 تالیّفعّ یخلاصه

 آشنایی با توپ فوتسال 1

 پرتاب توپ به هدف های بنیادیتمرین مهارت 2

 دویدن تمرینات آمادگی جسمانی و حرکتی 3

 تمرین انواع پاس فوتسال 1

 های بنیادیتمرین مهارت 1
ك )راکت تنیس روی میز اهداف ثابت و متحرّ زدن به ضربه

 و بدمینتون(

 دارهدف یبازی ضربه فوتسال 6

 طناب زدن ساده زنیطناب 7

 تمرین مهارت دریبل فوتسال 9

 های با اندازه متفاوت در قالب بازیدریافت توپ های بنیادیتمرین مهارت 9

 تمرین انواع دریافت توپ فوتسال 11

 تمرینات چابکی آمادگی جسمانی و حرکتیتمرینات  11

 بازی در زمین کوچک فوتسال 12

 زنی سادهطناب زنیطناب 13

 تمرینات دفاع کردن فوتسال 11

 لی و یورتمهتمرین مهارت لی های بنیادیتمرین مهارت 11

 تمرینات هجومی فوتسال 16

 تمرینات سرعتی تمرینات آمادگی جسمانی و حرکتی 17

 بازی فوتسال فوتسال 19

 تمرین انواع پریدن های بنیادیتمرین مهارت 19

 تمرینات پاس و دریافت در قالب بازی فوتسال 21

 تمرینات استقامتی )هوازی و عضلانی( تمرینات آمادگی جسمانی و حرکتی 21

 تمرین ضربات ایستگاهی )اوت، کرنر، خطا و پنالتی( فوتسال 22

 ساده زنیطناب زنیطناب 23

 بازی فوتسال فوتسال 21
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 های پژوهشیافته

زیه و تحلیل آماری قرار های پژوهش حاضر، مورد تج شده از ارزیابی آوری های خام جمع داده

آزمون پیش رهای تابع درمیانگین متغیّ. ابتدا ش آمار توصیفی و استنباطی استو شامل دو بخ گرفته

شد. به  ها در این زمینه به آزمایش گذاشته همگن بودن گروه سپسو  گردید آزمون توصیفپس و

بتدا آزمون کلموگروف اسمیرنوف ا های تحقیق،هلاعات و آزمون فرضیّمنظور تجزیه و تحلیل اطّ

نظر گرفتن نرمال بودن یا نرمال نبودن  کار گرفته شد. سپس با درها به بررسی نرمال بودن داده برای

ی تغییرات بین گروهی و درون گروهی مقایسه یرهمتغیّیل کوواریانس چندتحل  ها، از آزمون داده

 انجام شد.  ≥p 11/1و  ≥p 11/1داری لاعات در سطح معنا. تجزیه و تحلیل اطّاستفاده گردید

  های توصیفی رشد اجتماعی در ، شاخصی یکشمارهو نمودار  ی دوشمارهدر جدول 

سال و میزان بهبود رشد  12تا  11سال و  9تا  7ی های سنّگروه غیررقابتیِ-بندی رقابتیتقسیم

 گروه آمده است. چهاراجتماعی در 

 
 های توصیفی رشد اجتماعیشاخصه -ی دوشمارهجدول 

 یسنّ یطبقه

گروه 

/ رقابتی

 غیررقابتی

 /آزمونپیش

 آزمونپس
 میانگین ترینبیش ترینکم

انحراف 

 استاندارد

آزمون تفاوت بین پیش

 آزمونو پس

 سال 9تا  7

 رقابتی
 11/1 63/11 61/12 11/9 آزمونپیش

69/1+ 
 91/1 31/11 13 21/9 آزمونپس

 غیررقابتی
 23/1 16/11 21/13 11/9 آزمونپیش

11/1+ 
 27/1 12/11 11/13 11/9 آزمونپس

 12تا  11

 سال

 رقابتی
 29/1 11/13 16 61/11 آزمونپیش

1/2+ 
 16/1 19/11 17 61/12 آزمونپس

 غیررقابتی
 19/1 33/13 11/11 91/11 آزمونپیش

1/1+ 
 19/1 73/13 91/16 91/11 آزمونپس
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        ی رقابتی و غیررقابتی در دو گروههاتالیّمیزان بهبود رشد اجتماعی در گروه فعّ -ی یکشمارهنمودار 

 سال 12تا  11 سال و 5تا  1آموزان دانش

 

 پس از ( کهی سهشماره)جدول  هره نشان دادمتغیّه، تحلیل کوواریانس چنداین فرضیّدر آزمون 

بر  یغیررقابتی با گروه سنّ-تعامل گروه رقابتیاثر رشد اجتماعی،  ینمره آزمونِحذف اثر پیش

و  صفر رد یهفرضیّ نتیجه، در (.=99/7f و =111/1P)است دار امعنچنان همآزمون های پسنمره

تأثیرات متفاوتی بر رشد  ،های رقابتی و غیررقابتیتالیّفعّ ،شود؛ یعنیآزمایش تأیید می یهفرضیّ

 دارند. ساله 12تا  11ساله و  9تا  7 آموزاناجتماعی دانش

 
 رقابتی( بر رشد اجتماعیهای رقابتی و غیرتالیّتحلیل کوواریانس ـ بررسی اثر گروه )فعّ -ی سهشماره جدول

 رشاخص متغیّ
مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 مجذورات
 داریمعنا fمقدار 

اثر  یاندازه

 )اتا(

 69/1 111/1 11/111 91/167 1 91/167 آزمونپیش

 13/1 111/1 99/31 12/11 1 12/11 رقابتیغیر-گروه رقابتی

سال و  9تا  7ی گروه سنّ

 سال 12تا  11
19/11 1 19/11 72/11 111/1 17/1 

 تعامل گروه 

رقابتی با گروه غیر -رقابتی

 یسنّ

91/2 1 91/2 99/1 111/1 13/1 

    37/1 199 21/71 خطا

     211 92/33391 کل

 

0.45 
0.68 

0.4 

2.5 

 گروه رقابتی گروه غیر رقابتی

 سال 12تا  11 سال 9تا  7
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آزمون رشد اجتماعی برای اثر تعاملی پس یشدههای تعدیل، میانگینی چهارشمارهدر جدول 

 ه شده است.ی ارائغیررقابتی با گروه سنّ-گروهِ رقابتی

 
 آزمون رشد اجتماعیپس یشدههای تعدیلمیانگین -ی چهارجدول شماره

 خطای استاندارد میانگین یسنّ مقطع گروه

 رقابتی
 19/1 31/12 سال 9 تا 7

 111/1 13/13 سال 12 تا  11

 رقابتیرغی
 11/1 11/12 سال 9 تا 7

 19/1 72/12 سال 12 تا 11

 

آزمون به ر پیشها اثر متغیّمیانگین که در آن یشدهشده یعنی مقادیر اصلاحهای تعدیلمیانگین

آزمون رشد پس یدهد که میانگین نمرهصورت آماری حذف شده است. این یافته نشان می

های تالیّفعّ ،بنابراین تر است.ها بیشسال از سایر میانگین 12تا  11اجتماعی در گروه رقابتی 

سال تأثیر متفاوتی بر رشد  12تا  11ی ر گروه سنّهای غیررقابتی دتالیّرقابتی در مقایسه با فعّ

 د.نآموزان داراجتماعی دانش

 

 گیرینتیجه و بحث

 رشدی محورها نیترییربنایاز ز یکیرشد و  یهافهمؤلّ نیترشدن، از مهم یاجتماع ندیفرا

و  روسو (،2116و همکاران ) (. استراچن1391شارمی و همکاران،  )پورشکوری است تیّشخص

(، لایت 2111) و همکاران کورلارو (،2111کارن ) (،2111(، کانینگام و کوهن )2116همکاران )

و  از همکاری، سازگاری، مشارکت ، معتقدند که کودکان الگوهایی(2117) و راسل (2111)

ورزش  طریق از را خود تت مثبت و شخصیّ، هویّعاطفه یکپارچگی، مناسب، اجتماعی ارتباطات

 اجتماعی، یتمأموریّ عنوانبه ورزش را( نیز 2116اسچینک و همکاران ) دهند.رشد میو رقابت 

 فی کردند.رفاه معرّ و سلامتی نیزاجتماعی و  عدالت فرهنگی و تبادل عاملی برای

 11آزمون رشد اجتماعی در گروه رقابتی پس یمیانگین نمرههای این پژوهش، یافتهی بر پایه

های های رقابتی در مقایسه با ورزشورزش ،تر است، بنابراینها بیشانگینسال از سایر می 12تا 

د. تحلیل نآموزان دارسال تأثیر متفاوتی بر رشد اجتماعی دانش 12تا  11ی غیرقابتی در گروه سنّ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            10 / 14

https://scdsjournal.ir/article-1-342-fa.html


 123.................آموزان مقطع ابتداییهای ورزشی رقابتی و غیررقابتی بر رشد اجتماعی دانشتالیّتأثیر فعّ

تعامل اثر رشد اجتماعی،  ینمره آزمونِحذف اثر پیش پس از که هره نشان دادمتغیّکوواریانس چند

 و  =111/1P)است دار امعنچنان همآزمون های پسبر نمره یرقابتی با گروه سنّغیر-رقابتیگروه 

99/7f=7 آموزانتأثیرات متفاوتی بر رشد اجتماعی دانش ،های رقابتی و غیررقابتیتالیّفعّ ،یعنی (؛ 

های غیررقابتی با گروههای رقابتی و اثر تعاملی گروه یدارند. مقایسه ساله 12تا  11ساله و  9تا 

 .استسال  12تا  11از بهبود معنادار رشد اجتماعی در گروه رقابتی  حاکیی سنّ

 و فاکس (،1999(، تریپلت )1393) الخلولی (،1999های کلیبر )نتایج این پژوهش با یافته

 و همکاران کورلارو (،2111(، لایت )2119)همکاران  و بیکر (،2117(، کاپس )2119) ریکانسنت

های ورزشی و معتقدند رقابتسوست. اینان هم (2111لیراز ) و (2112) و همکاران فورد (،2111)

را ها آنو عملکرد  را نضج کودکانت اجتماعی شخصیّ ،در ورزش های پیروزی و شکستتجربه

و دهد میارتباطات بین گروهی را افزایش  کند؛اجتماعی را حفظ می پیوندهای دهد؛بهبود می

 ها، آنکند و در مجموعخود می سالانهم بر تأثیر متقابل و قوانین کاربرد ،تمرین به کودکان را قادر

 . ازدهندرزشی رشد میو هایرقابت طریق از را خود یعاطفه و یکپارچگی اجتماعی، سازگاری

 ،هاتالیّفعّ این چنینآید. هموجود میبهدیگران  با تعامل فرصت ،جوانان ورزش در رقابت طریق

 (. 2119 تئوکس، ؛2112 تیر،و مک وایت)کنند یادگیری فراهم می برای ایزمینه

 رشدتوان به سال را می 12تا  11تر گروه رقابتی پذیری بیش، اثراریکسون یهبر اساس نظریّ

به ها آنت و اعتقاد کفایت، صلاحیّ حسّ، ها ییغرور نسبت به دستاوردها و توانا حسّ تربیش

طور مستقیم در ارتباط های رقابتی که بهت اکثر ورزشه به ماهیّبا توجّ .نسبت داد خودهای  توانایی

های حاصل از ، تلاش مضاعف در رقابت و برد و باختشودمقایسه با دیگر افراد برگزار میدر و 

کفایت و در  حسّ آموزان، افزایشت دانشگذار بر توانایی و صلاحیّممکن است از عوامل اثر آن،

 رشد اجتماعی کودکان باشد. ،نهایت

و  ؛ شوماخر2113 ،؛ لارسون و دورکین1992 ،قان )کوهناز سوی دیگر، گروهی از محقّ

؛ 2111 ،؛ چوی و همکاران2113، و همکاران ؛ روچله1997 رنک، و رمزی ؛2111همکاران، 

 بیرونی معیار یک برابر در اجتماعی ارزیابی فرایند را یک (، مسابقه2116فرسون، استایرلینگ و مک

 ناشی استرس و هایی نیز دارد؛ ترسهزینه و آفت ،دانند و معتقدند که رقابتمی( استاندارد هدف)

ت مبارزه با دیگران به جای عملکرد مطلوب، پرورش ناامنی و تحلیل عزّ شکست، تمرکز بر از

مورد، احساس ایجاد حسادت بی در میان افراد، ب و پرخاشگرینفس، پرورش خصومت، تعصّ

هایی از نمونه ،افراد دلیِعاطفی و هم رسیدن به عناصر شناختی و شرمساری و آسیب حقارت و
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ممکن است  ی این پیامدهاعلل عمدهبه باور این محقّقان، ذکر شده در این زمینه است.  هایپیامد

 هاتیمیهم و والدین یان،مربّ بدرفتاری از رقابت، صدمات روانی ناشی بر حد از بیش تأکید ینتیجه

 دست آمده در ورزش باشد.هنتایج ب نیز و

سال دارای تأثیر  12تا  11سال و  9تا  7های رقابتی در هر دو گروه ه به این که ورزشبا توجّ

   آموزان این باشد که اند، ممکن است یکی از دلایل تأثیرات مثبت رقابت بر دانشمثبت بوده

 ،آموزان در هر جلسهدهی دانشریزی شده بود که با تغییر سازمانای طرحتمرینی به گونه یبرنامه

بیش از اندازه بر رقابت  ی تمرین،در طول دورهنیز و  گردید هاآنآموخته شده در  مانع درماندگیِ

، مسابقات در سطح هر کلاس نیز برگزاریی ورزش و ه به نظارت دائم مربّنشد. با توجّتأکید 

و مجموع تعاملات درون گروه  زیادی مانع بروز رفتارهای غیرقابل قبول شد روابط دوستانه تا حدّ

 افزایش رشد اجتماعی گردید. موجب

تی بین های رقابتالیّهای این پژوهش و روابط و تعاملاتی که حین اجرای فعّبا عنایت به یافته

های غیررقابتی، ترکیب برنامه همراه با برنامهشده از این رلکنت یگیرد، استفادهکودکان شکل می

اجتماعی درس تربیت بدنی مدارس ابتدایی و بهبود رشد  یبخشی به برنامهتمناسبی برای کیفیّ

 تر است.بیش ،ی بالاترهای سنّاین بهبود در گروه آموزان خواهد بود کهدانش
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