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 نسبت آن با هویت دینی سبک زندگی و
  ، زینب وفادار مریم رفعت جاه

 030 /30/30: اریخ پذیرشت  030 /30/   :تاریخ دریافت

 چكیده 

ي دیني جدید و از سوي دیگر هاهاي متنوع و هویتپیدایش دینداري ناظردر اثر گسترش مدرنیته از یک سو 

ما دین و هویت دیني  يدر جامعه جا کهدر این شرایط از آن. هستیمهاي مدرن زندگي در کشورمان رواج سبک

نقش باورهاي دیني در مواجهه با  يمطالعه رندها و اعمال افراد داها،گزینشهمواره  نقشي تعیین کننده در نگرش

این پژوهش بر روي زنان  .نمایدکنوني ایران ضروري مي يگراي مدرن در جامعهفرهنگ و سبک زندگي مصرف

ترکیب  ينحوهسعي شده پذیرش یا مقاومت این زنان در مقابل فرهنگ مصرف گرا و یا در آن  تنکابني انجام گرفته و

    گیرينمونه يشیوه. کند مورد واکاوي قرار گیردآن با فرهنگ دیني که همواره به اعتدال در مصرف توصیه مي

     .قع شدندتیپ جاي گرفته و مورد مطالعه وا 4اساس میزان پایبندي دیني و اشتغال در مند بوده و افراد برهدف

 ،میان دینداري و سبک زندگي زنان تنکابني مورد مطالعه ارتباط وجود داردهاي پژوهش حاکي از آن است که یافته

 يبه علاوه مقایسه. اند، کمتر ازسبک هاي مدرن زندگي پیروي کردهتر بودهبیش یعني هر چه میزان دینداري افراد

 يفي و شیوهدهد که اشتغال در رویکردهاي مصرسبک زندگي و دینداري زنان مذهبي شاغل و غیرشاغل نشان مي

ثیر أهاي زندگي روزمره تکند و در هر دو تیپ گرایش دیني در انتخاباي ایجاد نميزندگي این زنان تفاوت عمده

چنین سبک زندگي زنان شاغل با سبک زندگي زنان غیرشاغل متفاوت بوده، زنان شاغل که هم. تري داشته استبیش

ریزي سپري کرده، تقسیم کار خانگي بیرون از خانه و با برنامه غالباً سطح تحصیلاتشان نیز بالاتر بوده فراغت خود را

در مقابل  .ندکردتر به معیارهاي کاربردي توجه ميمشارکتي بوده و در خرید و مصرف کالا بیش غالباً ندر منزل آنا

 عمدتاً انخانگي در آن، تقسیم کار انه و بدون برنامه ریزي سپري شدهدر خ زنان غیرشاغل اوقات فراغت شان غالباً

در خرید کالا ضمن لحاظ کردن معیارهاي کاربردي به معیارهاي ظاهري و  انجنسیتي و غیرمشارکتي بوده و غالب آن

 .دادنمد بودن آن نیز اهمیت مي د

 .سبک زندگي، دینداري، اشتغال، تحصیلات دانشگاهي، اوقات فراغت، معیارهاي خرید و مصرف  :کلیدی هایهواژ

 

 

 

 

                                               
 rafatjah@ut.ac.ir                                                    (  نویسنده مسؤول)استادیار گروه انسان شناسي دانشگاه تهران  

 ي کارشناسي ارشد انسان شناسي دانشگاه تهراندانش آموخته  
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 مقدمه

 در . ارتباط داردمصرفي  يپیدایش جامعهبا سبک زندگي در دنیاي امروز یافتن  اهمیت

اي سبک زندگي در چنین جامعه. کندایجاب ميرا  انبوهمصرف ، انبوه کالاتولید  مصرفي يجامعه

 ها را بازنمایيیابد که هویت افراد و شخصیت و منزلت اجتماعي آنجا اهمیت ميو مصرف تا آن

 يتر و در نتیجه مصرف گراتر باشد در جامعهفرد مدرن يهر چه نظام ترجیحات و سلیقه. کندمي

نین جامعه اي رواج دارد هایي که در چزیرا ارزش. کندتري پیدا ميص بیشمدرن منزلت و تشخّ

دار ندیني و افراد دی يجامعه معیارهاي ظاهري است که معمولاً ي، مادي گرایي و غلبهفردگرایي

زیرا روح دین با مادي گرایي، خودمداري و فردگرایي و اسراف در مصرف  ؛دهندبه آن بهایي نمي

 . خوانندابعاد زندگي فرا مي يادیان کمابیش انسان را به اعتدال در همه يمغایرت دارد و همه

 

 لهأبیان مس

گوناگون را به هاي  نظران عرصه ي اخیر توجه صاحب طي چند دهه «سبک زندگي»مفهوم 

ي از فرهنگ معنوي و الهام بخش و یتوان دین را جز گرچه از یک منظر مي. خود جلب کرده است

توان دین را به عنوان  در رویکردي دیگر مي ؛افراد یک جامعه دانست زندگي يشیوه يسازنده

 سبک زندگيمراد از  .دکرهاي مختلف زندگي لحاظ  گیري سبکعاملي مستقل و تأثیرگذار بر شکل

 يو مادي زندگي افراد است که در عرصه مصرف فرهنگي يرفتارهاي مربوط به حوزه  مجموعه

 (.33 :  03 فاضلي، ) است عمل محقق شده و قابل مشاهده

هم از این روست که نظریه . اندهاي اصلي سبک زندگي دانستهمصرف را یکي از مولفه يشیوه

که مردم چقدر، به چه نحوي و این .شودا بررسي آن آغاز ميسبک زندگي نیز ب يپردازي درباره

 يزیرا نحوه ؛ها بسیار تعیین کننده استدهي سبک زندگي آن کنند در شکل چگونه مصرف مي

کیفیت مصرف، این  يمطالعه. سازد هاي افراد و دلایل آن را آشکار مي مصرف تا حد زیادي انتخاب

عبارت دیگر به. هاي افراد نیز راه یابیم ها و نگرش آورد که حتي به ارزش امکان را فراهم مي

فاضلي، ) دهي به سایر رفتارها تأثیر دارد هاي دروني است که در شکل رهانگامصرف، نمود خارجي 

 03  :30.) 

به زندگي  انزندگي زنان و رویکرد آنها و شرایط توصیفي و تبییني زمینه يدر این میان مطالعه

ها گیرد و چه ارتباطي با باورهاي دیني آنت ميأو مصرف و این که این رویکرد از چه عواملي نش

الگوهاي زندگي خانوادگي  يآن به ویژه در زنان که شکل دهنده يدارد موضوعي است که مطالعه
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ویژه تواند آگاهي بخش باشد، بهو تربیت فرزندان و مدیریت خانواده را به عهده دارند مي هستند

 .آن که با رویکردي کل نگرانه و به صورت کیفي انجام گیرد

    گروههي از   .مختلفهي ابهراز شهده اسهت     ههاي مهدرن نظر  يدر خصوص نقش دین در جامعهه 

که اساس تفکر مدرن اسهت، بها میهدان دادن بهه     پردازان اجتماعي معتقدند گسترش عقلانیت نظریه

هاي فردي در تفکر و سبک زندگي، سبب دگرگوني باورها و اعتقادات دیني سهنتي شهده و   تفاوت

خصوصي  يآن به حوزه  این امر به تدریج، به کاهش نقش اجتماعي و سیاسي دین و محدود شدن

اي قهوي دال  دین، معتقدند نشهانه  يدر مقابل، شماري از متخصصان عرصه. شده استافراد منتهي 

به علاوه . اي میان مدرنیته و دین گریزي وجود نداردبر سستي دین و اعتقادات دیني افراد و ملازمه

ها حاکي از آن است که دیهن هنهوز ههم نقشهي مههم و تأثیرگهذار در       هاي بسیاري از پژوهشیافته

 .کند دهي به آن ایفا ميزندگي و معنا يشیوه

سبک زندگي و ارتباط آن با  يپژوهشي میداني به مطالعه برآن شدیم که طي زمینهن در ای

آن هم در شهر تنکابن که به جهت حضور مستمر گردشگران  ؛میزان و نوع دینداري زنان بپردازیم

هاي رسمي و غیررسمي در معرض تغییرات وسیع ارزشي و نگرشي و نیز در اثر گسترش رسانه

 .قرار داشته است

هم از طریق گردشگران گوناگون و که  آیا زنان تنکابني :این پژوهش آن است يال عمدهؤس

 اند،هاي زندگي مدرن قرار گرفتهدر معرض آشنایي با سبککه هاي جمعي هم توسط رسانه

اي و معیارهاي مدرن انجام تر تحت تأثیر تبلیغات رسانهشان را بیشهاي زندگي روزمرهانتخاب

  مصرف متعادل و کاربردگرایانه را توصیهدهند و یا براساس باورهاي دیني و سنتي خود که مي

ها را در مقابل این فرهنگ تواند پذیرش یا مقاومت خانوادهاین مطالعه مي ؟کنندعمل ميکند مي

در گراي مدرن را با فرهنگ دیني که همواره به اعتدال ترکیب فرهنگ مصرف يوارداتي و یا نحوه

  .دکنکند آشکار مصرف توصیه مي

 

 های پژوهشاهداف و پرسش

 :اي میداني دریابیم کههدف از این کار تحقیقي، آن است که با مطالعه

تري دارد یا فرهنگ هاي سنتي نقش بیشزندگي زنان تنکابني، دین و رویه يآیا در شیوه - 

 شود؟ ها و گردشگران ترویج ميمدرني که از طریق رسانه

 زمینه و امکان انتخاب سبک زندگي براي زنان وجود دارد؟ آیا در شهر تنکابن اصلاً - 
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آیا میان سبک زندگي و دینداري رابطه وجود دارد؟ به بیان دیگر، آیا گرایش و نوع دینداري   -0

 ثیر مي گذارد؟أبر سبک زندگي زنان ت

با زنان ( رفتاري و پیامدي در سه بعد اعتقادي،) آیا زنان شاغل به لحاظ نوع و میزان دینداري -4

 غیرشاغل تفاوت دارند؟

 آیا سبک زندگي زنان شاغل با زنان غیرشاغل متفاوت است؟ -5

 

 تحقیق  یپیشینه

 های داخلیپژوهش-الف

وش با ر داری و سبک زندگی در زنان تهرانی دین یرابطهزینب زادسر در پژوهشي با عنوان 

. ساله به بالاي شهر تهران مطالعه کرده است 3 نفر از زنان  003 اي شاملپیمایشي بر روي نمونه

هاي بر بوده وبراي سنجش ابعاد دینداري از سنجه کنش و يچارچوب نظري او برگرفته از نظریه

 میانمدیریت بدن، روابط  يلفهؤگلاک و استارک بهره گرفته و سبک زندگي را با توجه به سه م

دهد که  هاي پژوهش او نشان مي یافته. شخصي و هنجارهاي مصرف مورد سنجش قرار داده است

ها با سبک زندگي آن يفرهنگي و سن که وجود رابطه يهاي مستقل دینداري، سرمایه   راز میان متغیّ

یجه این محقق در انتها نت. بستگي را با سبک زندگي داشته استترین همدینداري بیشیید شد، أت

دین و  يگرفته که با کم رنگ شدن اقتدار نهادهاي سنتي دیني و رواج انتخابگري فردي در حوزه

ترکیبي شدن اصول اعتقادي، دیگر تنها عامل اثرگذار بر واکنش افراد نسبت به مسائل مختلف 

از سخنگویان نهاد دین نیست و انتخاب ها و تصمیمات افراد  هايها و نظرگیري اجتماعي، تصمیم

 .ثیر مي پذیردأالگوهاي فرهنگي جدید نیز ت

ي است که اولین کار جدّ سبک زندگی و هویت اجتماعیبا عنوان (  03 )پژوهش چاوشیان

« ي اجتماعي طبقه»وي با این رویکرد که امروزه . سبک زندگي در ایران انجام شده است يدر زمینه

هاي سبک زندگي در  مصرف و فعالیت يتواند تمایزهاي هویتي افراد را توضیح دهد و حوزه نمي

شکل دادن به هویت اجتماعي اهمیت روزافزوني یافته کار خود را آغاز کرده و با استفاده از 

 ياقتصادي، سرمایه -ثیر عوامل جنسیت، تحصیلات، پایگاه اجتماعيأي گیدنز و بوردیو تها دیدگاه

هاي تحقیق یافته .فرهنگي و میزان حساسیت دیني را برسبک زندگي مورد مطالعه قرار داده است

اقتصادي  ي ي هنري با سرمایه چاوشیان که در شهر تهران انجام شده حاکي از آن است که سلیقه

فرهنگي، تحصیلات و پایگاه  يسرمایه چنینهم .ي فرهنگي ارتباط دارد ندارد اما با سرمایه ارتباط
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گذارد و سرانجام میزان حساسیت دیني ثیر ميأروي سبک زندگي خانواده ت اجتماعي، بر -اقتصادي

 . داردبا سبک زندگي ارتباط 

به بررسي سبک اجتماعی و سبک زندگی  یطبقه در پژوهشي با عنوان( 030 )فرهاد گوشبر

لفه هاي سبک زندگي مدرن، ؤجا که ماز آن. پرداخته استزندگي در طبقات بالا، متوسط و پایین 

، اشتغال زنان میزاناستانداردهاي بالاي مصرف کالاها از جمله مسکن و لوازم زندگي، بالا بودن 

تر از کالا و خدمات ندان و استفاده بیشتر آموزش فرزپایین بودن تعداد فرزندان، اهمیت بیش

جدید  قشرهايهاي گیرد که خانوادهتجاري و اوقات فراغت خاص پیش بیني شده چنین نتیجه مي

 .تري به رفتارهاي فوق دارندویژه مدیران و متخصصان در شرایط درآمدي یکسان گرایش بیشبه

که بر  جوان، سبک زندگی و فرهنگ مصرفی در پژوهش خود با نام( 030 )رباني و رستگار

روي جوانان شهر شیراز انجام شده ظهور نوعي سبک زندگي مصرف گرایانه در میان جوانان 

ها برگرفته از رویکرد نظري آن. شیرازي و عوامل اجتماعي و فرهنگي آن را مورد مطالعه قرار دادند

و عدم  ارتباط دینداري و سبک زندگي يندههایشان نشان دهو فدرستون بوده و یافته آراي بوردیو

ارتباط پایگاه اقتصادي، اجتماعي با سبک زندگي مصرفي است که حاکي از آن است که افراد 

 . اندطبقات مختلف گرایش یکساني به سبک زندگي مصرفي داشته

تأثیر میزان دینداری بر سبک نیز در پژوهشي با عنوان قاريشیما نصرتي و ابوالفضل ذوالف

تراست، سبک هاي به این نتایج دست یافتند که هرچه میزان دینداري پایینزندگی جوانان تهرانی، 

. شودمي ترغیرمدرن تر وو هرچه افراد دیندارتر هستند، سبک هاي زندگي، سنتي ترزندگي، مدرن

بسیارکمي از لحاظ دینداري درسطح  درصد افراد، بالابوده و نسبت 03چنین، میزان دینداري هم

بستگي بالایي با میزان دینداري داشته و در اقتصادي هم  -پایگاه اجتماعي. اندپایین قرار داشته

بالا، میزان  يدرصد جوانان طبقه0 به نحوي که، تنها در ؛نهایت با سبک زندگي نیز رابطه دارد

این بدین  .درصد است35پایین  يدینداري بالابوده، درحالي که این رقم براي جوانان طبقه

تر و معناست که در افراد داراي پایگاه اجتماعي بالاتر میزان دینداري کمتر و سبک زندگي مدرن

 . تر بوده استمصرف گرایانه
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 های خارجیپژوهش -ب

یل و ایتالیا هر یدین و سبک زندگي نشان داده است که در آلمان، اسرا، درخصوص ارتباط  تزگروک

امریکا  کنند، اما درکمتر در فعالیت و مصرف فرهنگ متعالي مشارکت مي قدرکه افراد دیندارترند،

تر تکرارکرده و يصورت جدّیل بهیخود را در اسرا يهوي مطالع. بر عکس است و سوئد کاملاً

 هايمعناداري میان سبک زندگي افراد دیندار و افراد داراي گرایش که تفاوت کاملاً گرفتنتیجه 

گرا در افراد سکولار رایج تر بدین معنا که سبک زندگي مدرن و مصرف. سکولاریستي وجود دارد

 (.05:  03 فاضلي،)است 

این صورت  به ؛از جمله محققاني است که به صورت پیمایشي به دو جنبه پرداخته است  وثنو

گویان را نشان داده هاي گوناگون سبک زندگي و از طرف دیگر نظام معنایي پاسخکه از طرفي جنبه

هاي هاي معنایي و نگرش و تمایل افراد به سبکنظام يهوي تحقیقش را به بررسي رابط. است

او  .پردازدنميها بر رفتار افراد سازد و به بررسي تأثیر عملي این نظامزندگي خاص محدود مي

ها را در ز داده و مدعي شده که توانسته است تأثیر چشمگیر آنیچهار نظام معنایي را از هم تمی

 (.030 :4  مهدوي کني، ) اجتماعي نشان دهد يهتسهیل یا ممانعت از انواع تجرب

 

 چارچوب مفهومی پژوهش

 دینداري، از الگویي که شجاعي زند معرفي کرده استفاده شده يدر این پژوهش براي مطالعه

شجاعي  .تري داردبیش مطابقتایران  يهاي دین اسلام و شرایط مذهبي جامعهبا آموزه ؛زیرا است

کند که ابعاد  دینداري را تأثیر و تجلي کم یا زیاد دین در ذهن، رفتار و روان افراد معرفي مي زند

معتقد بودن، مؤمن بودن، اهل عبادت بودن، اخلاقي عمل کردن و متشرع بودن از آن  :يگانه پنج

ها، آثار و  توان از نشانه مي یادشدههاي دینداري، علاوه بر ابعاد  براي ساخت سنجه. شود مستفاد مي

  و تلاش فرد در افزایش دانش دیني، داشتن ظاهر دیني :مانند ؛پیامدهاي دینداري نیز کمک گرفت

در این الگو، اعتقاد و ایمان به عنوان دو بعد از دینداري، از هم تفکیک شده و  .دیني مناسکرپایي ب

به عنوان دو بعد ( به معناي مجموعه اوامر صریح و غیرصریح دیني)چنین، اخلاقیات و شریعت هم

 (.034 : 05شجاعي زند، )دیگر دینداري معرفي شده است 

 

                                               
1   Katz Gerro 
2  Wuthnow 
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که  دینداري صفتي است مربوط به افراد :کرده استشجاعي زند دینداري را این گونه تعریف 

کند و یک دین پایبند است، نگرش خاصي به هستي پیدا مي در آن فرد به الگوها و دستورهاي

هاي توان اعتقاد به آموزهبنابراین، دینداري را مي. شودشخصیت و کنش هایش از دیگران متمایز مي

ها، پایبندي به مناسک، احکام وآداب عملي و تعامل دین پسند با ني، ایمان و دلبستگي به آندی

 (.00: همان) دانست( اخلاقیات)دیگران 

این پژوهش یعني سبک زندگي را با استفاده از رویکرد بوردیو به سبک  يموضوع مطالعه

بوردیو . هایي که او براي این مفهوم معرفي کرده مورد مطالعه قرار داده ایملفهؤزندگي و بر اساس م

اي از زندگي را تحت کند که عرصهرفتارهاي منسجمي تعریف مي يسبک زندگي را مجموعه

دهد، در میان گروهي از افراد جامعه قابل مشاهده است و الزاماً براي همگان قابل پوشش قرار مي

مندي است که از ذوق و رویکرد، سبک زندگي، شامل فعالیت هاي نظام در این .تشخیص نیست

     عیني و خارجي دارد و در عین حال که به فرد هویت  يو جنبه شودفرد ناشي مي يسلیقه

هایي سبک زندگي در عرصه. کندمختلف اجتماعي نیز تمایز ایجاد مي قشرهايبخشد میان مي

هاي معاشرت، نوع پوشش و خوراک و در مصرف کالاهاي چون نوع تفریحات و ورزش، شیوه

مهم این است که سبک زندگي بر حول  ينکته .شودفرهنگي و نظام ترجیحات افراد نمایان مي

 (. 3 :  03 فاضلي، )یابد محور مصرف سامان مي

 دین نخست يوهله در :دهدمي قرار افراد اختیار در را سرمایه نوع سه دین بوردیو، نظر از

     افراد اختیار در را فرهنگي يسرمایه نوعي که است معنایي نظام و بیني جهان یک بر مشتمل

 ايسرمایه خود پیروان به که است شعائر داراي و نمادي نظام یک داراي دین که، آن دوم .گذاردمي

 سازماني و نهاد چنینهم و (امت) پیروان از اجتماعي یا گروه داراي دین سوم، و بخشدمي نمادین

 کني، مهدوي) آوردمي پدید جامعه هر در اجتماعي ايسرمایه که است (روحانیان از) منسجم نسبتاً

 030:    .) 

 مدلي مطابق .است کرده ارائه زندگي هاي سبک گیري شکل يدرباره منسجم اينظریه بوردیو

 خاصي منش تولید به اجتماعي ساختار در فرد موقعیت و زندگي عیني شرایط :کندمي ارائه وي که

 ادراکات براي نظامي و اعمال بنديطبقه براي نظامي :است نظام دسته دو دمولّ منش، .شودمي منجر

 همان زندگي سبک .است زندگي سبک نظام دو این تعامل نهایي ينتیجه (.هاسلیقه) هاشناخت و

 سبک .است خاصي ادراکات حاصل و شده بنديطبقه خاص ايشیوه به که است کارهایي و اعمال
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 :همان) شودمي مشاهده قابل و آمده در عمل به که است افراد يیافته متجسّ ترجیحات زندگي

45). 

 بسته کنندمي زندگي مدرن اجتماعي فضاي یا جامعه یک در که افرادي رویکرد این اساس بر

 که شوندمي متفاوتي هايمنش و هاسلیقه داراي دارند اختیار در که هایيسرمایه میزان و نوع به

        زندگي از خاصي سبک به و دهدمي تشکیل را هاآن يروزمره زندگي هايانتخاب اساس

 يشبکه و فراغت اوقات گذران چگونگي و مصرف و خرید نحوه در را زندگي سبک و انجامدمي

 .کرد مشاهده توانمي اجتماعي روابط

 در سرمایه انواع به او که اهمیتي و زندگي سبک به بوردیو رویکرد جامعیت به توجه با بنابراین

 از یکي را دیني پایبندي و دین او که این به عنایت با و دهدمي زندگي از خاصي سبک ایجاد

 و رویکرد از زندگي برسبک دینداري ثیراتأت يمطالعه براي آوردمي شمار به فرهنگي هايسرمایه

  .ایمکرده استفاده بوردیویي مفاهیم

 

 روش تحقیق 

ها سود ي و کیفي براي گردآوري و تحلیل دادههاي کمّاین پژوهش، از تلفیقي از فنون و روش

تبییني است، از این جهت که با استفاده از فنون مشاهده و  ؛کیفي و از نوع توصیفي. جسته است

ي هاي مورد نیاز پرداختیم، از این جهت کمّمیداني و گردآوري و ثبت داده يمصاحبه به مطالعه

هاي عیني و مشاهده پذیر و نیز براي تکمیل نامه براي ثبت منظم دادهچنین از پرسشاست که هم

 . ایمهاي مصاحبه بهره بردهداده

این منطقه که از مناطق . تنکابن بوده که در استان مازندران قرار دارد ما شهر يمیدان مطالعه

هواي شمال کشور است هم از طریق گردشگران گوناگون و هم توسط رسانه هاي  خوش آب و

یک شهر توریستي با تنکابن  .هاي زندگي مدرن قرار گرفته استجمعي در معرض آشنایي با سبک

 نسبتاً به رشد مکشاورزي و توریس محل محصولاتطي بیست سال گذشته از ست که زیبا يطبیعت

چنداني نداشتند،  يها بهرهمردم تنکابن در گذشته از تکنولوژي و رسانه. بالایي دست یافته است

هدف ما از . هاي تنکابني داردها جایگاه بسیار بالایي در میان خانوادهاما امروزه تکنولوژي و رسانه

این پژوهش آن است که دریابیم که زنان تنکابني در حال حاضر با توجه به این شرایط چه سبکي 

تر تحت تأثیر تبلیغات شان را بیشيهاي زندگي روزمرهاند؟ آیا انتخابرا در پیش گرفتهاز زندگي 

کنند؟ ها و الگوهاي پیشین خود عمل ميدهند و یا طبق سنتاي و معیارهاي مدرن انجام ميرسانه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                             8 / 25

https://scdsjournal.ir/article-1-145-fa.html


 121.......................................................................................سبک زندگی و نسبت آن با هویت دینی
 

  ها دارد؟هاي دیني و اعتقادي چه نقشي در این انتخابو باورها و ارزش

ساله یکي از محلات شهر تنکابن  03تا  5 از زنان متأهل شاغل و غیرشاغل افراد مورد مطالعه 

ها با آنان مصاحبه شده است تا برخي از مند انتخاب شده اند و در منزل آنبه صورت هدف

در انتخاب افراد نمونه، دو . سبک زندگي نیز در آن قابل ثبت باشد يهاي قابل مشاهدهویژگي

ها و مطالعات اولیه عامل و به عبارت دیگر دو معیار گرایش مذهبي و اشتغال را که در مشاهده

ي در نتیجه بر اساس این دو معیار، نمونه. نظر قرار دادیمیید شد، مدّأثیرشان بر سبک زندگي تأت

نفر مورد مصاحبه قرار   3 گیرد که در هر تیپ حداقل بر مي یپ یا گروه را درمورد مطالعه چهار ت

 . درجدول زیر ویژگي هر تیپ ذکر شده است. اندگرفته
 

 

مشاهده، مصاحبه و )فنون اي از چنان که ذکرشد این پژوهش با رویکردکیفي و با مجموعههم

نامه اطلاعاتي که از طریق مشاهده. انجام گرفته است( ي و کیفيکمّ)هاي تحلیلو روش( نامهپرسش

یت ؤثبت شد شامل مواردي است که حین گفتگو مورد مشاهده قرار گرفته وسطوح عیني و قابل ر

ظاهر فرد از  مربوط بهاز جمله اطلاعات  ؛شودشونده و محل مصاحبه را شامل ميخود مصاحبه

چگونگي سخن گفتن، طرز نگاه و حرکت اندام را و نیز اطلاعاتي  ،نظر نوع پوشش و آرایش

 .هادکوراسیون و چیدمان منزل، لوازم خانه و جدید یا قدیمي بودن آن يمربوط به نحوه

ساختارهاي توان به صرف سطح ظاهري تجربیات و اعمال افراد نمي يبا مشاهدهجا که از آن

هاي عمیق و نیمه ساخت یافته ها پي برد لازم بود که در کنار مشاهده، از مصاحبهژرف ذهن آن

شونده باز است که مصاحبهساخت یافته و هاي نیمهه مصاحبهزیرا در مصاحبه به ویژ ؛استفاده کنیم

ارهاي دروني تر بگوید و پژوهش را از سطح ظاهري و بیروني به ساختتواند از خودش بیشمي

و به بحث هاي اصلي پژوهش طراحي پرسش يزمینهمحورهایي که براي مصاحبه در  .بکشاند

 :گذاشته شد، به شرح زیر بوده است

و نوع فراغت مطلوب شما چیست؟ دوست دارید کهه در   به نظر شما فراغت چه معنایي دارد -1

 فراغت خود به چه کارهایي بپردازید؟

 غیرشاغل شاغل

 مذهبي

 نفر 0 

 غیرمذهبي

 نفر   

 مذهبي

 نفر 5 

 غیرمذهبي

 نفر   
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تر با چه کساني رفت و آمد دارید؟ چه میزان از چگونه است؟ بیشنوع روابط اجتماعي شما  -2

 دهد؟شماست؟ چه کسي رفت و آمدها را ترتیب مي يرفت و آمدهایتان مطابق میل و علاقه

چه کسي است؟  ياست؟ کارها و امور منزل به عهده گونهتقسیم کار خانگي در منزل شما چ -3

 ند؟کهمسرتان چقدر در کارهاي خانه مشارکت مي

کیسهت؟   يگیري در ایهن زمینهه در منهزل شهما بهه عههده      خرید و مصرف و تصمیم ينحوه -4

کند؟ معیارهاي شما براي خرید ضرورت خرید یک چیز را در منزل چه کسي معین و مشخص مي

 یک کالا چیست؟

 ماه رمضان پایبندید و حجاب شما نزد نامحرمان چگونه است؟ يچقدر به نماز و روزه -5

 خوانید؟قرآن مي چقدر دعا و -6

 منان چگونه باید باشد؟ؤبه نظر شما سبک زندگي م -7

 مکتوب شد، براي تحلیل  طور کامل پیاده وها بهدر پژوهش حاضر پس از این که مصاحبه

ها به صورت باز کدگذاري و سپس بر اساس مضامین مشترک شناسایي شده هاي آن ابتدا پاسخداده

جا که در جریان کدگذاري باز از آن. تري جاي داده شدند ها در ذیل محدودتر و مشخصدر آن

ها را از هم آیند، براي رسیدن به این هدف باید ابتدا دادهها در قالب مفاهیم درميها، پدیدهداده

تري در ذیل مفاهیم کلي و بندي کردها را براساس واحدهاي معنایي دستهمجزا کرد و سپس عبارت

 (003: 033 : فلیک) جاي داد

و  شهد نامه نیز اسهتفاده  هاي مورد نیاز علاوه بر مشاهده و مصاحبه از پرسش براي تکمیل داده

اي مهنظم  نامه به شیوههاي تکمیلي توسط پرسشهاي عیني و نیز دادهاي و سایر دادهاطلاعات زمینه

ههاي  هي جنبهه هها و زمینه   در پژوهش کیفي براي آشهنایي بها همهه   . گردآوري و تحلیل شده است

هاي تهیهه شهده را در   نامهتواند پس از اجراي مصاحبه، پرسشگر ميموضوع مورد بررسي پژوهش

ههایي کهه بهه    مزیت این روش آن است کهه وقتهي داده  . اختیار افراد قرار دهد تا آن را تکمیل کنند

هاي قهانع  کند، موارد ابهام برطرف و تحلیل هاي گوناگون گردآوري شده را با هم مقایسه ميشیوه

 (. 4: 033 : فلیک) شودتر و معتبرتري تولید ميکننده

یکي از مفاهیم مهم این پژوهش، دینداري و پایبندي دیني است : تعریف مفاهیم مهم پژوهش

به عبارت دیگر (. 3: 030 اسدي، )التزام عملي و ذهني به باورهاي دیني از  است که عبارت

اي که این پیروي به گونه، آگاهي از اصول و شعائر یک مذهبداري عبارت است از پایبندي و  دین

دینداري یک مفهوم چندوجهي است و (. 5 : همان) بر زندگي فردي و اجتماعي تأثیر گذار باشد
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میرسندسي، )تواند مورد مطالعه معتبر و علمي قرار گیرد به راحتي با یک معیار و شاخص نمي

مربوط به دینداري و میزان پایبندي دیني هم در مصاحبه و هم هاي از این رو پرسش(. 30: 033 

 . نامه لحاظ شده استدر پرسش

، باورها و هااي از ذائقهمجموعهمفهوم مهم دیگر ما، سبک زندگي است که طبق تعریف بوردیو 

(. 00 : 030 مهدوي کني، )شود هاي اجتماعي ميسبب تمایز گروهاست که  يمندکردارهاي نظام

فرد از میان  انتخاب ها و امکانتعدد گزینهمهم این است که سبک زندگي در صورت  ينکته اما

که مردم حق انتخاب  ي راگونه رفتارهایسبک زندگي آننتیجه آن که . کندهاست که معنا پیدا ميآن

سبک زندگي در این پژوهش، (.  3:  03 فاضلي، ). شود نميشامل ها ندارند، بدیلي براي آن

گذران اوقات فراغت، شبکه و نوع روابط اجتماعي،  يرهاي رویکرد به فراغت و نحوهشامل متغیّ

 .  خرید و معیارهاي خرید و مصرف کالا بوده است يتقسیم کار خانگي، نحوه

کتاب و روزنامه،  يفرهنگي فرد نیز توسط میزان تحصیلات، میزان مطالعه يمیزان سرمایه

هاي مورد علاقه، میزان تماشاي تلویزیون، نوع نوع کتاب ها و روزنامه مندي به مطالعه،هعلاق

 . هاي مورد علاقه در ماهواره، نوع برنامه هاي تلویزیوني مورد مطالعه قرار گرفته استبرنامه

 

 های پژوهشیافته

ال محوري این پژوهش آن است که آیا گرایش و پایبندي دیني بر روي شیوه و سبک ؤس

شان دارند تأثیرگذار  يهاي مختلف زندگي روزمرهها در زمینههایي که آنو انتخاب زندگي افراد

( 033 ، قرباني،030 براي مثال امیني، )هاي پیشین جا که پژوهشاز این گذشته از آن. است یا خیر

الگوهاي خرید و )اي است که بر سبک زندگي زنان کنندهدهد که اشتغال از عوامل مداخلهنشان مي

در . ثیر داردأت( تقسیم کارخانگي و چگونگي گذران فراغت ي، نوع روابط اجتماعي ، نحوهفمصر

 ياشتغال چه نقشي در شیوه ایم تا دریابیمله را مورد واکاوي قرار دادهأاین پژوهش این مس

زندگي زنان مورد مطالعه داشته است و آیا سبک زندگي زنان شاغل با زنان غیرشاغل متفاوت 

 .یا خیراست 

نامه ، مصاحبه و پرسشتوسط فنون مختلف از جمله مشاهده هایي را کهبدین منظور یافته

هاي گوناگون زنان به ایم تا از طریق مقایسه در تیپدیگر قرار دادهگردآوري شده در کنار یک

 .    هاي فوق پاسخ دهیمپرسش
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هاي گویي به پرسشپاسخ يزمینههاي تکمیلي که در هاي کیفي و سایر دادهاز مجموع مصاحبه

 :طور خلاصه در زیر آمده استپژوهش طراحي و اجرا شد، به نتایج ارزشمندي دست یافتیم که به

 زنان شاغل مذهبی: تیپ اول

سالگي قرار داشته و   5تا  0 که در سنین  است نفر از زنان مصاحبه شده 0 در این تیپ با 

آن را   اند وغالب این زنان رویکردي انفعالي به فراغت داشته.  اکثرا داراي تحصیلات عالي بوده اند

در این تیپ از افراد مورد مطالعه اشتغال و . اندکار نکردن معنا کرده زماني براي استراحت و

زنان این تیپ در زمان . الانه به اوقات فراغت نشده استاقانه و فعّپایبندي دیني سبب نگاه خلّ

کتاب هاي مذهبي و علمي، گردش خانوادگي و سرگرمي با فرزندان و کار  يشان به مطالعهفراغت

 .با اینترنت مي پردازند

خانواده و فامیل  اند با افراددانشگاهي نیز بوده اکثر زنان شاغل مذهبي که داراي تحصیلات

رسد به نظر مي. کنند و رفت و آمد کمتري دارندیک خود و همسران شان رفت و آمد مي يدرجه

شان نداشته روابط اجتماعي ياشتغال و تحصیلات دانشگاهي زنان این تیپ تأثیري بر روي شبکه

چنین زنان شاغل مذهبي در تعیین هم.  تر تأثیرگذار بوده استاست و گرایش دیني این زنان بیش

اند و ن و میزان و نوع روابط اجتماعي شان از قدرت انتخاب و تصمیم گیري برخوردار بودهمعاشرا

آشنایان و دوستان و معاشران شان نسبت  يبا این که به سبب تحصیلات دانشگاهي و اشتغال دایره

تر خانوادگي و سنت گرایانه و بیش رفت و آمدهایشان عمدتاً ،تر استبه زنان غیرشاغل گسترده

همسران شان رفت و  يبا توافق و اجازه به علاوه این زنان اکثراً. اول است يحدود به اقوام درجهم

بنابراین، اشتغال و تحصیلات دانشگاهي سبب رشد فردیت و دگرگوني نوع روابط . کنندآمد مي

محوریت مبني بر ) هاي دینيرسد که مذهبي بودن و آموزهاجتماعي آنان نشده است و به نظر مي

 . است تري داشتهثیر بیشأدر این زمینه ت( هویت خانوادگي در زنان

ها از غالب آن ،کارهاي خانه به عهده زنان است يولیت همهؤدر زنان شاغل مذهبي مس هرچند

توان چنین گفت که اشتغال زنان در واقع مي. خانگي برخوردارند کمک همسران شان در کارهاي

ن سبب شده است که همسران شان نیز در انجام کارهاي منزل مشارکت این تیپ و کار مضاعف آ

تواند یکي از عوامل تعدیل کننده در تقسیم توان چنین نتیجه گرفت که اشتغال ميبنابراین مي ؛کنند

 . جنسیتي کار خانگي باشد

مصاحبه شوندگان این تیپ، در  تربیش خرید و مصرف باید گفت يدر مورد معیارها و نحوه

مانند کیفیت، ایراني بودن، جنس و قیمت آن  معیارهاي کاربردي اجناس و کالاهاخرید کالا به 
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کنند و به تبلیغات و مدهاي بازار مانند زیبایي ظاهري و مارک و لوکس بودن کالا بهاي توجه مي

خریدهاي غیرضروري و اسراف و هاي دیني معتقدند باید از دهند و بنابر آموزهچنداني نمي

 .گرایي دوري کنندتجمل
 زنان غیرشاغل مذهبی: تیپ دوم

 سالگي قرار داشته و اکثراً 03تا  03نفر بودند که در سنین  5 افراد مورد مصاحبه در این تیپ 

افراد این تیپ مانند زنان شاغل مذهبي  تربیش. اندداراي تحصیلات دیپلم و زیردیپلم بوده

. رویکردي منفعلانه و سنتي نسبت به فراغت دارند و فراغت را به معناي زمان بیکاري، دانسته اند

چنین، اشتغال تأثیري بر روي رویکرد زنان مذهبي به اوقات فراغت نداشته است، هم نبنابرای

چرا که زنان داراي تحصیلات عالي و فاقد آن  ؛تحصیلات نیز بر این رویکرد تأثیرگذار نبوده است

نوع فراغت مطلوب اکثر افراد این تیپ، تماشاي تلویزیون  .رد مشابهي به فراغت اظهار کردندرویک

 میانتفاوتي که . برخلاف تیپ گذشته که نوع فراغت مطلوب شان، مطالعه بوده است. بوده است

ها را متفاوت کرده د دارد نوع فراغت مطلوب آناین دو تیپ از نظر اشتغال و تحصیلات عالي وجو

فراغتي که با مطالعه سپري  ،و اگرچه هردو به فراغت هاي درون خانگي و منفعلانه تمایل دارند

تري باشد تا فراغتي که ن رضایت خاطر و رشد فکري و اجتماعي بیشتواند متضمّشود ميمي

عامل مشترک پایبندي دیني در زنان دو تیپ اول  در هر حال. شودبا تماشاي تلویزیون پر مي صرفاً

  .تري داشته باشندهاي درون خانگي و جمعي گرایش بیشسبب شده که آنها به فراغت

یک خود و همسرشان  يچنین اکثر زنان این تیپ مانند تیپ قبلي، با خانواده و فامیل درجههم

در عین حال رفت و آمدهایشان را  کنند و کمتر با دوستان رفت و آمد دارند ورفت و آمد مي

اند که همیشه با توافق با همسران دهکرکید أو ت خود و غیرتحمیلي توصیف يمطابق میل و علاقه

 . کنندخود رفت و آمد مي
هاي مذهبي چه شاغل باشند چه غیرشاغل چه تحصیلات دانشگاهي داشته بنابراین در خانم

شان این است که رفت و و تصورّ. ا دوستان کمتر استباشند و چه نداشته باشند، رفت و آمد ب

شان  يآمدهاي آنان بایستي در چارچوب خانواده و اقوام نزدیک و همراه با اعضاي خانواده

صورت گیرد و در غیر این صورت بهتر است که حضوري تمام وقت در خانه داشته باشند و به 

این زنان .سرگرم کنند... امور همسر و فرزندان خود بپردازند یا خود را با مطالعه و کارهاي دستي و

رده و اند هویت خود را در ذیل خانواده تعریف کهاي دیني کسب کردهبر اساس آن چه از آموزه

 بشمرندسعي دارند که حضور حداکثري در خانه داشته و نیازهاي همسر و فرزندان خود را مقدم 
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 در نتیجه در نزد این زنان اساساً. ندکنهاي فردي شان بو توجه کمتري به خود و نیازها و خواسته

ن اجتماعي و هاي گوناگوخواهانه، فردگرایانه و به دور از التزامفراغت دل يفردیتي که لازمه

 . خانوادگي است شرایط امکان و بروز پیدا نکرده است

شایان ذکر است که زنان مذهبي غیرشاغل کمتر از کمک همسرانشان در کارهاي خانگي 

هاي مذهبي، سبب در زمینه وان اظهار کرد که اشتغال زنان حتّيتدر نتیجه مي. شوندبرخوردار مي

چنین اکثر زنان این تیپ مانند تیپ قبلي، هنگام هم. شودتعدیل تقسیم جنسیتي کار خانگي مي

تري دارند تا خرید اجناس و کالاها به معیارهاي کاربردي مانند قیمت، کیفیت و جنس توجه بیش

رسد نظر ميبه. به معیارهایي مانند داراي مارک معتبر بودن، مدروز بودن و لوکس و زیبا بودن آن

تر کارایي و اهمیت بیش ل گرایي ودوري آنان از اسراف و تجمّ که مذهبي بودن این زنان باعث

تري بر الگوهاي خرید و مصرف این ثیر بیشأبنابراین آن چه ت. شودها ميکیفیت کالا در نظر آن

و اشتغال، درآمد مستقل، و نیز تحصیلات عالي و آشنایي با  است افراد دارد پایبندي دیني بوده

رف نیز سبب رواج معیارهاي مدگرایانه و خریدهاي غیرضروري سبک هاي جدید زندگي و مص

 .در زنان مذهبي مورد مطالعه نشده است

 زنان شاغل غیرمذهبی: تیپ سوم

داراي تر و بیش سالگي قرار داشته 43تا  3 نفر مصاحبه شده که در سنین     در این تیپ با

عالي و سنتي نسبت به فراغت ابراز اکثر این زنان نیز رویکردي انف .اندتحصیلات لیسانس بوده

توان نتیجه گرفت که اشتغال، تحصیلات دانشگاهي و دینداري تغییري در بنابراین مي. کردند

 .رویکرد زنان مورد مطالعه به اوقات فراغت ایجاد نکرده است

 يدر مقایسه. افراد این تیپ، دید و بازدید با اقوام و دوستان است تربیشنوع فراغت مطلوب 

یابیم که فراغت گذران فراغت در مي يو زنان شاغل غیرمذهبي به لحاظ نحوه زنان شاغل مذهبي

غیرمذهبي ها دید و بازدیدهاي فامیلي و  يها مطالعه و فراغت مورد علاقهمذهبي يمورد علاقه

به . کمتري دارند که در اوقات فراغت در خانه بمانند يها علاقهو غیرمذهبي بوده استدوستانه 

ثیر دارد و زنان مذهبي نوع فراغت أگذران فراغت ت يرسد که عامل دینداري بر نحوهنظر مي

   توان گفت که زنان غیرمذهبي نگاه در واقع مي. مطلوبشان با زنان غیرمذهبي متفاوت است

هاي انفعالي و درون خانگي ندارند و علاوه بر اقوام تتمایلي به فراغ رند وتري به فراغت دامدرن

هاي متفاوت دو تیپ مذهبي ها و آرمانها و نگرشارزش. پردازندبه دید و بازدید با دوستان نیز مي
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     هاي فراغتي متفاوتي را در آنان پدید و غیرمذهبي سلیقه فرهنگي متفاوت و در نتیجه گزینه

 .آوردمي

عي با فامیل دارند هم با روابط اجتماعي اکثر افراد این تیپ هم معاشرت جمبه لحاظ نوع 

برخلاف دو تیپ گذشته که مذهبي بودند و رفت و آمدي با . کنندخود رفت و آمد مي دوستان

گراتر و  کنند و از این نظر فردشان نداشتند، افراد این تیپ با دوستان خود نیز معاشرت ميدوستان

. اندخودشان دانسته يرفت و آمدهایشان را نیز مطابق میل و علاقه. بي ها هستندتر از مذهمدرن

شان جایگاه ما صرف نظر از اشتغال و گرایش دیني يدهد که زنان مورد مطالعهاین داده نشان مي

در نتیجه غالب  ؛مهمي درخانواده ها دارند و نظر آنها براي سایر اعضاي خانواده ارزشمند است

گیري در مورد نوع و میزان روابط اجتماعي کابني مورد مطالعه از اختیار براي تصمیمزنان تن

و  نظرهايتوانند با اعمال در نتیجه مي .دهندبرخوردارند و با اجبار و تحمیل کاري را انجام نمي

 . زندگي خود و سایر اعضاي خانواده تاثیر بگذارند يهایشان بر روي سبک و شیوهگیريتصمیم

برخلاف دو تیپ گذشته که زن و شوهر بنا بر اظهارات زنان مورد مطالعه به صورت توافقي و 

اند که خودشان رفت و گرفتند، اکثر زنان این تیپ گفتهبا مشورت هم تصمیم به رفت و آمد مي

ي این زنان با تیپ اول که آنها نیز شاغل و داراي تحصیلات عال يمقایسه. دهندآمدها را ترتیب مي

غیرمذهبي بودن این زنان باعث شده است که همراهي و توافق همسر در  دهدهستند نشان مي

. شان تصمیم گیري کنندچندان مهم نباشد و خودشان براي رفت و آمدهايبراي آنان  رفت و آمدها

 ها به علایق وتر آنتوجه بیش يتر از واژه من در محاورات زنان این تیپ نشانهبیش ياستفاده

 . هاستبروز فردیت در آن هايخواسته هاي فردي و جوانه
ند تیپ شاغل در مورد تقسیم جنسیتي کار خانگي در میان افراد این تیپ باید گفت که مان

به سبب  احتمالاً. کنندانجام کارهاي خانه کمک و مشارکت مي مذهبي، تمامي همسران این زنان در

ها براي انجام کارهاي خانوادگي و محدودیت زمان آنهاي شغلي و کار مضاعف زنان در عرصه

تواند عامل مهمي در تعدیل تقسیم توان چنین نتیجه گرفت که اشتغال ميبنابراین مي .خانگي است

  .جنسیتي کار در محیط خانه و جامعه باشد

چنین زنان شاغل غیرمذهبي برخلاف دو تیپ گذشته،هنگام خرید یک کالا هم به کارآمدي هم

اگرچه افراد . و مد روز بودن آن هم به معتبر بودن مارک و زیبایي و آن توجه دارنددوام و قیمت  و

تبعیت  ؛انددهنکرکیدي أاین تیپ مانند زنان دو تیپ اول که مذهبي بودند به پرهیز از اسراف ت

افراد این تیپ با  يبا مقایسه. کنندیید نميأني را نیز تصرف از الگوهاي مدگرایانه و خریدهاي تفنّ
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تواند به عنوان توان نتیجه گرفت اشتغال زنان ميتیپ غیرشاغل و غیرمذهبي در این محور مي

 . ني عمل کندعاملي بازدارنده از خریدهاي تجملي و تفنّ

 زنان غیرشاغل غیرمذهبی : تیپ چهارم

و اکثر  ندقرار داشتسالگي  54تا  0 نفر مورد مصاحبه قرار گرفتند که در سنین    در این تیپ 

کاري دانسته هاي قبلي، فراغت را زمان بيافراد این تیپ نیز مانند تیپ. این زنان داراي دیپلم بودند

ها، صرف شایان توجه است که در تمام این تیپ. رویکردي انفعالي و سنتي نسبت به فراغت دارند

ي بودن یا نبودن آنان، رویکرد به نظر از شاغل بودن یا نبودن، تحصیلات داشتن یا نداشتن، مذهب

توان چنین نتیجه گرفت که اشتغال، تحصیلات دانشگاهي و بنابراین مي ،فراغت تفاوتي نداشته

دینداري در برداشت و رویکرد زنان تنکابني مورد مطالعه به فراغت ایجاد نکرده است و چه بسا 

 .سنتي سبب این رویکرد شده باشد که زندگي در یک شهر کوچک و در محیطي نسبتاً

هاي این تیپ مانند تیپ گذشته، دید و بازدید با اقوام و خانم تربیشنوع فراغت مطلوب 

گذران  يبنابراین، شاغل بودن و تحصیلات دانشگاهي تفاوتي در نحوه. دوستان ذکر شده است

م که شاغل و داراي اوقات فراغت زنان مورد مطالعه ایجاد نکرده است ، چون زنان تیپ سو

اي از فراغت خود را به دید و بازدید با اقوام و اند نیز بخش عمدهتحصیلات دانشگاهي بوده

گذار در این زمینه غیرمذهبي ثیرأرسد عامل مشترک و تنظر ميبه در نتیجه،. گذراننددوستان مي

و در  داشته باشندخود  تري به علایق فرديبودن زنان این دو تیپ بوده که باعث شده توجه بیش

هایي ملاقات کنند که که فراغت بیرون بروند و با دوستان خود نیزاوقات فراغت خود از خانه 

 . آیندمدرن به شمار مي الانه و برون گرایانه و نسبتاًفعّ

اکثر زنان این تیپ مانند تیپ قبلي یعني زنان شاغل غیرمذهبي، با  به لحاظ نوع روابط اجتماعي

برخلاف دو تیپ اول که مذهبي بودند و . کنندافراد فامیل و با دوستان به یک اندازه رفت و آمد مي

رفت و آمدي با دوستان نداشتند، در این زمینه اشتغال و تحصیلات دانشگاهي نیز تفاوتي در نوع 

و زنان غیرمذهبي چه شاغل و داراي است ان مورد مطالعه ایجاد نکرده روابط اجتماعي زن

تحصیلات عالي و چه غیرشاغل و بدون تحصیلات عالي، هم با افراد فامیل و هم با دوستان شان 

چه سبب این تشابه شده میزان بنابراین مي توان چنین نتیجه گیري کرد که آن. رفت و آمد دارند

 .وده استگرایش و پایبندي دیني ب

 يشان مطابق میل و خواستهافراد این تیپ ذکر کرده اند که رفت و آمدهاي تربیشهمچنین 

اما از نظر اهمیت دادن به توافق و رضایت همسرشان در . خودشان است و اجباري در آن ندارند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            16 / 25

https://scdsjournal.ir/article-1-145-fa.html


 123.......................................................................................سبک زندگی و نسبت آن با هویت دینی
 

ذهبي شان به افراد دو تیپ اول شباهت دارند و همانند زنان متصمیمات مربوط به رفت و آمدهاي

رسد به نظر مي. گیرندبا توافق و رضایت همسران خود تصمیم به رفت و آمد ميو  کنندميعمل 

شده ( یعني وابستگي به توافق و تصمیمات همسر در رفت و آمدها) که آنچه سبب این تشابه

 چرا که هم زنان مذهبي دوتیپ اول و هم زنان این تیپ که غیرمذهبي هستند ؛پایبندي دیني نبوده

اند و از آن جا دهکرتري کید بیشأشان به توافق همسر و رضایت و همراهي او تدر رفت و آمدهاي

تري با تیپ دوم یعني زنان مذهبي غیرشاغل که به لحاظ تحصیلات و موقعیت شغلي تشابه بیش

شان پایین و هم غیر شاغل بوده اند این نتیجه یعني وابستگي به دارند یعني هم سطح تحصیلات

هاي مادي و فرهنگي کمتر به سرمایه شان احتمالاًو همراهي همسر در رفت و آمدهاي گیريتصمیم

 . ها ارتباط داردو در نتیجه استقلال مادي و شخصیتي کمتر آن

تقسیم کار خانگي در میان افراد این تیپ باید گفت که مانند تیپ غیرشاغل مذهبي،  يبارهدر

زنان شاغل نیست برخي از  يکنند به اندازهان در کارهاي خانه ميمیزان کمکي که همسران این زن

 . کنندکمک نمي ها نیز اصلاًآن

خرید و مصرف و معیارهاي آن در میان افراد این تیپ باید گفت که اکثر زنان  ينحوه يبارهدر

 يزمینهویژه در این تیپ مانند افراد تیپ دوم یعني زنان مذهبي غیرشاغل، ضرورت خرید را به

هایي که در افراد چنین، از مجموع مصاحبههم. کنندپوشاک و وسایل خانگي، خودشان تعیین مي

  این تیپ نیز  گیري زنان درت که تشخیص و تصمیمتوان نتیجه گرفاین تیپ به عمل آمده مي

کننده عیینخرید کالاهاي مصرفي و بادوام براي خانواده و افراد آن نقشي ت ها درچون سایر تیپهم

آید که زنان تنکابني ما چنین بر مي يو در مجموع از نتایج مطالعه. آیدبه اجرا در مي دارد و معمولاً

اي در سبک زندگي و الگوهاي مصرف خانواده برجاي توانند نقش تعیین کنندهمورد مطالعه مي

 . بگذارند

، به معیارهاي مدگرایي و تیپ هاي اینمعیارهاي گزینش و خرید کالا اکثر خانم يدر زمینه

مجموع داده هاي حاصل از . دهندکاربردي کالاها مانند رنگ و قیمت به یک اندازه اهمیت مي

تر ترشان در خانه بیشدهد که افراد این تیپ، که به سبب حضور بیشمصاحبه و مشاهده نشان مي

ادي اثر فقدان تحصیلات قدرت نقّ ها و تبلیغ کالاهاي جدید قرار دارند و درثیر رسانهأدر معرض ت

شان به معیارهاي مدگرایانه و هاي جدید را ندارند در خریدهايگرایيو ایستادگي در مقابل مصرف

توان نتیجه گرفت که اشتغال، تحصیلات دانشگاهي بنابراین مي. نمایندزیبایي شناختي هم توجه مي
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تأثیرگذار است و سبب کاهش  صرف کالاایي و معیارهاي خرید و مداري بر میزان مدگرو دین

 .شودلي، غیرضروري و مدگرایانه در زنان ميهاي تجمّمصرف

 

 نامه نتایج حاصل از پرسش

از فنون متعددي براي  شناختي معمولاًویژه انسانهاي اجتماعي بهدر رویکرد کیفي به پژوهش

هاي حاصل از کاربرد فنون دادهشود هاي مختلف موضوع مورد مطالعه استفاده ميشناسایي لایه

دهند از آن جا که کنند و شناخت معتبرتري از موضوع به دست ميتکمیل مي دیگر رامختلف هم

موضوعات مورد مطالعه در این پژوهش یعني سبک زندگي و دینداري داراي ابعاد متعددي است 

نامه در کنار این فن از مشاهده و پرسش ،پذیر نیستاز طریق مصاحبه امکان که احاطه به آن صرفاً

هاي حاصل از اي به تکمیل و وارسي دادههاي چندگویههاي ترکیبي و مقیاسبا تدوین شاخص

مند صورت هدفمورد مطالعه غیر احتمالي بوده و به يجا که نمونهاما از آن ؛مصاحبه اقدام کردیم

در  ؛نه استنباط عه در نمونه مد نظر ما بودهمطال انتخاب شده تنها توصیف و تبیین عوامل مورد

 .ایمیّرها را مورد سنجش قرار دادهت و وجود رابطه میان متغنتیجه تنها شدّ

د نتایج کیفي یّؤاي دقیق تر منامه به گونهنامه حاصل از پرسشپرسش ي و نتایجهاي کمّتحلیل

ت این شدّ. معکوس وجود دارد يدهد که میان دینداري و سبک زندگي رابطهبوده و نشان مي

در واقع،گرایش و پایبندي دیني بر سبک . است -3/ 00ل توجه بوده است و میزانش رابطه قاب

گذران اوقات فراغت و  يخرید و مصرف کالاها، نحوه ينحوه)هاي آن مانند لفهؤزندگي زنان و م

 يدینداري بالاتر رود شیوه عبارت دیگر، هرچه میزانبه ؛گذاردتأثیر مي( نوع روابط اجتماعي

و هر چه میزان . تر خواهد بودزندگي سنتي تر و مقاومت در برابر سبک هاي مدرن زندگي بیش

چنین به این نتیجه مهم رسیدیم که میان هم. تر استتر باشد سبک زندگي مدرندینداري پایین

. است 033/3تش که شدّبستگي مستقیم و قابل توجهي وجود دارد اشتغال و سبک زندگي هم هم

گذران  ينحوه)هاي آن مانند لفهؤبه عبارت دیگر، سبک زندگي زنان شاغل با زنان غیرشاغل در م

خرید و مصرف و معیارهاي  يروابط اجتماعي، تقسیم کار در منزل و نحوه ياوقات فراغت، شبکه

 . متفاوت است( آن
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 مورد مطالعه با سبک زندگی رهایبستگی عوامل و متغیّهم -ی دوشمارهجدول 

 بستگيضریب هم رهاي مستقلمتغیّ

 میزان پایبندی دینی

 قابل توجه يرابطه*
00 /3- 

 فرهنگی یسرمایه

 ضعیف نسبتاً يرابطه* 
 3/3 

 نوع شغل

 ضعیف نسبتاً يرابطه*
 4/3 

 پایگاه اقتصادی، اجتماعی

 ضعیف يرابطه* 
 00/3 

 اشتغال

 قابل توجه يرابطه*
033/3 

 سن

 ضعیف يرابطه* 
  4/3 

 تحصیلات

 ضعیف يرابطه* 
 05/3- 

 

 گیریبندی و نتیجهجمع

ها و و با ترکیبي از روش را با رویکردي کیفيدین و سبک زندگي  يرابطهدر این پژوهش 

هاي جا که در جوامع کنوني هم دین و هم سبکاز آن. ایمفنون مختلف مورد مطالعه قرار داده

گذارند و ثیراتي تعیین کننده برجاي ميأها تانسان يمدرن بر انتخاب هاي زندگي روزمره زندگي

ثیرات این دو پدیده بر أتطبیقي ت يگیرند مطالعهدر زیر مجموعه فرهنگ جاي مي هاهر دو آن

، این روزها در محور توجه علوم اجتماعي و انساني کري و رفتاري مردمان ایران امروزالگوهاي ف

ي به رویکرد و روش کمّ هاي جامعه شناختي متعددي که عمدتاًرار گرفته و در این میان پژوهشق

مورد مطالعه در آن شهرهاي بزرگي چون تهران  يبه اجرا درآمده است که جامعه اندموضوع داشته

در شهري کوچک و با تحقیقي  أله رابوده که این مس ایندر این مطالعه سعي ما بر . بوده است

چرا که زنان نقش مهمي در الگوسازي در خانواده  ؛کیفي و در مورد زنان مورد واکاوي قرار دهیم

یید أدارند و از این گذشته تحقیقات متعدد اجتماعي تفاوت نوع و میزان دینداري زنان و مردان را ت

 .کرده است
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گسترش  مفهوم سبک زندگي از مفاهیم جدیدي است که در جوامع مدرن به دنبال ظهور و

هاي زندگي روزمره و به عبارت دیگر اتخاذ سیاست زندگي پدید فردیت و اهمیت یافتن انتخاب

غربي از طریق رسانه هاي عمومي و فرایند نوسازي ، در  ياما در شرایط کنوني مدرنیته ؛آمده است

اجتماعي به ویژه هاي این در حالي است که در برخي از زمینه. سایر جوامع نیز گسترش یافته است

هاي ها و انتخابچنان شیوههاي دیني و فرهنگي همدر شهرهاي کوچک سنت و دین و سنت

. گري که از ملزومات آن است ایجاد نشده استملأکنند و فردیت و تمحدود زندگي را تعیین مي

هاي دیني و ثیراتي که هر یک از این عوامل یعني دین و باورأتطبیقي ت يدر چنین شرایطي مطالعه

تواند روند توانند در زندگي اجتماعات کوچک برجاي بگذارند ميهاي مدرن زندگي ميسبک

و راه کارهایي براي احتراز از مشکلاتي که مدرنیته و . تغییرات و تحول فرهنگي را روشن کند

 هاي دیني بر سر راه سعادت و بهروزيغربي و جزم اندیشي يهاي زندگي مصرف گرایانهسبک

چرا که امروزه بدون توجه به مبناهاي متفاوت دین و  .دهد در اختیار ما قرار دهدانسان ها  قرار مي

است این دو پدیده را که در روح و  -غربي يکه برگرفته از مدرنیته -سبک هاي زندگي مدرن 

هاي بکمغایر هم هستند با هم جمع مي بندند و از س يوجودي خود متفاوت و حتّ يمبنا و فلسفه

هاي اي که در پس سبکدر حالي که آن فردیت و اختیار و آزادي. گوینددیني زندگي سخن مي

دیني مغایر و متضاد  يبا روح و اندیشه وجود دارد اساساً -البته از نوع غربي آن) زندگي مدرن

پیامبرانش داند که توسط دین، در ذات و جوهر خود انسان را بنده و مخلوق آفریدگاري مي. است

  ياو را به زندگي هدف دار و به سعادت رهنمون شده و براي این منظور به دقت و در همه

من ؤانسان دیندار و م. هاي زندگي روزمره قواعد و هنجارهایي را براي او مشخص کرده استزمینه

    ي و هاي دینش عمل کند و فردگرایداند که به آموزهرا ملزم مي به خدا و پیامبرانش، خود

مصرف زدگي، مادي گرایي و مادي  خودمختاري، آزادي بي قید و شرط، ،مدارانه گرایي خودانسان

نگري و لذت جویي ناشي از فرهنگ مدرنیته در چارچوب زندگي و اعتقادات، ایمانیات و 

 . هاي دیندار جایي ندارداخلاقیات انسان

سبک زندگي  يهاي تعیین کنندهلفهؤانه مادخاذ رویکردي نقّدر این پژوهش سعي شده تا با اتّ

گروهي از زنان تنکابني با استفاده از فنون مختلف گردآوري داده مورد واکاوي  میانمدرن را در 

زنان مذهبي و غیرمذهبي مورد مقایسه قرار دهیم تا دریابیم که میان  میانقرار دهیم و آن را در 

هایي وجود دارد و این ر این زمینه چه تفاوترویکرد و عملکرد افراد مذهبي و غیر مذهبي د

ایم که با وجود توریستي بودن هنوز چندان در معرض مطالعه را در شهر کوچک تنکابن انجام داده
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جا که با این حال از آن. هاي مدرن قرار نگرفته استها و نگرشتغییرات فرهنگي و ورود ارزش

ها ها و روابط اجتماعي زنان را گسترش داده و آنآگاهي يعمومي و اشتغال دامنه يورود به حوزه

مورد مطالعه ما به  يدهد سعي کردیم که نمونههاي جدید زندگي قرار ميرا در معرض سبک

هاي بر داشته باشد تا بتوان با مقایسه تیپ هاي متفاوتي را درلحاظ اشتغال و پایبندي دیني تیپ

 . دریافت ش سبک زندگي مدرنوامل را در پذیرثیر این عأمختلف ت

 :زیر دست یافتیم يهاي متعدد و طولاني با زنان تنکابني مورد مطالعه به نتایج عمدهاز مصاحبه

اشتغال و تحصیلات  .انفعالي بوده است به فراغت عمدتاً رویکرد ،در تیپ شاغل مذهبی

مندي اوقات فراغت و دینداري سبب درون خانگي و جمع گرایي گذران دانشگاهي سبب هدف

اشتغال و تحصیلات دانشگاهي معاشرت هاي فامیلي  به علاوه علي رغم. فراغت شده استاوقات 

این در حالي است که این زنان در تعیین نوع ومیزان رفت و . شودو جمعي ترجیح داده مي

 . دهندبه توافق و همراهي همسرشان اهمیت زیادي مي ثري دارند و ضمناًؤشان نقش مآمدهاي

و سرانجام  .شودتر همسران در کارهاي خانگي ميچنین اشتغال این زنان سبب مشارکت بیشهم

 . کاربردي است نه مدگرایانه معیارهاي خرید و مصرف در افراد این تیپ عمدتاً

انفعالي بوده است، فقدان اشتغال و  رویکرد افراد به فراغت عمدتاً ،در تیپ غیرشاغل مذهبی

 ياما دینداري سبب غلبه ،تحصیلات دانشگاهي سبب بي هدفي و وقت گذراني در فراغت

به نحوي که غالب زنان این  ،هاي درون خانگي و جمع گرایانه در افراد این تیپ شده استفراغت

توافق و همراهي  دهند و در عین حال بههاي فامیلي و جمعي را ترجیح ميتیپ معاشرت

اما عدم اشتغال این زنان با کاهش مشارکت . دهندهمسرشان در این رفت و آمدها اهمیت مي

زنان این تیپ هنگام خرید به معیارهاي کاربردي  چنینهم. همسران شان در کار خانه همراه است

 تري دارند تا به معیارهاي مدگرایانه توجه بیش

 انفعالي بوده است، برخلاف  زنان به فراغت عمدتاً رویکرد ،در تیپ شاغل غیرمذهبی

اشرت خانوادگي با و علاوه بر مع .ها به فراغت هاي برون خانگي و فردگرایانه مي پردازندمذهبي

شان به علاوه خودشان براي رفت و آمدهاي. کنندشان نیز معاشرت ميبا دوستان اقوام و خویشان

اشتغال این زنان . دهندمراهي همسرشان اهمیت زیادي نميو هکنند و به توافق گیري ميتصمیم

هم  معیارهاي خرید این زنان .شودسبب افزایش مشارکت همسرانشان در کارهاي خانه مي

 .   کنندیید نميأني را تروز و خریدهاي تفنّ اما تبعیت صرف از مد ،کاربردي و هم مدگرایانه است
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ها و برخلاف مذهبي افراد به فراغت انفعالي بوده استرویکرد  ،در تیپ غیرشاغل غیرمذهبی

ها علاوه بر چنین برخلاف مذهبيهم. پردازندتر ميهاي برون خانگي و فردگرایانه بیشبه فراغت

در تعیین نوع ومیزان رفت و  .کنندشان نیز معاشرت ميهاي خانوادگي با فامیل، با دوستانمعاشرت

. دهنددارند و به توافق و همراهي همسرشان نیز اهمیت زیادي ميثري ؤآمدهاي خانوادگي نقش م

در خرید . شوداز این گذشته عدم اشتغال این زنان سبب کاهش مشارکت همسران درکار خانه مي

قدرت نقادي و کنند و هم به معیارهاي مدگرایانه توجه مي کالا هم به معیارهاي کاربردي و

 .ي جدید را ندارندهال مصرف گرایيایستادگي در مقاب

هاي سنتي نقش زنان مذهبي مورد مطالعه دین و رویهدر میان دهد که نتایج فوق نشان مي

   کنند کههاي زندگي روزمره دارد و این زنان همواره تلاش ميبسیار اساسي و مهم در گزینه

مورد زنان در . هاي دیني و سنتي باشدهایشان طبق دین و آموزهزندگي و انتخاب يشیوه

 تري داشته واین زنان به سبک زندگي مدرن گرایش بیش. غیرمذهبي، وضعیت متفاوتي وجود دارد

تر کنند و بیششود، الگوبرداري ميها و گردشگران ترویج مياز فرهنگ مدرني که از طریق رسانه

 . تمایل دارند که مطابق با مد پیش روند

نظر از میزان پایبندي دیني، اشتغال و تحصیلات  صرف)چنین زنان تنکابني مورد مطالعههم

 خرید و مصرف، روابط اجتماعي و  ينحوه)هاي مختلف زندگي روزمره در زمینه( شانعالي

 . گیري و انتخاب برخوردارنداز امکان تصمیم( گذران اوقات فراغت ينحوه

یعني دینداري بر  ؛داردمیان دینداري و سبک زندگي زنان تنکابني مورد مطالعه ارتباط وجود 

به عبارت دیگر پایبندي دیني بر . گذاردثیر ميأاتخاذ سبک مدرن زندگي یا مقاومت در برابر آن ت

روابط  يخرید و مصرف، شبکه يیعني نحوه)هاي مهم آن لفهؤروي سبک زندگي زنان و م

. اي معکوس استهو این رابطه رابط. گذاردتأثیر مي( گذران اوقات فراغت ياجتماعي و نحوه

به لحاظ اعتقادات و عمل به مناسک و واجبات و )که هر چه میزان دینداري افراد  بدین معني

تر بوده، کمتر ازسبک هاي مدرن زندگي و احراز بیش( نمایان بودن دینداري در زندگي روزمره

 .اندص از طریق آن پیروي کردههویت و تشخّ

ها ایجاد نکرده و در زندگي آن ياي در شیوهتفاوت عمدهاشتغال در زنان مذهبي و غیر مذهبي 

ها و ثیر بارزي داشته است و افراد را از فراغتأهر دو تیپ، گرایش دیني در نوع سبک زندگي ت

هاي زندگي مدرن و روابط اجتماعي فردگرایانه و الگوهاي خرید مدگرایانه و بالاخره سبک

 . گرا بازداشته استمصرف
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این که سبک زندگي زنان شاغل تنکابني با سبک زندگي زنان غیرشاغل متفاوت و سرانجام 

گذران اوقات فراغت، شبکه روابط  ينحوه)هاي سبک زندگي مانند لفهؤزنان شاغل درم. است

با زنان غیرشاغل تفاوت ( خرید و مصرف و معیارهاي آن ياجتماعي، تقسیم کار در منزل و نحوه

. تر زنان شاغل مربوط استهاي تحصیلي و تحصیلات  بیشوت به تفاوتبخشي از این تفا. دارند

تقسیم کار . کنندمند و مفید سپري ميبه صورتي هدف زنان شاغل اوقات فراغت شان را غالباً

. جنسیتي و غیرمشارکتي است مشارکتي و در زنان غیرشاغل غالباً خانگي در منزل زنان شاغل غالباً

کنند و زنان تر به معیارهاي کاربردي توجه ميخرید و مصرف کالا بیشچنین زنان شاغل در هم

 .دهندغیرشاغل علاوه بر معیارهاي کاربردي به معیارهاي ظاهري و مد نیز اهمیت مي
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