
  

   

  

  تحلیل فضایی نحوه و میزان گذران اوقات فراغت

  )جدید شهر کاشانبافت نمونه موردي بافت قدیم و (

  3پور محمود گنجی، 2امیر اشنویی، 1محسن شاطریان

  30/04/1391: تاریخ پذیرش  4/11/1390: تاریخ دریافت

  

  چکیده

ز انقلاب صنعتی و رشد صنایع و اي است که پس اگذران آن از مباحث تازه و نحوۀ فراغتاوقات 

اي، پایگاه  در این تحقیق، رابطه میان متغیرهاي زمینه. است به خود جلبرا ان فناوري، توجه محقق

. اند سنجش شدهي گذران اوقات فراغتشان  اجتماعی شهروندان کاشانی با میزان و نحوه - اقتصادي

اي گیري، سهمیهنمونه شیوۀ. استته نامه خودساخ و از طریق ابزار پرسش روش تحقیق، پیمایشی

ها به تعداد نامه است؛ بر این اساس شهر کاشان به دو منطقه بافت قدیم و جدید تقسیم و پرسش

براي آزمون متغیرهاي تحقیق با . توزیع شده است) خانوار 250(ساکنان هر منطقه مساوي بین 

اسکوار و تحلیل ، پیرسون، کايt ۀاي آماره کارگیري آزمون و به SPSS يآمارافزار  ماستفاده از نر

بین پایگاه  مؤید آن استنتایج تحقیق . است و بررسی شدهمتغیرها سنجش  عاملی رابطۀ

میان متغیرهاي نیز و اوقات فراغت در بافت جدید  گویان و میزان گذران اجتماعی پاسخ - اقتصادي

. ن اوقات فراغت رابطه وجود دارداي، شامل جنسیت، سن و سطح تحصیلات با میزان گذرازمینه

هاي گذران اوقات ل و دوم در گونهواولویت اآن است که  بیانگرهمچنین نتایج تحلیل عاملی 

: و در بافت جدید شهر به ترتیب» تفننی«و » هنري« گونۀ: فراغت ساکنانِ بافت قدیم به ترتیب

 .قرار دارد» هنري«و » ورزشی« گونۀ

  .اجتماعی، بافت قدیم، بافت جدید، کاشان - اغت، پایگاه اقتصادياوقات فر: واژگان کلیدي

  مقدمه

گذران آن از مباحثی است که پس از انقلاب صنعتی به موضوعی مهم  اوقات فراغت و نحوۀ

 مدرنیته، بستر در که است نوینی اجتماعی عرصۀ  ،فراغت در حقیقت اوقات. تبدیل شده است

                                                

 )shaterian@kashanu.ac.ir(عضو هیئت علمی دانشگاه کاشان . 1

 ریزي شهري کارشناس ارشد جغرافیا و برنامه. 2

 ریزي روستایی کارشناس ارشد جغرافیا و برنامه. 3
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  تحلیل فضایی گذران اوقات فراغت  143

 .است یافته اهمیت و معنا، گرایی مصرف فرهنگ شدر و معاصر اجتماعی فرهنگی تغییرات

 و گسیختگی ازهم موجب – شدن صنعتی فرآیند ویژه به - نوسازی شدن عناصرِ فراگیر

 و کاری ساعات بینای  هفزایند تفکیکنتیجۀ  در و شده افرادروزانۀ  زندگی ۀندیفزا پارگی پاره

 افراد برای تریبیش فراغت امکان جدید جوامع در رو، این از .است آمده وجود ی بهکارریغ

 تبدیل شده روزافزونی تنوع با همراه گسترش به رو ای عرصه به فراغت اوقات وشده فراهم 

  .آیدمی میان به صحبت فراغت تمدن از امروزه که جایی تا است
 الگوی های آگاهی تفاوت برسطح متفاوت، و فرهنگی اجتماعی -اقتصادی هایپایگاه

 بدین .است تأثیرگذار نحوه گذران اوقات فراغت، ویژه بهشهری  نواحی گاهیسکونت و فضایی

ۀ کنند منعکس و طبیعی محیط از برگرفته انسانی، فرهنگۀ برجست حامل که شهرها، ترتیب

 برایی مناسب مکانی واحدهای هستند، انسانی نهادهای و ها ارزش فناوری، اهداف اجتماعی،

  ).39: 1388فنی، (آیند  شمار می به مذکور تغییرات روند ارزیابی

ها ، در معرض برخورد فرهنگهای شهریکانوندرخصوص اوقات فراغت است که  بدیهی

های متفاوت ها و ارزشها با دیدگاهچهارراه فرهنگ منزلۀهای متفاوت قرار دارند و به و نگرش

کُند  ،ن اوقات فراغتگذرا ۀای منزوی، تغییرات نحوجامعه اگرچه ممکن است در. کنندعمل می

دیگری است  ۀوضع به گون ویک و بطئی باشد اما، در شهرهای جهان سومی در قرن بیست

هال(
1
این شهرها با توجه به رقابت ها و ارتباطات در ول در جریانو سرعت تح) 215: 2005 ،

ریزی امهاصولاً برن). 1999، 2ویلیامز و کالتن بورن( یابدها عینیت بیشتری میمناطق و محله

های مناسب برای مسائل فرهنگی شهر حل شهری با هدف مهم ساماندهی امور شهری و یافتن راه

اجتماعی و  - ، بدون توجه به ساختارهای اقتصادیآن کالبدی-ریزی فیزیکیو حتی برنامه

 ها وها، زمینهریزیهرگاه در برنامه. تواند مؤثر و بنیادی باشدفرهنگی شهر و شهروندان نمی

 خواهد پایدارتر و تر سریع توسعه روند شرایط توسعه اجتماعی و فرهنگی مورد توجه قرارگیرند،

  ).8: 1384پوراحمد و شماعی، (بود 

 ۀشناسی اوقات فراغت به مطالع امعههای جتحقیق حاضر با استفاده از مفاهیم نظریه

دید شهر کاشان تحولات و تغییرات الگوی گذران اوقات فراغت میان بافت قدیم و ج

و میزان گذران اوقات فراغت در  ۀاست که آیا بین نحو پرسشپاسخ این  در پیپردازد و  می

                                                

١. Hall 
٢. Willams and Kaltenborn 
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سن، (ای بافت قدیم و جدید شهر کاشان تفاوتی وجود دارد؟ همچنین آیا بین متغیرهای زمینه

  با میزان گذران اوقات فراغت رابطه وجود دارد؟... ) جنس، تحصیلات و

  قیقمبانی نظري تح

  1يشهر بافت

 یریگ شکل یشهر و چگونگ یکالبد است که وضعِ رییو در حال تغ ایپو یتیکم ،هر شهر افتب

 یفضاها یعنیشهر  یکالبد یفضا یِبندنهبافت هر شهر، دا. سازدیم انیدر طول زمان نما را آن

ها را نآ نیب یکیرابطه و حد نزد یو چگونگ گریکدیها را نسبت به مقدار آن ی،ر و خالپ

ها و کوچهراه یکل اتیو خصوص هایدسترس ۀنحو ،باطاتشبکه ارت همچنین. کند میمشخص 

 ۀها و نحو فعالیت فضای عیتوز ۀنحو یچگونگ یایگودهنده و  انعکاسو  کند یم مشخصها را 

به بیان ). 299: 1365زاده، سلطان(شهر در طی تاریخ است  ۀگیری، مراحل رشد و توسعشکل

تنیدگی فضاها و عناصر شهری که به تبع شرایط طبیعی  عبارت است از درهم ،فت شهردیگر، با

شهر یعنی  ۀیا گسسته و با نظم خاص در محدود ویژه توپوگرافی و اقلیم به طور فشرده به

  .)96: 1373فرید، (اند بلوک و محلات شهری، جایگزین شده

  2بافت قدیمی

ها یعنی بافت تاریخی و پیوسته به آن شروع به اولیه شهر ۀاین گونه بافت در اطراف هست

این بخش از شهر که در حدفاصلِ گذار از شهرنشینی آرام به شهرنشینی . گیری کرد شکل

یابی فضایی آن  حتی سازمان. چندان تاریخی و نه چندان جدید است سریع، شکل گرفت، نه

ه کالبد شهرهای کرد کتوان تصور  می. چیزی در حد فاصل فضای بافت تاریخی و جدید است

شمسی، از یک بافت تاریخی و قدیمی تشکیل شده بود  14اول قرن  ۀایران در سه ده

  ).271: 1385؛ بهتاش و اسدی، 108: 1380فلامکی،(

ها، و کوچه ابنیه، اماکن عمومی و خصوصی، فضای باز، گذرها: از شهر شامل یامحدوده

 ۀی اولی این محدوده اساساً هسته. خورده داردای سالگذر زمان و فرسودگی، چهره ۀبه واسط

به عبارت دیگر، بافت ). 17: 1376اسعدی، ( شودمی آید شمار می بهگیری شهر نیز شکل

انتهای . شهرها یا بافت تاریخی، تنیده شده است ۀاولی ۀیمی، بافتی است که گرداگرد هستقد

                                                

١. Urban Texture 
٢. Old Texture 
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رسد؛ یعنی قبل از تغییرات و  میقاجار  ۀگیری این بافت، به اواخر دورشکلزمانی  ۀمرحل

از نظر سبک معماری، تا این . شد آغازهای جدیدی که از اوایل حکومت پهلوی دگرگونی

بافت قدیمی در طی زمانِ طولانی و . های معماری اصیلِ ایرانی حاکم بوده استدوره، ویژگی

: 1373دهاقانی، زاده مشهدی(براساس تجارب گذشتگان، روند تکاملی خود را طی کرده است 

425.(  

  بافت جدید شهري

اخیر در شهرهای ایران  ۀهای شهرسازی چهار دهول فعالیتاین بخش از شهرها عمدتاً محص

این قسمت . های قدیم و میانی هستندهای فضایی بخش عمدتاً فاقد ارزش ،هااین بافت. است

ها، ی خیابانشطرنج ۀلی مشابه و یکنواخت دارد و شبکدر اغلب شهرهای ایران شک

ها و کارگیری سبک پیروی از معماری جدید و به. دهدبندی اصلی بافت را تشکیل می استخوان

هویت این  زده و بی گیری معماری شتابوساز، منجر به شکل های جدید در ساختروش

ندارند اما از  مشکلیمعابر  ۀای شهر، عمدتاً از نظر شبکهاین بخش. قسمت شهر شده است

های عمومی، مسائل اجتماعی و فقدانِ حس تعلق به فیت نازلِ فضاهای شهری و عرصهنظر کی

-هویتی را در شهروندان تسریع مییند بیاروز فر بافت، دچار معضل هستند و این عوامل روزبه

  .کند

  اوقات فراغت 

 ییرها آسودگی و استراحت، آسایش، مفهوم به »فراغت«و  هازمان معنای به لغت در »اوقات«

نظران  از سوی صاحب» اوقات فراغت«در زیر تعاریف مختلف ). 1369دهخدا، (است  کار از

  :شودبه صورت خلاصه بیان می

  ؛)18: 1976پارکر، (اختصاص ندارد ... روز که به کار، خوابیدن و زمان مازاد شبانه -

ۀ شد تهپذیرف رفتاری های مدل و قوانین از رهاییمعتقد است اوقات فراغت،  1تورن -

  ؛  )1381لوبی و همکاران، (است  اجتماعی

 تفریحات ها، سرگرمی ماند؛می باقی روزانه وشغلِ انجام کار از پس که زمانی و فرصت-

پردازند یا آزاد می ها آن به رغبت و شوق با عادی کار آسودگی از هنگام به که هاییفعالیت و

  ؛ )2: 1384سازمان ملی جوانان، (شکوفایی های روزانه برای رسیدن به رشد و شدن از فعالیت

                                                

١. Touraine 
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عوامل  ۀساد ۀاست و نتیج) خاطر آسوده(روانی فراغت مشتمل بر یک حالت روحی و  -

روحی  یطرز فکر و حالت ینخست نوع ۀبلکه در درج. خارجی، وقت آزاد و تعطیل نیست

تورکیلدسن(است ) فراغت بال(
1

 ،1382 :112 .(  

  هاي نظري تحقیقدیدگاه

است که پس از انقلاب صنعتی و  نوییگذران آن از مباحث  ۀو نحو 2اوقات فراغت ۀمطالع

-مفهوم زمان فراغت در برابر درگیری. را برانگیخته است محققانرشد صنایع و فناوری، توجه 

رود و تعریف و تبیین آن به گشایش به کار می ،ها و کار روزمره که اغلب عامل خستگی است

و » شناسی اوقات فراغت انسان«، »شناسی اوقات فراغت جامعه« عنوانهای جدیدی با شاخه

ولاً گذران اوقات فراغت خاص اینکه اص ۀدربار. انجامیده است» جغرافیای اوقات فراغت«

ها بر این باورند که و برخی از آن ؛عقیده نیستند پژوهشگران هم یصنعتی است، تمام ۀجامع

زندگی بشر وجود داشته و خاص زمان مشخصی نیست گذران فراغت در تمام مراحل تاریخی 

تورکیلدسن(
3
، 2001 :64 .(  

این . بسیار متنوع و متعدد است ،های افراد مختلف به چیستی اوقات فراغت افرادپاسخ

مفاهیم ، هیوود. های زندگی آدمی استاشی از پیچیدگی و گستردگی این جنبه از تجربه، نامر

اوقات   وقت، ۀبازماندمنزلۀ  اوقات فراغت به: کندبندی می دسته اوقات فراغت را در چند طبقه

اوقات فراغت از دیدگاه آزادی  کردی،  فراغت به عنوان فعالیت، اوقات فراغت از دیدگاه عمل

 ).18: 1384هیوود، (عمل 
). 1996، 4پارکر(است عرضه کرده در این زمینه را  هترین نظری معروف ،کار استانلی پارکر

بدون کار، . مدعی است نفسِ ماهیت فراغت، تنها در ارتباط با کار قابل درک استپارکر 

های  فعالیت ۀتوسعموجب ی صنعتی است که  های فراغتی جامعهفراغتی وجود ندارد و فعالیت

توان به فراغت تبدیل کرد که علاوه بر وی، کار را تا آن اندازه می ۀطبق نظری. شودمیفراغتی 

اگر . شود، بتواند نگرش فرد را نسبت به کار اصلاح کند شمار آید بهستمرار کار آنکه ادامه و ا

  ).126: 1385توسلی، (کند ترمیمی پیدا می ۀی در کار احساس شود، فراغت جنبنارضایت

                                                

١. Torkildsen 
٢. Leisure Time  
٣. Torkildsen 
٤. Parker 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                             5 / 26

http://scdsjournal.ir/article-1-27-fa.html


  
  

      

  

    

  

  

  تحلیل فضایی گذران اوقات فراغت  147

شناسی فراغت مرتبط  علم جامعه یوبیش با پیدای فراغت کم ۀدر عصر ما اندیشه دربار

-های ذهنحسب زمینهدر مفهوم فراغت بر غت در آمریکافرادر کتاب  1ماکس کاپلان. است

برای او فراغت نوعی . بیندکند و در فراغت ابعاد گوناگونی میخود، تجدیدنظر می ۀگرایان

 ۀفراغت باید از دو زاویکاپلان به عقیدۀ . فعالیت فرهنگی است و سرشتی از نوع بازی دارد

آن  برای، ارزشی که جامعه دومدرونی و  رضایت نخست؛ یعنی شودفردی و اجتماعی بررسی 

  ).5: 1352اسدی، (قائل است 

نومیر
2

های  اوقات فراغت، عوامل فردی فراغت را شامل سلیقه ۀنظران برجست از صاحب 

های اولیه  ها و گرایش داند و معتقد است علاقهاجتماعی، حالات عاطفی، ایستار و عادات می

های جدید، اشتیاق به  پنج مورد اشتیاق به کسب تجربهشامل انسان غیر از گرسنگی و تشنگی 

رساندن به شدن و اشتیاق یاری   ایمنی، اشتیاق به کسب پاسخ دیگران، اشتیاق به شناخته

نومیر به ارتباط فراغت و فرهنگ اعتقاد دارد و معتقد است که با دگرگونی . شوددیگران می

از عادات طوری که  به. رگونی شده استفراغت هم دچار دگ ،جامعه و فرهنگ در طول تاریخ

ای که امروز ، به گونهتغییر شکل داده است های اخیرقومی در گذشته به صورت نهاد در سال

های مورد قبول و دارای اهمیت جامعه در آمده است فراغت به صورت بخشی از ارزش

  ).42: 1380موموندی، (

فراغت از سوی متفکران اجتماعی  ۀای را که در زمینهای ویژهنظریه 3سیریل اسمیت

نقش و پایگاه  ۀشدن، نظری اجتماعی ۀکند؛ نظری دیدگاه نظری تقسیم می اظهار شده است به سه

  .فرهنگ خاصِ جوانان خرده ۀو نظری

داند هایی میفعالیت ۀشدن، فراغت را بخشی از مجموع  اجتماعی ۀنظری: دیدگاه نخست

دیدگاه . های لازم برای ورود به بزرگسالی باید آموخته شودکه از طریق آن ایستارها و آموخته

، سوم ۀداند و نظریمی ای موقت و ناپایدار ، دورهدوم، این دوره را به لحاظ نقش و پایگاه

: همان( کند تلقی میفرهنگ جوانان را مستقل از فرهنگ جامعه و حتی گاه متضاد با آن  خرده

44.(  

. رودشمار می های اساسی سبک زندگی نیز بهاز شاخص ،گذران آن ۀحواوقات فراغت و ن

                                                

١. Max Kaplan 
٢. Neumeyer 
٣. Cyril Smith 
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در دنیای . دهدزندگی افراد معمولاً خود را در گذران اوقات فراغت نشان می ۀشیو ،به بیان دیگر

  راه را برای مطالعات سبک زندگی و فراغت و اهمیت ،های منزلتی وبر با طرح گروه جدید ماکس

های  بررسی ،چشمانه وبلن با طرح مصرف هم ،پس از او). 1999کاتز و گرو، (دادن به آن باز کرد 

  ). 69: 1383وبلن، (آسا را مطرح کرد  جدید سبک زندگی و فراغت طبقات تن

وبلنی، نظریات سبک زندگی و فراغتی بوردیو است که با تأکید بر  –گاه این سنت وبر گره

فراغت  ۀاه جدیدی را در عرصنامید، دیدگمی» واره عادت«طبقات و سبک زندگی که او آن را 

کالینز نیز از دیدی نووبری به فرهنگ طبقات توجه کرده است . و سبک زندگی به وجود آورد

  . یابدکه یک قسمت آن در فراغت بازتاب می

های تحت تأثیر پایگاه خاص خانوادگی، شبکه، عنوان یک سبک زندگی منزلۀ گذران فراغت به

بر گذران اوقات فراغت  ، عواملی مؤثراین عوامل. گیرد میرار اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ق

 یما دارای سبک زندگی متفاوت ۀچون زنان و مردان خاصه در جامع ، به علاوه. آیند شمار می به

یک متغیر مستقل  منزلۀ به، بنابراین جنسیت متغیر استها  های آنهستند و میزان و نوع فراغت

  . شود میبررسی 

های چر ضمن تأکید برتفریحات شایسته و درخور دختران جوان، فعالیتکلارک و کریت

های شود و با نقش دانند که در زمان و مکان مشخص انجام می هاییمیتفریحی آنان را فعالیت

  ).160: 1985کلارک و کریتچر، (اجتماعی دختران جوانقابل تطبیق باشد 

، اما در انجام شده استفراغت اوقات  در خارج از کشور مطالعات فراوانی درخصوص

بر روی ابعاد  ی بایدشده محدود است و هنوز تحقیقات فراوان های انجامداخل کشور پژوهش

انجام  ۀابتدا به برخی تحقیقات عمد، در این قسمت. صورت گیردفضایی مختلف این پدیده 

  .شده خارجی و سپس تحقیقات داخلی پرداخته شده است

 1توسط پل لافارک ،طرفداری از فراغت برای کارگران در اروپاجدید در  ۀنخستین رسال

مریکا، تورشتاین وبلنابودن نام داشت و در   نگاشته شد که حق تنبل
2

ۀ طبق ۀبا تدوین کتاب نظری 

میلادی در اروپا و  1930و  1920های شناسی زمان فراغت را بنا نهاد و در دهه ارغ از کار، جامعهف

  ).20: 1352دومازدیه، (شد فراغت انجام  ۀهای تجربی دربارا نخستین پژوهشمریکا

                                                

1. Paul Lafargue 

2. Thorstein Veblen 
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 تحقیقات بود، اقتصادیعۀ توس و رشد  ۀدور با مصادف که میلادی1970اوایل در

، باشد داشته توجه فراغتۀ گذشت به آنکه از بیش، فراغت اوقات گذران روی بر شده انجام

 فراغت مورد اوقاتۀ تاریخچ به توجه تدریج داشت؛ از این رو به توجه آینده برای ریزیبرنامه

 شد فراغت توجه اوقات و کار با ارتباط در افراد خود به آن از بیش و گرفت قرار غفلت

میلادی تحقیقاتی توسط ملر  1980دهۀ  اوایل تا 1970ۀ ده اواخر در ).1950 هیزینگا،(

 و کار ر تاریخچهب) 1980( گریکورس و) 1978(والوین  جیمز ،)1978(بایلی  پیتر ،)1976(

 بر، فراغت اوقاتۀ تاریخچ راجع به شده انجام تحقیقات تمامی تقریباً. شد انجام فراغت اوقات

 برآورده سر بزرگ شهرهای از که هاییمیان گروه درگیری بر آن موضوع تمامی و نوزدهم قرن

، بودند عتقدم داری سرمایه نظام و صنعتی در شهرهای فراغت اوقات فرآیند و کار کنترل بر و

 را کار و فراغت اوقات از اَشکالی زمان هم طور به اوقات فراغت محققان بنابراین .دارد تمرکز

 اخیر تحقیقات. نمودمی کننده گیج غیرصنعتی جوامع برای که مطرح کردند صنعتی جوامع در

 در کس  همه که است کرده ترسیم را حقیقت این به توجه، فراغت و اوقات زناندرخصوص 

 همین و است نکرده تجربه را فراغت اوقات و کارن شد بخش بخش غرب کنونی،ۀ جامع

  ).15: 2004 هاوورثوویال،( دهد می نشان را فراغت اوقات تاریخچه به نگاه ضرورت،

 روشی و ماهیتاً، راه را فراغت اوقات میشیگان، دانشگاه شناس جامعه) 1988( لوید آلفرد

 ،کاتنیز هانی). 35: 1387سعیدی، (است  کرده توصیف تیکدموکرا فرهنگ به رسیدن برای

 کارهای تا آماده کندی فرصت افراد برای باید جامعه«داند  می خلاقیتۀ مثاب به را فراغت اوقات

هانیکات(» است فرصت همین فراغت اوقات و کنند تولید خلاقانه
1

 ،1988.(  

وی معتقد است . است پرداخته فراغت اوقات ماهیت به مسئله، نیز) 1990(روژک 

 معنی این به .است متمرکز هم فراغت اوقات بر شدن  جهانی و مدرنیسم پستۀ دربار مناقشات

 زندگی در زندگی، سبک با متناسب فراغت اوقات خاصِ نوع یک معاصر، کننده مصرف که

 در فراغت مسلط اوقات الگوهای برخی به توجه با توانمی را این. است آزاد خودساخته

  .کرد نیز مشاهده خانه محوریت با فراغت اوقات مانند اروپایی کشورهاییشتر ب

 معتقد استاو . اوقات فراغت و کار استفاده کرده است ۀاز نظری 2ادوارد گراس

کارکردهای انطباق تفریح و اوقات فراغت خلاق برای جبران خستگی یا از بین بردن تأثیر 

                                                

١. Hunnicutt 
٢. Edward Gross 
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تخصیص افتراقی و دستیابی به جهت هدف  کارکردهای نیل بهبر برخی اشکال کار، 

گراس(کند های گوناگون گذران اوقات فراغت تأکید می فرصت
1 ،1961 :8.(  

ای در الگوهای اوقات فراغت های برجستهکه تفاوتمتعدد حاکی از آن است تحقیقات 

ایی هنشانگر تفاوت در نقش ،هابسیاری از این تفاوت. مردان و زنان در جوامع وجود دارند

دار، نقش سنتی زنان به عنوان خانه. اندهستند که از قدیم به مردان و زنان نسبت داده شده

و و مادر خانه، موقعیت قانونی ها به عنوان کدبانها، نقش اصلی آنسطح تحصیلات پایین آن

ی هاجوی دختران نوجوان و تفاوت در استانداردهای فعالیت ها، شرایط نسبتاً پناهدوم آن ۀرد

ایفا مؤثری گذران اوقات فراغت مردان و زنان نقش  ۀهمگی در متفاوت بودن نحو ،جنسی

اند که تحصیلات از عواملی است  به این نتیجه رسیده3وآرمر2شفر). 87: 1976پارکر، (اند کرده

  . کندهای اوقات فراغت در بزرگسالی تشویق می که مردم را به شرکت در فعالیت

کیلی ۀدر مطالع
4

را » شنا«، ندکه از درآمد بالا و تحصیلات دانشگاهی برخوردار نیکسا 

درصد در طرف  56های اوقات فراغت خود ذکر کرده بودند؛ اما فقط  یکی از فعالیت منزلۀ به

  . دیگر این مقیاس قرار داشتند

زیاد ندارد، اما  ۀلوازم و تجهیزات ویژه یا هزین هایی است که از جمله فعالیت» رویپیاده«

تری  این ورزش نیز مورد علاقه افرادی است که از ثروت بیشتر و میزان تحصیلات عالی

  .ندبرخوردار

اداری که تفاوت معن به این نتیجه رسیدتمایزات طبقاتی و اوقات فراغت  ۀوایت نیز دربار

برخی از نتایج در تحقیقات . گذران اوقات فراغت وجود دارد ۀبین زنان و مردان در نحو

حمایت و کنترل خانواده و دوستان را در بهبود میزانِ  نظیرده تأثیر عوامل اجتماعی، ش انجام

؛ کالدول و 2006هامبر و دیگران، ( کرده استهای بدنی، تأیید مشارکت جوانان در فعالیت

  ).1999دارلینگ، 

 که انجام اوقات فراغت مشروط به پایگاه به این نتیجه رسیدخود  ۀاستودولسکا در مطالع

استودولسکا، (های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است خاص خانوادگی و همچنین شبکه

                                                

١. Gross 
٢. Schafer 
٣. Armer 

4. Keele 
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 ،آن است که متغیرهای جمعیتی و پایگاه اجتماعیحاکی از  ،برخی مطالعات دیگر نیز). 2006

و  2004(، شینو و دیگران )1994(نقش مهمی در اوقات فراغت افراد دارد، ازجمله؛ رایمر 

و واگنر ) 2006(، هامبر و دیگران )1998(، فیلیپ )1995(، فیتز جرالد )1995(، سوزان )1995

  ).135: 1387نوری و مقدس،  خواجه) (2006(

الگوهای اوقات فراغت دختران جوان  مؤید آن است کههای محققان ایرانی  پژوهش

 خانگی و برون خانگی به شکل فعال عالی و درونویژه در اقشار متوسط، از شکل انف شهری به

درباره اوقات فراغت زنان شهرنشین  1381در تحقیقی که  تندنویس در سال . کند میل می

ونیم  ساله شهری حدود سه 65تا  20ایرانی انجام داده است، میانگین اوقات فراغت زنان 

هاست که بیش از دو ساعت آن صرف تماشای  ساعت در روز، آن هم بیشتر در بعدازظهر

  . شود تلویزیون می

گذران اوقات فراغت را بیرون رفتن  ۀترین شیومعمول خود در ارومیه، ۀدر مطالعاسدی 

که مردان آزادی بیشتری برای تفریحات  به این نتیجه رسیدهاز سوی دیگر . از منزل یافته است

  ).1347اسدی، (اند بیرون از خانه داشته

دانشجویان در در تحقیق خود مشاهده کرد که بیشترین اوقات فراغت ) 1352(محسنی 

های های جنسیتی در انجام فعالیتشکاف نسلی و تفاوت. چارچوب خانواده انجام شده است

  .اوقات فراغت از دیگر نتایج تحقیق وی است

خود جنسیت، محل سکونت و  تحصیلات پدر را در گذراندن  ۀدر مطالع) 1356(کیال 

-تفاوت معنی ،)1364(و علیشاهی سعدیان . کننده یافته است اوقات فراغت دانشجویان تعیین

اسلامی با . اندهای مختلف اوقات فراغت مشاهده کردهداری بین دو جنس به لحاظ فعالیت

تر اوقات فراغت خود را به  ها بیشکه آن رسیدهنتیجه به این  ،مردم تهران ۀمطالعه دربار

خود بر روی  ۀمطالعهمین نتیجه را آقا در ). 1365اسلامی، ( گذرانند میتماشای تلویزیون 

داری بین دو جنس در  وی تفاوت معنا ،همچنین. آموزان به دست آورده است گروهی از دانش

  ).1367آقا، (خصوص استفاده از کالاهای فرهنگی مشاهده کرده است 

 ،که نوع و میزان اوقات فراغت به این نتیجه دست یافتخود  ۀدر مطالع) 1376(برازنده 

خود بر روی  ۀدر مطالع) 1369(رجبی و آقا . تابع در دسترس افراد استحت تأثیر زمان و من

تحصیلی، محل تولد،  ۀرازی نتیجه گرفتند که جنس، پایآموزان شی گذران اوقات فراغت دانش

ن، وسایل وضع فعالیت و نوع شغل والدین، تحصیلات والدین، درآمد خانواده، تعداد فرزندا

  .مستقیم دارند ۀغت رابطبا اوقات فرا در دسترس، ۀکننده و آموزند سرگرم
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به بررسی تأثیر شهر محل اقامت در میزان رضایت از ) 1355(زیارتی و ردولف طوبی 

در هر دو . کرده در شهرهای اراک و تبریز پرداختند های اوقات فراغت افراد تحصیلفعالیت

مندان موجب های فرهنگی برای بیش از نیمی از کارشهر نبودن مؤسسات انجام فعالیت

  . ناخشنودی بوده است

  هاي تحقیقفرضیه

گیری از رویکردهای نظری مطرح شده در این نوشتار و برای بررسی نحوه و با الهام و بهره

  .های ذیل مطرح شدکاشانی فرضیهمیزان گذران اوقات فراغت در بین شهروندان 

 ود دارد؛ای و میزان گذران اوقات فراغت رابطه وجین متغیرهای زمینهب
اجتماعی شهروندان و میزان گذران اوقات فراغت رابطه وجود -بین پایگاه اقتصادی

 دارد؛
 .های گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردگویان و گونه بین محل سکونت پاسخ

  روش تحقیق

 مطرح های هازدیدگا و است عمیقی نظری و نبنیادی مطالعات نیازمند اولۀ مرحل در تحقیق این

 با دیگر، سوی از. است جسته سود شناسی اوقات فراغت جامعه و فرهنگی جغرافیای رد

ی گذران  نحوه تغییرات مختلف واشکال تأثیرات تحلیل و ارزیابی به میدانی بررسیه و مطالع

. است پرداختهکاشان یعنی بافت قدیم و جدید،  شهریۀ جامع سطحو د در اوقات فراغت

بافت قدیم و جدید  نامه در دو منطقۀ ه از ابزار پرسشه با استفادپیمایشی است ک ،روش تحقیق

  . شهر مورد بررسی قرار گرفته است

، خیابان امام و بازارۀ منطقنواحی مرکزی شهر،  شامل ،بافت قدیم شهر کاشان -

 دراصیل فرهنگی و در عین حال  نامۀسکونت و دارای شناس هویت دیرینۀ کهدولت  دروازه

  .، استدندار قرار اکولوژیک گذارمرحلۀ 

 این نواحیسکونت در  ونی است و سابقۀبافت جدید شهر کاشان، شامل نواحی مسک -

افزایش  ی مستقل و مشخصی نداشته و نتیجۀرسد؛ هویت شهربه بعد از انقلاب اسلامی می

 آباد، شهرک ناجی 2قواره فیزیکی شهر کاشان است و شامل ساکنان فاز بیجمعیت و توسعه 

  .استشهرک امیرالمؤمنین، بلوار دانش و باهنر 

 SPSS آماری افزار نرم از استفاده با ها، داده تحلیل بهبا توجه به ماهیت تحقیق، سرانجام
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، از دو )119: 1375نیا، ظحاف(کوکران  روش از استفاده با تحقیق این در. است شده پرداخته

انتخاب شده  ۀنفر حجم نمون 250، تعداد جدید آماری جمعیت بافت قدیم شهر و بافت ۀجامع

  .ها نظرخواهی شده است از آنو به صورت اتفاقی 

  مورد مطالعه ۀمعرفی منطق

 ۀنقش( استروستا  67بخش و  3ترین شهرهای استان اصفهان است که  کاشان یکی از مهم

کیلومتر  202کیلومتر و تا اصفهان  95کیلومتر، تا قم  230فاصله این شهر تا تهران ). 1شماره 

های کشور و واقع بر سر راه اصلی ارتباطی بزرگراه ۀن، با قرار داشتن بر روی زنجیرکاشا. است

های مرکزی، جنوب و های شرقی و شمالی و غربی کشور، با شهرها و استانشهرها و استان

نفری شهر در مساحتی قریب به  400000جمعیت . داردشرقی، دارای موقعیت ممتازی  جنوب

  ).31:1388شاطریان، (اند هکتار سکنی گزیده 2100

مورد مطالعه ۀموقعیت منطق. 1 شمارهنقشه 
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  ۀ مورد مطالعهمحدود. 2 ۀشمار ۀنقش

  هاي توصیفی یافته) الف

 1مورد بررسی باید گفت که طبق جدول  ۀنمون درخصوصدست آمده،   با توجه به نتایج به

از . دادندل میـان تشکیـرا زن) درصد 22(نفر  55د داـمرد و تع) درصد 78(ر ـنف 195تعداد 

  . درصد مجردند 2/39درصد متأهل و  8/60نظر وضعیت تأهل، 

) درصد 12(ان ـنفر را زن 15رد و ـم) درصد 88(فر از پاسخگویان ـن 110در بافت قدیم 

  . هندد میرا زنان تشکیل ) نفر 40(د ـدرص 32ردان و ـم) درصد 68(نفر  85و در بافت جدید 

  توزیع فراوانی و درصد بر حسب جنسیت و وضعیت تأهل پاسخگویان. 1 جدول

  

گویان مدرک دیپلم و کمتر دارند و  درصد پاسخ 8/64از نظر سطح سواد،  2طبق جدول 

درصد مدرک دیپلم و کمتر و فقط  6/57 ،در بافت قدیم. درصد تحصیلات عالی دارند 2/35

تعداد افراد با تحصیلات دانشگاهی  ،در بافت جدید. ت دانشگاهی دارنددرصد تحصیلا 28

  .دهندگویان را تشکیل می درصد پاسخ 4/42درصد بیشتر از بافت قدیم یعنی  4/14

  توزیع فراوانی و درصد پاسخگویان بر حسب تحصیلات. 2 جدول

  سواد
  کل  بافت جدید  بافت قدیم

  رصدد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  2/3  8  2/3  4  2/3  4  سواد بی

  8/6  17  2/7  9  4/6  8  ابتدایی

  8/54  137  2/47  59  4/62  78  متوسطه

  2/35  88  4/42  53  28  35  عالی

  100  250  100  125  100  125  جمع

درصد  8/60 ،کنیمبه لحاظ متغیر درآمد مشاهده می 3 که در جدول گونه همان

در بافت . هزار تومان درآمد دارند 401د بیشتر از درص 2/39هزار و  400پاسخگویان کمتر از 

  مقولات  متغیر  ردیف
  کل  بافت جدید  بافت قدیم

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

1  

  

  جنسیت

  78  195  68  85  88  110  مرد

  22  55  32  40  12  15  زن

  100  250  100  125  100  125  جمع

2  

وضعیت 

  تأهل

 8/60 76  8/60  76  8/60  76  متأهل
 2/39 49  2/39  49  2/39  49  مجرد

  100  250  100  125  100  125  جمع
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این در حالی است که در بافت  ؛هزار تومان دارند 400درصد پاسخگویان کمتر از  60،جدید

تفاوت چندانی به لحاظ درآمد بین ، بنابراین. درصد افراد این میزان درآمد را دارند 6/61، قدیم

  .دو بافت وجود ندارد ساکنان

  گویان برحسب درآمد فراوانی و درصد پاسخ توزیع. 3جدول 

  درآمد به هزار تومان
  کل  بافت جدید  بافت قدیم

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  2/21  53  4/14  18  28  35  300کمتر از 

301-400  42  6/33  57  6/45  99  6/39  

401-600  34  2/27  33  4/26  67  8/26  

  4/12  31  6/13  17  2/11  14  600بیشتر از 

  100  250  100  125  100  125  جمع
  

هاي توصیفی میزان اوقات فراغت برحسب مقدار زمان در روزهاي هفته و داده ،4جدول 

درصد بیان داشتند کمتر  6/45 ،در بافت قدیم. دهدشوندگان را نشان می روزهاي تعطیلِ پرسش

 پرسشهاي مورد  ن گزینهترین میزان در بی هفته اوقات فراغت دارند که بیشدر  ساعت 3از 

ترین میزان فراغت در بافت  بیش. باشددرصد می 2/43این میزان ، در بافت جدید. بوده است

درصد بوده است  6/33نفر یعنی  42ساعت با فراوانی  3کمتر از  ،قدیم در روزهاي تعطیل نیز

ساعت  5تا  3بیشترین زمان فراغت در روزهاي تعطیل ، این در حالی است که در بافت جدید

  .استدرصد  44نفر یعنی  55با فراوانی 

  گویان در هفته و روزهاي تعطیل میزان اوقات فراغت پاسخ. 4جدول 

  
  ساعت

  میزان

 3کمتر از 

  ساعت

3 -5 

  ساعت

6 -9 

  ساعت

 9بیش از 

  ساعت

بافت 

  قدیم

  7  18  43  57  اوقات فراغت در ایام هفته

  6/5  4/14  4/34  6/45  درصد

  13  35  35  42  روزهاي تعطیلاوقات فراغت در 

  4/10  28  28  6/33  درصد

بافت 

 جدید
  

  19  14  38  54  اوقات فراغت در ایام هفته

  2/15  2/11  4/30  2/43  درصد

  22  22  55  26  اوقات فراغت در روزهاي تعطیل

  6/17  6/17  44  8/20  درصد

  کل

  26  32  81  111  اوقات فراغت در ایام هفته

  4/10  8/12  4/32  4/44  درصد

  35  57  90  68  اوقات فراغت در روزهاي تعطیل

  14  8/22  36  2/27  درصد
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گذران اوقات فراغت را برحسب بافت قدیم شهر  ۀتوزیع فراوانی نحو ،5 ۀشمارجدول 

درصد بیان داشتند به  4/50ي گذران اوقات فراغت،  در پاسخ به سؤال نحوه. دهدنشان می

هاي کامپیوتري و درصد به میزان کم بازي 4/42، میزان زیاد از طریق سفرهاي تفریحی

درصد به میزان زیاد  2/43هاي ورزشی، درصد به میزان زیاد از طریق فعالیت 4/46اینترنت، 

رادیو و (ها درصد به میزان کم از طریق استفاده از رسانه 2/53مطالعه کتاب، روزنامه و مجله، 

درصد به میزان متوسط  4/38هاي هنري، فعالیت درصد به میزان کم از طریق 6/53، )تلویزیون

درصد به میزان زیاد از طریق شرکت در کلاس قرآن و  6/45از طریق دید و بازدید و میهمانی، 

درصد به  2/43دادن به موسیقی،  درصد به میزان کم از طریق گوش 6/53جلسات مذهبی، 

د به میزان کم از طریق بازي درص 52میزان کم از طریق رفتن به سینما و تماشاي فیلم و 

  . گذرانند اوقات فراغت خود را می... نَرد و شطرنج و تخته

  توزیع فراوانی و درصد نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگویان  ساکن در بافت قدیم. 5جدول 

ف
دی

ر
  

  نوع اوقات فراغت
  خیلی کم  کم  متوسط  زیاد  خیلی زیاد

ن
گی

یان
م

ی  
وان

فرا
  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

  

فر
ی

وان
ا

  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

  

  53/2  6/5  7  9/6  12  4/34  43  8/32  41  6/17  22  سفرهاي تفریحی  1

2  
هاي بازي

  کامپیوتري
35  28  18  4/14  19  2/15  26  8/20  27  6/21  94/2  

  82/2  2/19  24  8/12  16  6/21  27  24  30  4/22  28  هاي ورزشیفعالیت  3

4  
مطالعه کتاب، 

  روزنامه و مجله
27  6/21  27  6/21  31  8/24  24  2/19  16  8/12  8/2  

  35/3  2/15  19  28  35  2/39  49  12  15  6/5  7  هااستفاده از رسانه  5

  15/3  2/31  39  4/22  28  8/8  11  6/5  7  32  40  هاي هنريفعالیت  6

7  
دید و بازدید و 

  میهمانی
19  2/15  16  8/12  48  4/38  28  4/22  14  2/11  02/3  

8  
شرکت در کلاس 

  قرآن
41  8/32  16  8/12  23  4/18  26  8/20  19  2/15  73/2  

9  
دادن به  گوش

  موسیقی
16  8/12  20  16  22  6/17  29  2/23  38  4/30  42/3  

  14/3  2/27  34  16  20  2/23  29  2/11  14  4/22  28  رفتن به سینما  10

11  
بازي شطرنج و 

  ...نرَد و تخته
40  32  10  8  10  8  29  2/23  36  8/28  09/3  

ها و استفاده از رسانه) 42/3(دادن به موسیقی  هاي گوشین مربوط به گویهترین میانگ بیش

و کمترین میانگین مربوط به گویه سفرهاي تفریحی ) 35/3(شامل تماشاي تلویزیون و رادیو 
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  .است) 53/2(

  نی و درصد بر حسب نحوه گذران اوقات فراغت ساکن در بافت جدیدتوزیع فراوا. 6جدول 

ف
دی

ر
  

  اغتنوع اوقات فر

  خیلی کم  کم  متوسط  زیاد  خیلی زیاد

ن
گی

یان
م

ی  
وان

فرا
  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

ی  
وان

فرا
  

صد
در

  

  62/2  2/7  9  2/11  14  6/37  47  24  30  20  25  سفرهاي تفریحی  1

2  

هاي بازي

کامپیوتري و 

  اینترنت

40  32  24  2/19  22  6/17  20  16  19  2/15  63/2  

  9/2  8/20  26  6/17  22  2/19  24  16  20  4/26  33  ورزشیهاي فعالیت  3

4  
مطالعه کتاب، 

  روزنامه و مجله
30  24  26  8/20  41  8/32  24  2/19  4  2/3  57/2  

  49/3  4/22  28  4/26  33  4/34  43  2/11  14  6/5  7  هااستفاده از رسانه  5

  5/2  20  25  12  15  6/9  12  2/15  19  2/43  54  هاي هنريفعالیت  6

7  
دید و دید و باز

  مهمانی
16  8/12  17  6/13  50  40  23  4/18  19  2/15  1/3  

8  
شرکت در جلسات 

  مذهبی
37  6/29  30  24  20  16  9  2/7  29  2/23  7/2  

9  
دادن به  گوش

  موسیقی
17  6/13  22  6/17  33  4/26  19  2/15  34  2/27  25/3  

  66/2  6/17  22  6/13  17  8/16  21  6/21  27  4/30  38  رفتن به سینما  10

11  
طرنج و بازي ش

  ...نرَد و تخته
48  4/38  14  2/11  9  2/7  17  6/13  37  6/29  85/2  

گذران اوقات فراغت را برحسب بافت جدید شهر  ۀتوزیع فراوانی نحو ،6ۀ شمارجدول 

درصد پاسخگویان  بیان  44 ،گذران اوقات فراغت ۀدر پاسخ به سؤال نحو. دهدنشان می

هاي به میزان زیاد درصد بازي 2/51یحی، داشتند به میزان زیاد از طریق سفرهاي تفر

درصد به  8/44هاي ورزشی، درصد به میزان زیاد از طریق فعالیت 4/42کامپیوتري و اینترنت، 

درصد به میزان کم از طریق استفاده از  8/48میزان زیاد از طریق مطالعه کتاب، روزنامه و مجله، 

درصد  40هاي هنري،  ان کم از طریق فعالیتدرصد به میز 2/58، )رادیو و تلویزیون(ها رسانه

درصد به میزان زیاد از طریق شرکت در  6/53به میزان متوسط از طریق دیدوبازدید و میهمانی، 

 52دادن به موسیقی،  درصد به میزان کم از طریق گوش 4/42کلاس قرآن و جلسات مذهبی، 

درصد به میزان زیاد از  6/49و  درصد به میزان زیاد از طریق رفتن به سینما و تماشاي فیلم

مربوط  ،بیشترین میانگین. گذرانند اوقات فراغت خود را می... نَرد و طریق بازي شطرنج و تخته
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و گوش ) 49/3(رادیو هاي  شنیدن برنامهها شامل تماشاي تلویزیون و به گویه استفاده از رسانه

  .باشدمی) 5/2(یه فعالیت هنري مربوط به گو، و کمترین میانگین) 25/3(دادن به موسیقی 

  هاي تحلیلییافته) ب

ابتدا رابطه میزان گذران اوقات فراغت با متغیرهاي جنسیت، سن و تحصیلات  ،در این قسمت

اجتماعی و میزان گذران اوقات فراغت _ي بین پایگاه اقتصادي سپسرابطه. بررسی شده است

گذران اوقات  نحوۀپاسخگویان و  میان محل سکونت سرانجام، رابطۀسنجیده شده است و 

  .است شدهفراغت با استفاده از آزمون تحلیل عاملی بررسی قرار 

با میزان گذران اوقات فراغت به ) جنس، سن و تحصیلات(اي زمینهمتغیرهاي  رابطۀ

اي و میزان گذران اوقات فراغت از متغیرهاي سطح منظور بررسی رابطه میان متغیرهاي زمینه

مشاهده  7طور که در جدول  همان. ن و جنسیت پاسخگویان استفاده شده استتحصیلات، س

و جنسیت با  250/0، سن با ضریب 362/0شود متغیر تحصیلات با ضریب همبستگی  می

  .معنادار با میزان گذران اوقات فراغت دارند ۀرابط 05/0و معناداري کمتر از  325/0ضریب 

  رهاي فردي و میزان گذران اوقات فراغتضریب همبستگی بین سطح متغی): 7(جدول 

  معناداري  ضریب  آزمون همبستگی  نحوه گذران اوقات فراغت

  012/0  120/0  پیرسون  تحصیلات

  001/0  161/0  پیرسون  سن

  005/0  138/0 کاي اسکوار  جنسیت

  اجتماعی و میزان گذران اوقات فراغت _بین پایگاه اقتصادي ۀرابط

گویان  اجتماعی و میزان گذران اوقات فراغت پاسخ -اقتصاديبین پایگاه  ،8جدول  بر اساس

با توجه  ،در بافت قدیم حاکی از آن است کهنتایج آزمون همبستگی پیرسون . رابطه وجود دارد

. اجتماعی و میزان اوقات فراغت رابطه وجود ندارد_میان پایگاه اقتصادي) 108/0(داري به معنا

اجتماعی،  -بین میزان اوقات فراغت با پایگاه اقتصادي ،ددر بافت جدی ،برخلاف بافت قدیم

  . وجود دارد) 044/0(رابطه معناداري 

  اجتماعی و میزان اوقات فراغت –ضریب همبستگی بین پایگاه اقتصادي. 8 جدول

  اجتماعی -پایگاه اقتصادي                                       

  اوقات فراغت
  داريمعنا  ضریب همبستگی پیرسون

  108/0  144/0  میزان اوقات فراغت  بافت قدیم

  044/0  137/0  میزان اوقات فراغت  بافت جدید
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  015/0  814/0  میزان اوقات فراغت  کل

  بین محل سکونت پاسخگویان و میزان گذران اوقات فراغت  ۀرابط

ه از با استفاد ،گذران اوقات فراغت ۀمیان محل سکونت و نحو ۀرابط ،)9(با توجه به جدول 

با توجه به سطح  مؤید آن است کهمیانگین نتایج . آزمون تی مورد سنجش قرار گرفته است

  .شود، رابطه تأیید نمیاست 05/0که بزرگتر از ) 645/0(داری معنا

بین محل سکونت با میزان گذران اوقات فراغت ۀرابط. 9جدول 

  واریانس  سطح معناداري  درجه آزادي  Tمقدار   انحراف معیار  میانگین  تعداد  محل سکونت

  64/0  472/1  125  بافت قدیم
  برابر  122/0  248  625/0

  71/0  528/1  125  بافت جدید

میانگین میزان گذران اوقات فراغت افراد برحسب محل سکونت در جدول  ۀمقایس

 ،هرچند بین میانگین میزان گذران اوقات فراغت در بافت قدیم. نشان داده شده است 9ۀ شمار

دست  ولی مقدار تی به، شود مشاهده می هایی تفاوت،528/1بافت جدید ان و برای ساکن 472/1

معنادار نیست و بیانگر آن است که میانگین میزان گذران اوقات فراغت بین  ،652/0آمده 

  .داری با یکدیگر ندارند بافت قدیم و جدید تفاوت معناان ساکن

  گذران اوقات فراغت  ۀگویان و نحو بین محل سکونت پاسخ ۀرابط

گذران اوقات فراغت، تفاوتی میان ساکنان بافت  ۀکه آیا از نظر اولویت نحوبه منظور تبیین این

  . استفاده شده است» تحلیل عاملی«از آزمون  ،قدیم و جدید وجود دارد یا نه

های چندمتغیره که هدف اصلی روشی آماری است برای برخی از روش ،»تحلیل عاملی«

این روش به بررسی همبستگی درونی تعداد زیادی از متغیرها . هاستکردن داده هآن خلاص

-بندی کرده تبیین می دسته ،های عمومی محدودیها را در قالب عاملآن سرانجام،پردازد و می

. آیند شمار می بهتمام متغیرها متغیر وابسته ، در این تکنیک). 129: 1383آن کیم و مولر، (کند 

زمان مدنظر قرار  متغیرها به طور هم تماموابسته بوده که در آن  روشی هم ،یتحلیل عامل

آن کیم و ( آیند شمار می بهیک متغیر وابسته منزلۀ  در این تکنیک، هریک از متغیرها به. گیرند می

  ). 16 :1383مولر، 

 ,KMO=0/78(دست آمده، اولین آمار تحلیل عامل به عنوان کیزر مایر  طبق نتایج به

KMO=را جهت انجام تحلیل عامل  ها عاملکفایت اندازه و تناسب تعداد  ،این آزمون. است) ٠/٧٦

وجود  ،درصد 99با احتمال بیش از ) 00/0(داری  سطح معنا، 10طبق جدول . کندارزیابی می

بخش  رضایت ۀدهند نشان ،درصد واریانس 24/52کند و میزان همبستگی بین متغیرها را تأیید می
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شوند که مقدار ویژه هایی انتخاب می در تحلیل عاملی، عامل. تایج تحلیل عاملی استبودن ن

  .یک و بیشتر باشد،آن

از یازده گویه ، با استفاده از روش چرخش متعامل از نوع واریماکس ،در این آزمون

که به تفکیک بافت قدیم و شد  چهار عامل استخراج، گذران اوقات فراغتۀ مربوط به نحو

  . دنشو یماهده مش12و  11های شماره  جدولر جدید د

  Bartlett'sو  KMOیهاتست. 10 جدول

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy.  

  بافت جدید  بافت قدیم

783/0  767/0  

Bartlett's Test of 
Sphericity  

Approx. Chi-
Square  

877/142  78/143 
 6  6  آزادي ۀدرج

  000/0  000/0  معناداري

  

  ها در بافت قدیمعوامل نهایی استخراج شده و مقادیر همبستگی آن. 11 لجدو

ف
دی

ر
  

  

  نوع اوقات فراغت

  ها عامل

  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول

  فرهنگی  ورزشی  تفننی  هنری

  778/0  های هنریفعالیت  1

  

  

  

  776/0  )رادیو و تلویزیون(ها استفاده از رسانه  2

  774/0  طالعه کتاب، روزنامه و مجلهم  3

  دید و بازدید و میهمانی  4

  

901/0  

  901/0  سفرهای تفریحی  5

  850/0  دادن به موسیقی گوش  6

  فعالیت ورزشی  7

  

925/0  

  925/0  نَرد شطرنج و تخته  8

  رفتن به سینما و تماشای فیلم  9

  

967/0  

  953/0  هبیشرکت در کلاس قرآن و جلسات مذ  10

  933/0  های کامپیوتری و اینترنتبازی  11

 
ی گذران  اولویت اول و دوم نحوه بیانگر آن است که ،12و  11های شمارۀ  جدولنتایج 

 ۀگون ،؛ در بافت قدیمنیستیکسان  ،اوقات فراغت ساکنان بافت قدیم و جدید شهر کاشان

ی  است در حالی که در بافت جدید شهر، گونههنری در جایگاه اولین عامل مؤثر قرار گرفته 
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  . ورزشی اولین عامل مؤثر در گذران اوقات فراغت شهروندان است

های دوم تا چهارم را به خود عامل ،های تفننی، ورزشی و فرهنگیدر بافت قدیم، گونه

ننی تف ۀگون، هنری، سومین عامل ۀگون ،اند و در بافت جدید شهر، دومین عامل اختصاص داده

  .استفرهنگی  ۀگون ،و چهارمین عامل

  ها در بافت جدیدشده و مقادیر همبستگی آن عوامل نهایی استخراج. 12 جدول

ف
دی

ر
  

  

  نوع اوقات فراغت

  ها عامل

  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول

  فرهنگی  تفننی  هنري  ورزشی

  682/0  فعالیت ورزشی  1
  

  

  

  682/0  نَرد شطرنج و تخته  2

  هاي هنريفعالیت  3

  

849/0  

  842/0  )رادیو و تلویزیون(ها استفاده از رسانه  4

  820/0  مطالعه کتاب، روزنامه و مجله  5

  دید و بازدید و میهمانی  6

  

733/0  

  712/0  سفرهاي تفریحی  7

  649/0  دادن به موسیقی گوش  8

  رفتن به سینما و تماشاي فیلم  9

  

990/0  

  990/0  شرکت در کلاس قرآن و جلسات مذهبی  10

  988/0  هاي کامپیوتري و اینترنتبازي  11
  

 های گذران اوقات فراغت بین محل سکونت با گونه ۀرابط. 13 جدول

  گونه
محل 

  سکونت
  میانگین  تعداد

انحراف 

  معیار
  Tمقدار 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري
  واریانس

  ورزشی
  48/1  97/2  125  بافت قدیم

  برابر  324/0  248  12/1
  43/1  76/2  125  بافت جدید

  هنري

  

  13/1  14/3  125  بافت قدیم
  برابر  241/0  248  18/2

  008/1  84/2  125  بافت جدید

  تفننی
  99/0  96/2  125  بافت قدیم

 برابر  935/0  248  - 12/0
  99/0  98/2  125  بافت جدید

  فرهنگی
  34/1  89/2  125  بافت قدیم

 برابر  987/0  248  23/2
  31/1  52/2  125  بافت جدید

حسب محل های گذران اوقات فراغت افراد برمیانگین گونهۀ مقایس 13ۀ جدول شمار

فراغت در بافت قدیم و برای هرچند میانگین میزان گذران اوقات . دهدسکونت را نشان می

دار نیست و بیانگر آن است  معنا آمده دست  ولی مقدار تی به،بافت جدید متفاوت استان ساکن

داری  بافت قدیم و جدید تفاوت معنا ساکنانهای گذران اوقات فراغت در بین که میانگین گونه
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  .با یکدیگر ندارند

  گیري نتیجه

-ها و ظرفیت های اجتماعی را به تناسب منابع، قابلیتهای اجتماعی، گروهتحولات و دگرگونی

هر گروه اجتماعی در شرایط خاص هر جامعه از . دهند قرار میتحت تأثیر ها های محیطی آن

جایگاه، منزلت و توان مشخصی برای واکنش به تغییرات و تطابق خود با وضعیت جدید 

های تبیین مکانی گذران اوقات فراغت، به این مقاله براساس بازخوانی زمینه. برخوردار است

های گروه هدف، در گیری ها و جهتپردازد که رفتارها و کنش بررسی آن شرایطی می

چگونگی گذران اوقات فراغت از یک سو و مقدار زمان اوقات فراغتشان از سوی دیگر تأثیر 

  .گذارندمی

های  گذران اوقات فراغت و جنبه ۀتحقیق حاکی از این است که پدیدبررسی این  ۀنتیج

توجه به ادبیات این  با. ندمختلف آن از متغیرهای نظیر سن، جنسیت و تحصیلات متأثر

های مطالعات تا حد زیادی مؤید یافته ،توان قضاوت کرد که نتایج این پژوهشموضوع می

  .کنددیگر است و مطالعات گذشته را تأیید می

بین پایگاه اقتصادی اجتماعی و میزان گذران اوقات فراغت در بافت  ۀدر بررسی رابط

  .شود دیده نمیدار  معنا ۀرابط، در بافت قدیم شهر که در حالی ؛رابطه معنادار وجود دارد ،جدید

حاکی از آن  ،ونتـراد برحسب محل سکـراغت افـمیانگین میزان گذران اوقات ف ۀمقایس 

که هر چند میانگین میزان گذران اوقات فراغت در بافت قدیم و بافت جدید متفاوت  است

گر آن است که میانگین  ر نیست و بیانمعنادا 652/0دست آمده  تی بهآمارۀ  ولی مقدار ،است

یگر  دبافت قدیم و جدید تفاوت معناداری با یک ساکنانمیزان گذران اوقات فراغت در بین 

  .ندارند

با اوقات فراغت افراد در تحقیقات گذشته مشاهده شده است محل سکونت یا محل تولد 

 ،گذراندن ساعات آزاد هر فرد ۀدارند که نحوتحقیقات بیان می این. معنادار است ۀدارای رابط

اما ). 1387نوری و مقدس،  خواجه(از رشد اقتصادی و اجتماعی محیط زندگی او متأثر است 

برای تبیین علت این . ندکین را تأیید نمیـات پیشـق نتایج مطالعـی در این تحقیـنتایج آزمون ت

درصد واریانس  24/52میزان با توجه به . نکته از آزمون تحلیل عاملی نیز استفاده شده است

مؤید آن ها نتایج تحلیل. برای آزمون فرضیه مناسب است ،توان گفت که این تحلیل ها میعامل

ها در اولویت اول و دوم پاسخگویان در بافت قدیم و بافت که هر چند مقایسه میانگین است
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  .دهدولی رابطه معناداری را نشان نمی ،جدید متفاوت است

نشانگر آن است که تجهیزات لازم برای گذران اوقات  ،ر شهر کاشان مشهود استآنچه که د

هر دو  ساکنانفراغت و تسهیلات مورد نظر برای هر دو منطقه مورد مطالعه تقریباً یکسان است و 

های فراغتی به طرز مناسبی در  منطقه از امکانات یکسانی برخوردارند و پراکنش مکانی کاربری

های درون دهد فعالیتج تحلیل عاملی نشان میـنتای ،ینـهمچن. اندزینی شدهـگ سطح شهر، مکان

در هر دو  ،ها نیاز به سازمان خاصی نداردکه این فعالیت، های کامپیوتری و اینترنتبازی نظیرمنزل 

که امکانات جدیدی گفت باید  ،از سوی دیگر. در اولویت یکسانی است گویان بافت در نزد پاسخ

به نیز ها های نوین در اختیار بشر گذاشته است، گویای این مطلب است که فراغت ریکه فناو

داشته باشد  ی همدیگر تواند علت می ، این نکتهالبته . شوندها سوق داده میگونه فعالیت سمت این

ها و فضاهای فراغتی و نبود آرامش مورد نظر شهروندان در مقابل تنش آن نبود یا کمبودو 

  . که نیاز به مطالعات عمیق دیگری دارد استهای زندگی شهری  آلودگی

  

  نابعم

 طرح گزارش: ، شیرازشیراز شهر در آموزان دانش فراغت اوقات گذران کیفیت) 1371(آقا، هما 

 .شیراز دانشگاه مصوب
، spss کاربرد تحلیل عاملی در علوم اجتماعی همراه با دستورات) 1383(آن کیم، جا، چارلز مولر 

 .انتشارات سلمان: مسعود کوثری، تهران ۀجمتر
صادق  ۀ، ترجمکارگیري آن به ۀاي بر تحلیل عاملی و شیومقدمه) 1383(آن کیم، جا، چارلز مولر 

 .انتشارات دانشگاه اصفهان: بختیاری و هوشنگ طالبی، اصفهان
گذران اوقات  سمینار ملی رفاه اجتماع کمیته، »ها فراغت، تعاریف، دیدگاه«) 1347(اسدی، علی 

 .انتشارات سازمان برنامه و بودجه: ، تهرانفراغت
 شورایعالی فرهنگۀ دبیرخان ،زندگی و فرهنگ مجله، »رضائیه در فراغت گذران«) 1352(علی  اسدی،

 .12 ۀهنر، شمار و
هاي نوسازي شهري با تأکید بر طرح بررسی چگونگی ارزیابی مالی طرح) 1376(اسعدی، عبدالرضا 

کارشناسی ارشد رشته مدیریت بازرگانی، دانشگاه شهید  ۀنام ، پایانرکز شهر مشهدنوسازي م

 .بهشتی
ۀ نام ، پایانبانک مرکزی کارمندان فراغت اوقات گذران در مؤثر عوامل بررسی) 1377(برازنده، علی 

 .طباطبایی ۀعلام دانشگاه :تهران ارشد، کارشناسی
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انتشارات : ، تهراني و نوسازي از دیدگاه علم جغرافیابهساز) 1384(پوراحمد، احمد و شماعی، علی 

 .دانشگاه تهران
 .12، شماره مجله حرکت، »جایگاه ورزش در اوقات فراغت زنان ایرانی«) 1381(تندنویس، فریدون 
 .انتشارات نوربخش: ، ترجمه عباس اردکانیان، تهراناوقات فراغت  )1382(تورکیلدسن، جرج 

 .انتشارات سمت: تهران  ،شناسی کار و شغل جامعه) 1385(غلامعلی  توسلی، 
 .انتشارات سمت: ، تهراناي بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه) 1388(نیا، محمدرضا  حافظ

 میزان بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی«) 1387(اصغر مقدس   نوري، بیژن و علی خواجه

نامه علوم  پژوهش، »آباده دبیرستانی شهرستان نآموزا دانش: مطالعه مورد فراغت؛ گذران اوقات

 .هاي اجتماعیپژوهش ۀنام، ویژهانسانی و اجتماعی
 ۀمجلم آدینه،  ۀ، ترجم»شناسی زمان فراغت از دیدگاه تاریخی و جامعه«) 1352(دو مازیه، ژوزف 

 .12، شماره فرهنگ و زندگی
 .شارات دانشگاه تهرانانت: ، حرف د، تهرانفرهنگ دهخدا) 1369(دهخدا، علی اکبر 
 و اقتصادي مقالات مجموعه، »شیراز شهر آموزان دانش فراغت اوقات گذران«) 1369(رجبی و هما آقا 

 . 4، شماره فارس استان بودجه و برنامه سازمان اجتماعی
هاي تأثیر شهر محل اقامت در میزان رضایت از فعالیت«) 1355(زیارتی، شیردخت و ژاکلین ردولف طوبی 

 ۀ، دورعلوم اجتماعی ۀنام، »کرده شاغل در چهار مرکز صنعتی اراک و تبریز قات فراغت افراد تحصیلاو

 .71-50، صص 5قدیم، شماره 
انتشارات سازمان ملی : ، تهرانساماندهی اوقات فراغت جوانان ۀبرنام) 1384(سازمان ملی جوانان 

 .جوانان
اوقات  ۀنام ، ویژهفصلنامه مطالعات جوانان، »تحول در مطالعات فراغت«) 1387(اصغر  سعیدي، علی

 .52-31، صص 13فراغت، شماره 
 انتشارات واحد: ، تهراننوجوانان فراغت اوقات گذران چگونگی) 1369(سعیدیان، محمد و علیشاهی 

 .سیما و صدا تحقیقات
 .بینشر آ: ، تهراناي بر تاریخ شهر و شهرنشینی در ایرانمقدمه) 1365(زاده، حسین  سلطان

 .انتشارات دعوت: ، تهراناخیر ۀتحولات فضایی جمعیت کاشان در نیم سد) 1388(شاطریان، محسن 
ریزي شهري در کاهش اثرات مخرب نقش برنامه«) 1385(فرزاد بهتاش، محمدرضا، مهرنوش اسدي 

مجموعه مقالات همایش مدیریت بحران زلزله در ، »هاي تاریخی شهرهاسوانح طبیعی در بافت

 .اي داراي بافت تاریخیشهره
 .انتشارات دانشگاه تبریز: ، چاپ سوم، تبریزجغرافیا و شهرشناسی) 1373(فرید، یداالله 
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  فصلنامه، »فردایی براي یک ربع قرن تجربه مرمت شهري در ایران«) 1380(فلامکی، محمد منصور 

 .3 ۀ، شرکت عمران و بهسازي شهري، سال دوم، شمارهفت شهر
 12و  1بررسی ابعادي از تحولات جغرافیاي فرهنگی شهر مطالعه موردي مناطق «) 1388(فنی، زهره 

 .37-54، صص 68 ۀ، شمارهاي جغرافیایی فصلنامه پژوهش، »شهر تهران
و  اجتماعی لومۀ دانشجویان دانشکد پایین فراغتی هايفعالیت بررسی وه مطالع) 1356( علی کیال،

 .ارشد دانشگاه تهران کارشناسیۀ نام پایان ،نپایی و بالا بادرآمد دوگروه در تعاون
هاي زندگی جوانان، ترجمه مرتضی ملانظر و اوقات فراغت و سبک )1381(لوبی و همکاران 

 .انتشارات سازمان ملی جوانان: ، تهرانفرامرز ککولی دزفولی
هنگ و هنر، ، دبیرخانه شوراي فر»دانشجویان میان در فراغت اوقات پیرامون تحقیقی«) 1352(محسنی 

 .12، شماره فرهنگ و زندگی
انتشارات : ، تهرانریزي شهري در ایرانهاي برنامهتحلیلی بر ویژگی) 1383(زاده دهاقانی مشهدي

 .دانشگاه علم و صنعت
، ورامین شهر و جوانان نوجوانان فراغت اوقات گذران چگونگی بررسی )1380(موموندي،افسر 

 .تهران استان اسلامی ارشاد و فرهنگ اداره انتشارات: تهران
 .نشرنی :تهران ارشاد، گ فرهنۀ ترجم ،مرفهۀ طبقۀ نظری) 1383(تورستین وبلن، 

  .انتشارات امید دانش: تهران  محمد احسانی، ۀ، ترجماوقات فراغت) 1384(هیوود، لس و همکاران 
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