
 26-8، صفحات 83، زمستان 2ی ی چُارم، ضمارٌفرَىگی، ديرٌ -ی اختماػیی مطالؼات تًسؼٍفصلىامٍ

 

 ایی زمینهبررسی تجرّد و هویّت با استفاده از نظریهّ

 شهرستان لاهیجان(سال  53)مورد مطالعه: دختران مجرّد بالای 

 2، سبسا ضٟب٘ٛاص1خذیدٝ سفیشی

 10/09/1394بسیخ پزیشش: ت 07/04/1394 تبسیخ دسیبفت:

 

 چکيذٌ

 ٞابی اختٕابيی  دادٜ دس د٘یبی ٔذسٖ، ثسیبسی اص ٞٙدبسٞاب ٚ اسصش التػبدیِ سٚی -ثب تغییشات اختٕبيی

ثٝ اختٕبو ٚ أىبٖ تحػایُ ٚ اضاتغبَ،   ٞبیی ثشای ٚسٚد ص٘بٖ ا٘ذ. ایدبد فشغت٘هیش اصدٚاج دچبس تغییش ضذٜ

ٞبی خذیذی ایفب وٙٙذ ٚ ٞٛیّت خٛد سا ثابصتًشی   ٔٛخت افضایص سّٗ اصدٚاج ضذٜ است. ص٘بٖ ٔبیّٙذ ٘مص

ای سبَ ثب استفبدٜ اص سٚش صٔیٙٝ 35ی دختشاٖ ثبلای ی صیستٕٝ٘بیٙذ. دس ایٗ پژٚٞص، وٛضیذٜ ضذٜ تب تدشثٝ

ٞب ثب تٛخّٝ یذ فشاٚا٘ی ثش ٞٛیّت ٔستمُّ اختٕبيی ٚ فشدی خٛد داضتٙذ. آٖثشسسی ضٛد. دختشاٖ ٔٛسد ٘هش، تأو

خاذا اص ٞٛیّات صٖ ٚاثساتٝ ثاٝ      -ا٘ذ ثٝ تًشی  خذیذی اص ٞٛیّت خٛد ثٝ أىبٖ تحػیُ ٚ اضتغبَ، تٛا٘ستٝ

اٖ دست یبثٙذ. أّب خبًٔٝ ٚ خب٘ٛادٜ إٞیّّت صیبدی ثشای اصدٚاج لبئُ ٞساتٙذ ٚ ثاٝ دختاش    -خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞسش

ا٘ذ قٛس وبُٔ وٙبس ٍ٘زاضتٝٞبی سٙتّی سا ثٝآٚس٘ذ تب ثٝ تدشّد خٛد پبیبٖ دٞٙذ. اِجتّٝ دختشاٖ ٘یض ٘مصفطبس  ٔی

ای ٘یض ثش ٚ خٛد ٘یض ثٝ پبیبٖ دادٖ ثٝ دٚساٖ تدشّد، تٕبیُ داس٘ذ. دس ایٗ ٔیبٖ، ثشخی يٛأُ سبختبسی ٚ صٔیٙٝ

دس ٔدٕٛو، دختشاٖ دس تًشی  ٚ سبخت ٞٛیّات خاٛد، دچابس    ٌزاس است. تدشّد ٚ ثبلاسفتٗ سّٗ اصدٚاج، اثش

 وٛضٙذ تًبدِی ٔیبٖ ایٗ دٚ ٞٛیّتِ خٛد ایدبد وٙٙذ.تًبسؼ ثیٗ ٞٛیّت ٔذسٖ ٚ سٙتّی ٞستٙذ ٚ ٔی

 ای.تدشّد، دختشاٖ ٔدشّد، ٞٛیّت، سٚش صٔیٙٝ َای کليذی9ياشٌ

 

 

 

 

 

 

                                                
                                                                                              m_safiri@yahoo.com ضٙبسی دا٘طٍبٜ اِضٞشااستبد خبًٔٝ 1

  s.shahanavaz@gmail.com                                      ی ٔسإَٚ(٘ٛیسٙذٜ) ضٙبسی دا٘طٍبٜ اِضٞشادا٘طدٛی دوتشی خبًٔٝ 2
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 مقذمٍّ

دس فشًٞٙ ٔب اصدٚاج ٚ تطاىیُ خاب٘ٛادٜ، ثسایبس ثبإٞیّاّت ٚ ٔماذّ. اسات. اصدٚاج فشایٙاذی        

   اختٕبيی، صیستی ٚ فشٍٞٙای اسات واٝ ٘مطای اسبسای دس ثاشآٚسدٖ ٘یبصٞابی اغاّی ا٘سابٖ داسد          

ٝ   91: 1385صائی، )٘بستی      ٞاب ٚ تٕابی ت فاشدی اسات، أاّب      (. اصدٚاج يّٕای اسادی ٚ تابثى خٛاسات

: 1383پاٛس،  یش ٔتغیّشٞبی التػبدی، اختٕبيی، خًٕیّتی ٚ حتّی سیبسای لاشاس داسد )وابنٕی   تأثتحت

(. دس خٟبٖ أشٚص ثٝ سجت تٛسًٝ ٚ ٘ٛسابصی ٚ ثاب ٌازاس اص ساٙتّ ثاٝ ٔذس٘یتاٝ ٚ دس پای آٖ،        103

التػبدی، ضبٞذ تغییش دس ٟ٘ابد خاب٘ٛادٜ    -تغییشات ٌستشدٜ دس ٟ٘بدٞب ٚ ٞٙدبسٞبی ٔختّ  اختٕبيی

ٚیژٜ سٞبی ٔشثٛـ ثٝ اصدٚاج ٞستیٓ. دس ساستبی ایٗ تحّٛلات، ٔیضاٖ ٚ سّٗ اصدٚاج خٛا٘بٖ ثٝٚ ٞٙدب

دختشاٖ دستخٛش تغییشات فشاٚا٘ی ضذٜ است. دس ٚالاى، تغییاش لاٛا٘یٗ ٚ ٞٙدبسٞابی اختٕابيی ٚ      

التػبدی ٚ إّٞیتّ سٚصافضٖٚ فشدٌشایی ٔٛخت وبٞص ٔیضاٖ اصدٚاج دس خٟبٖ ضذٜ است. تداشّد یاب   

یبفتاٝ  یص سّٗ اصدٚاج ٔٙحػش ثٝ خبًٔٝ ٚ وطٛس ٔب ٘یست، ثّىٝ ایٗ ٔسأِٝ دس وطٛسٞبی تٛسًٝافضا

ی ٔدشّدٞبی ضٟشی، ٘خساتیٗ ثابس دس آٔشیىاب ٔكاش. ضاذ. ثاش       ای وٝ پذیذٌٜٛ٘ٝ٘یض ٚخٛد داسد؛ ثٝ

ٝ  اسب. ٔكبًِبت غٛست ٝ   1960ی ٌشفتٝ، ساّٗ اصدٚاج دس دٞا ضاذّت افاضایص یبفات    دس آٔشیىاب ثا

وٙٙذ، ًٕٔاٛلا  دٚ  (. دس اسٚپب ٘یض افشادی وٝ ثٝ تٟٙبیی ص٘ذٌی ٔی2: 2004ٚ صیسیٕٛپِٛٛ.، )ٌِٛشاٖ 

: 1384سابِی اسات )ثٟٙابْ،    ی آغبص ثاضسي ی اَّٚ، دس ٔشحّٝدٚسٜ اص ص٘ذٌی سا تٟٙب ٞستٙذ وٝ دٚسٜ

99    ٖ ٘یاض   (. سٚ٘ذ افضایص سّٗ اصدٚاج اص آٔشیىب ٚ اسٚپب ثٝ دیٍش ٘مبـ خٟابٖ اص خّٕاٝ آسایب ٚ ایاشا

 سسیذٜ است.  

ثخاص ثاشای دختاش، دس لبِات     دس دٚساٖ ٔبلجُ ٔذسٖ، تمشیجب  تٟٙب ٘مص ًٔتجش اختٕبيی ٚ ٞٛیاّت 

یبثی ثٝ پبیٍبٜ اختٕبيی ثبیذ اصدٚاج ضذ. دختشاٖ ثشای دست٘مص صٖ ٔتأُّٞ ٚ ٔبدس ثٛدٖ تًشی  ٔی

ٌشفتٙاذ ٚ  لاشاس ٔای  خاب٘ٛادٌی   -وشد٘ذ. ص٘بٖ اص قشیك اصدٚاج اص سٛیی دس یه ٚاحاذ تِٛیاذی  ٔی

داد٘ذ ٚ اص سٛی دیٍش، ثب فشص٘ذآٚسی پبیٍبٜ خب٘ٛادٌی خٛد سا ثخطی اص فًّبِیتّ تِٛیذی سا ا٘دبْ ٔی

وشد٘ذ. دس ٌزضتٝ اصدٚاج تٟٙب ساٜ ٕٔىٗ ثشای ص٘ابٖ ثاٛد، ٞشچٙاذ دس ایاٗ ساٜ، پازیشش      تمٛیت ٔی

دس خبًٔٝ، ٞٛیتّ ص٘ابٖ ٘یاض    (. ثب تغییش ٘مص ص٘ب46ٖ: 1380التذاس ٔشد ٘یض ؾشٚست داضت )خض٘ی، 

ٞابی  دچبس تغییشاتی ٔتٙبست ثب ٔٛلًیتّ خذیذ ضذ. اص ٘هش ٞٛیّتی، افشاد دس خٛأى ٔاذسٖ اص ٞٛیاّت  

ٞب، خذیذ ٚ ٔشثٛـ ثٝ د٘یبی ا٘ذ وٝ ٔٙطأ پیذایص آٖٞبی خذیذی یبفتٝسّٙتی خٛد خذا ضذٜ ٚ ٞٛیتّ

ٞبی ٞٛیّتی وٝ پایص اص ایاٗ، داسای ثٙیابٖ    (. ثٙبثشایٗ ٍ٘شش4: 1392ٔذسٖ است )٘بیجی ٚ ٔحّٕذی، 
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ٞابی ساّٙتی   دیٙی ٚ سّٙتی ثٛد٘ذ، ثٝ چبِص وطیذٜ ضذ٘ذ. دس ایٗ ٔیبٖ، تًبسؾبتی ثیٗ ٞٛیتّ ٚ ٘مص

 آیذ. ٔٛخٛد ص٘بٖ یًٙی ٔبدسی ٚ ٕٞسشی، ٚ ٞٛیتّ خذیذ اختٕبيی پذیذ ٔیٚ اص پیص

ٞ أشٚصٜ پذیذٜ ذٜ اسات. دس ایاشاٖ ٘یاض ثاب ٚسٚد     ی تدشّد دختشاٖ دس اوثش ٘مبـ خٟبٖ لبثُ ٔطاب

      ٖ      ٞاب ٔذس٘یضاسیٖٛ ٚ تغییشات ٘بضی اص آٖ ٔب٘ٙذ آٔاٛصش ٚ تحػای ت ص٘ابٖ واٝ ٔٛخات اضاتغبَ آ

ٝ      ٌشدد، افضایص سّٗ اصدٚاج ٚ تدشّد ص٘بٖ ٔطبٞذٜ ٔای ٔی ی ضاٛد. ثاش اساب. آٔبسٞاب، دس چٙاذ دٞا

ٝ قٛس لبٚیژٜ دختشاٖ، ثٌٝزضتٝ، سّٗ اصدٚاج دس ٔیبٖ خٛا٘بٖ ثٝ ای افاضایص یبفتاٝ اسات.    ثُ ٔ حها

ضٛد، ٔیبٍ٘یٗ سّٗ اصدٚاج ٔشداٖ دس وُّ وطٛس اص ی یه ٔطبٞذٜ ٔیٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس ٕ٘ٛداس ضٕبسٜ

سسیذٜ اسات. ٔیابٍ٘یٗ ساّٗ اصدٚاج ٔاشداٖ دس ٘مابـ       1390دس سبَ  7/26، ثٝ 1335دس سبَ  9/24

 1/27ثٝ تشتیت ثٝ  1390ٝ دس سبَ ثٛدٜ و 3/24ٚ  7/25ثٝ تشتیت  1335ضٟشی ٚ سٚستبیی دس سبَ 

ی ٔیابٍ٘یٗ ساّٗ اصدٚاج دختاشاٖ    دٞٙذٜی دٚ وٝ ٘طبٖسسیذٜ است. ثش اسب. ٕ٘ٛداس ضٕبسٜ 8/25ٚ 

دس  4/23ثاٝ   1335دس سابَ   19است، ٔیبٍ٘یٗ سّٗ اصدٚاج دختاشاٖ اص   1390تب  1335ٞبی دس سبَ

دٚاج ٞٓ دس ٘مبـ ضاٟشی ٚ ٞآ دس   سسیذٜ است. ثش اسب. آٔبس، افضایص ٔیبٍ٘یٗ سّٗ اص 1390سبَ 

٘مبـ سٚستبیی اتّفبق افتبدٜ ٚ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ سّٗ اصدٚاج دختاشاٖ دس ٘مابـ ضاٟشی ٚ سٚساتبیی دس     

 ٞبی ٔختّ ، ثسیبس پبییٗ است.سبَ

 
 

 کطًر در ازدياج مردان ايّليه در سه مياوگيه -ی یکومًدار ضمارٌ
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 کطًر در ازدياج زوان ايّليه در سه مياوگيه -ی ديومًدار ضمارٌ

 )ٔٙجى: ٔشوض آٔبس خٕٟٛسی اس ٔی ایشاٖ(

 

دسغذ اص دختشاٖ دس ٌشٜٚ سّٙی  1/47ضٛد، ی سٝ ٔطبٞذٜ ٔیٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس ٕ٘ٛداس ضٕبسٜ

ا٘ذ. ثب ٚخٛد سبَ اصدٚاج ٘ىشدٜ 29تب  25دسغذ اص دختشاٖ دس ٌشٜٚ سّٙی  2/26سبَ ٚ ٘یض  24تب  20

    سٚضٙی ٘طبٖ است، ٕ٘ٛداس صیش ثٝ 4/23تٟٙب  1390دختشاٖ دس سبَ  آٖ وٝ ٔیبٍ٘یٗ سّٗ اصدٚاج

ا٘ذ ٚ ٔدشّد ٞستٙذ. ایٗ ٔٛؾٛو سبَ اصدٚاج ٘ىشدٜ 30تب  20دٞذ وٝ تًذاد صیبدی اص دختشاٖ ٔی

ضٛد. ثش اسب. ایٗ آٔبسٞب، خبیٍبٜ اصدٚاج وٝ اص ِحبل ی خٛاٖ ایشاٖ لّٕذاد ٔیًٔؿّی ثشای خبًٔٝ

ی ٔب ثسیبس إّٞیتّ داسد، دچبس تغییشاتی ضذٜ ٚ ٘یبصٔٙذ تٛخّٝ ٚ ی ثشای خبًٔٝاختٕبيی ٚ فشٍٞٙ

 سسیذٌی است.

 
 

 0281َای مختلف سىیّ بر اساض سرضماری وکردٌ در گريٌتؼذاد زوان َرگس ازدياج -ی سٍومًدار ضمارٌ

 )ٔٙجى: ٔشوض آٔبس خٕٟٛسی اس ٔی ایشاٖ(
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 ادبيّات مًضًع

دا٘ذ وٝ ضبیذ اص فشدٌشایی غشثای ٘طاأت   ای خذیذ ٔیسا ٔسأِٝ ٌیذ٘ض خستدٛی ٞٛیتّ ضخػی

ٞبی ٔبلجُ ٔذسٖ تأویذ ثش فشدیتّ ٚخٛد ٘ذاضاتٝ ٚ ثاٝ ٘هاش ٌیاذ٘ض دس خٛأاى      ٌشفتٝ ثبضذ. دس دٚسٜ

ٔذسٖ، ٞٛیتّ ضخػی إّٞیتّ یبفتٝ است. دس ٚالى ثب نٟٛس خٛأى خذیذ ٚ تمسیٓ وبس ٚ تٕبیضیبثی، 

(. ٌیذ٘ض اريبٖ داسد واٝ دس  111: 1385تٛخّٝ لشاس ٌشفتٝ است )ٌیذ٘ض، فشد ٚ ٞٛیتّ فشدی دس ٔشوض 

ٞبی يُٕ ٚ ٔشاخاى ٔتىثاّش، ا٘تخابة ساجه ص٘اذٌی ثایص اص پایص دس        ص٘ذٌی ٔذسٖ ثٝ دِیُ صٔیٙٝ

ٞبی دیٍشاٖ یبثذ. ٞٛیتّ ٞش ضخع سا ٘ٝ دس سفتبس ٚی ٚ ٚاوٙصسبخت ٞٛیتّ ضخػی إّٞیتّ ٔی

ٝ   ٘سجت ثٝ اٚ، ثّىٝ دس نشفیتّ اٚ ٝ ی سٚایات ٔطخّػای اص ص٘اذٌی   ثشای حفام ٚ ادأا اش ثبیاذ  ٘بٔا

(. اص ٘هش ٌیذ٘ض ا٘تخبة سجه ص٘ذٌی ثب ٞٛیاّت ضخػای استجابـ داسد؛    84-82خستدٛ وشد )ٕٞبٖ: 

ٞاب دسات ثاٝ    ضٛد وٝ ثبیذ اص ٔیبٖ آٖٞبی ٕٔىٗ ٔٛاخٝ ٔیصیشا دس د٘یبی ٔذسٖ فشد ثب تٙٛوّ ا٘تخبة

خبغّی سا وٝ فشد ثشای ٞٛیتّ ضخػی ثشٌضیذٜ است، دس ثشاثاش  ٌضیٙص ثض٘ذ. سجه ص٘ذٌی، سٚایت 

ی پٛضص، خاٛسان، وابس ٚ   ی ضیٜٛآٚسد ٚ ٔستّضْ تػٕیٕبت سٚصا٘ٝ دسثبسٜٔیدیٍشاٖ ثٝ ٕ٘بیص دس

(. 121ٞبی ٔحذٚد، وبسثشدی ٘ذاسد )ٕٞبٖ: ٞبی سّٙتی ثب ا٘تخبةفشاغت است. ایٗ ٔسأِٝ دس فشًٞٙ

ٝ ًٌٝیذ٘ض ًٔتمذ است، ص٘بٖ دس خبٔ ی فًّبِیاّت اختٕابيی   ی ٔبلجُ ٔذسٖ اص ٔطبسوت وبُٔ دس يشغا

وٙٙاذ.  تدشثاٝ ٔای   -آٔیاض أّب ثٝ غٛست تٙبلؽ -ا٘ذ ٚ فؿبی ثبص دٚساٖ ٔذس٘یتٝ سا ثٟتش ٔحشْٚ ثٛدٜ

سٛ فشغت آصٔٛدٖ ضب٘س خٛد سا دس قی  ٚسیًی اص أىب٘بت داس٘اذ  ص٘بٖ دس خٛأى خذیذ، اص یه

 (.154ٞب سا ثٝ سٚی ص٘بٖ ثستٝ است )ٕٞبٖ: ا، ثسیبسی اص ایٗ ساٜٚ اص سٛی دیٍش فشًٞٙ ٔشدٌش

يٙٛاٖ آٌبٞی فشد اص تًّكّ ثٝ یه ٌاشٜٚ اختٕابيی   ی تبفچُ، ٞٛیتّ اختٕبيی ثٝثش اسب. ٘هشیّٝ

سبص ضاذٜ اسات. دس ٘تیداٝ افاشاد ثشحسات      ًٔیّٗ، ٚ اسصش ٚ إّٞیتّ ایٗ يؿٛیتّ ثشای فشد ٔفْٟٛ

ٖ ٞبی ٔتفبٚت، تًّكّ ثٝ ٌشٜٚ ٞاب دس خبًٔاٝ اسات،    ثٝ ٞٛیّتی اختٕبيی وٝ ًٔشّف ٚؾًیتّ خابظّ آ

ا٘دبٔذ واٝ ٔطخّػابت آٖ   یبثٙذ. أّب تًّكّ ثٝ یه ٌشٜٚ فمف دس غٛستی ثٝ ٞٛیتّ ٔثجت ٔیدست ٔی

(. ثٙبثشایٗ تًّكّ ثٝ ٌاشٜٚ  28: 1387خبٜ، ٞب، ثشتش اسصیبثی ضٛد )سفًتٌشٜٚ دس ٔمبیسٝ ثب دیٍش ٌشٜٚ

آٚسد. دس ایاٗ ساساتب   ٚخاٛد ٔای  ی اختٕبيی، ٘ٛيی تًشی  اص خٛد ثشای فشد ثٝٝیب يؿٛیتّ دس دست

 یبثی ثٝ اضتغبَ ٚ وست تحػی ت، دس پی تًشی  ٞٛیتّ خٛد ٞستٙذ.تٛاٖ ٌفت ص٘بٖ ثب دستٔی

ضاٛد  ٞبی اختٕبيی ٔیٞبی ٔختّ ، ٔٛخت تٙٛوّ ٚ تًبسؼ ٘مصيؿٛیتّ دس ٟ٘بدٞب ٚ سبصٔبٖ

ٞش فشد خبظ، چٙذیٗ ٞٛیتّ ٚخٛد داضتٝ ثبضذ. ایاٗ ٔساأِٝ ثبيا      تب خبیی وٝ ٕٔىٗ است ثشای

ٌشاٖ ی ًٔٙب ثشای وٙصدٞٙذٌٜشدد. ٞٛیتّ دس غٛست دسٚ٘ی ضذٖ، ٔٙجى ٚ سبصٔبٖثشٚص تًبسؼ ٔی
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ٞابی  است، ٞشچٙذ ٕٔىٗ است اص ٟ٘بدٞبی ٔسّّف ٘یض ٘بضی ضٛد. ٌابٞی تًابسی  خاٛد ثاب ٘ماص     

ٔمبیسٝ ثب ٘ماص، ٔٙجاى ًٔٙابیی ٘یشٚٔٙاذتشی اسات )وبساتّض،       اختٕبيی ٔكبثمت داسد، أّب ٞٛیتّ دس 

1380 :23.) 

ٞابی  ٞابی اختٕابيی دس تطاىیُ ٞٛیاّت تأویاذ داسد. اص ٘هاش اٚ ٔٛلًیاّت       ٌبفٕٗ ثش تأثیش ٘مص

  ٞساتٙذ واٝ ٔماشّسات، ًٔٙبٞابی خابظ، تًبٔاُ ٚیاژٜ ٚ         ٞابی اختٕابيی  اختٕبيی ٕٞبٖ چبسچٛة

وٙٙذ. ٌبفٕٗ ًٔتمذ است افاشاد آٌبٞب٘اٝ ٞاذف خاٛد سا     ٔی پزیشیبثی خبظ ٞٛیتّ سا أىبٖسبصٔبٖ

   ٘هش ثشسٙذ تاب ٞٛیاّت اختٕابيی خبغاّی     وٙٙذ ٚ دسغذد ٞستٙذ چیضی یب وسی ثبضٙذ یب ثٝد٘جبَ ٔی

ٔٛخاٛد  ضاذٜ ٚ اص پایص  (. اٚ ٞٛیتّ اختٕبيی سا ٞٛیّتی سبخت116ٝ: 1381دست آٚس٘ذ )خٙىیٙض، ثٝ

آیذ. دس ٚالاى، خبًٔاٝ اص   ٚخٛد ٔیٞبی اختٕبيی ثٝدس خشیبٖ وٙص دا٘ذ، ثّىٝ ثٝ ثبٚس اٚ ٞٛیتّٕ٘ی

دٞذ. افشاد ثشای ایفبی ثٟتش ٘مص خٛد تا ش  ٞب سا ضىُ ٔیٞبی افشاد، ٞٛیتّ آٖخ َ اخشای ٘مص

٘هش خٛد سا تثجیت ٕ٘بیٙذ ٚ دیٍشاٖ آٖ ٞٛیتّ سا ثپزیش٘ذ. دس ایٗ ٔیابٖ، اٌاش    وٙٙذ تب ٞٛیتّ ٔٛسدٔی

وٛضذ خٛد ا دس ٘مص ٔٛسد ٘هش ثٝ سسٕیتّ ٘طٙبسٙذ، ٕٔىٗ است ٞٛیّتی وٝ فشد ٔیٔخبقجبٖ، فشد س

سا ثب آٖ ًٔشفّی وٙذ، صیش سإاَ ثشٚد. ثٝ ایٗ سجت افشاد ثشای ایفبی ثٟتش ٘مص خٛد دس ٞٛیتّ ٔاٛسد  

 (.132وٙٙذ تب اص آٖ دفبو ٕ٘بیٙذ )ٕٞبٖ: تش ت ش ٔی٘هش، ثیص

وٙاذ؛  ضٙبسی ٚاحاذی اساتفبدٜ ٔای   يی، اص اٍِٛی ٞٛیتّخٙىیٙض ثشای فٟٓ ٞٛیتّ فشدی ٚ اختٕب

دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی. ٞٛیتّ اختٕبيی دس ًٔٙبی يبْ، تًشی  اص  یبثی داسای دٚ ٚخٝیًٙی، اٍِٛی ٞٛیتّ

ٞبیی اص تًشی  اص خاٛد فاشد اسات واٝ ثاب      خٛد دس ساثكٝ ثب دیٍشاٖ است. ٞٛیتّ ضخػی ٘یض خٙجٝ

ٝ     ٞابی  ٞابی ضخػایّتی، فیضیىای ٚ ساجه    خػیػٝ      ی ضخػای استجابـ داسد. اص ٘هاش خٙىیٙاض ٕٞا

ی تٛافك خٕاى  ضٛد ٚ ًٔٙب ٘تیدٝٞبی ا٘سب٘ی، اختٕبيی ٞستٙذ؛ صیشا ٞٛیتّ ثٝ ًٔٙب ٔشثٛـ ٔیٞٛیتّ

ٞبی فاشدی ٚ اختٕابيی اسات    است. سبصٌبسی ٚ ثشلشاسی استجبـ ًٔٙبداس ثب دیٍشاٖ ٔٙٛـ ثٝ ٞٛیتّ

ٞابی ضخػای ٚ اختٕابيی ٚ    اختٕابيی، دیبِىتیاه ٞٛیاّت   (. دیذٌبٜ اٚ ثشای فٟٓ ٞٛیتّ 6)ٕٞبٖ: 

(. خٙىیٙض ثش اٍِاٛی ٚاحاذی اص خٛیطاتٗ تأویاذ داسد واٝ      30دیبِىتیه فشد ٚ خبًٔٝ است )ٕٞبٖ: 

ٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی است. دس تًشی  ٞٛیتّ، آٖ چٝ اص ساٛی خبًٔاٝ   تشویجی دیبِىتیه اص تًشی 

ثیشٚ٘ی تًشی  ِضٚٔب  ثب آٖ چٝ فاشد، خاٛد سا ثاب آٖ    ضٛد، یب ٕٞبٖ ٚخٝ ثشای افشاد دس ٘هش ٌشفتٝ ٔی

(. اص ٘هش خٙىیٙض آضىبستشیٗ ٚخٝ ٞٛیتّ فشدی، خٙسایتّ  59وٙذ، ٕٞسب٘ی ٘ذاسد )ٕٞبٖ: تًشی  ٔی

     تاٛاٖ آٖ سا  ضاٛد ٚ لكًاب  ٞاٛیتّی خًٕای اسات؛ صیاشا ٔای       است وٝ دس تًبُٔ ثب دیٍشاٖ سبختٝ ٔی

ٞبیی است وٝ آٖ فشد داسد ٚ ثاٝ  ی ٔٙضِتفشد، ٔدٕٛو ٕٞٝ(. ٔٙضِت یه 103ثٙذی وشد )ٕٞبٖ: سدٜ
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ٞابی خًٕای اسات. ٔٙضِات غبِات،      تىّٝ اص ٞٛیاّت ایٗ تشتیت ٞٛیتّ فشدی، ٕٞب٘ٙذ تػٛیشی چُٟ

(. دس خٛأى سّٙتی، ٔٙضِت ص٘ابٖ  260ٞبی فشد سا تبثى خٛد وٙذ )ٕٞبٖ: ٔٙضِتی است وٝ سبیش ٞٛیتّ

ٚیژٜ دس ضاٟشٞب،  ضذ، أّب دس خٛأى ٔذسٖ ثٝٔبدس تًشی  ٔیداس ٚ ٕٞسش ٚ ثش اسب. ٞٛیتّ صٖ خب٘ٝ

ثب  تٛخّٝ ثٝ تحّٛلات التػبدی ٚ اختٕبيی، ص٘بٖ فشغت ٚسٚد ثٝ اختٕبو ٚ تغییاش ٔٙضِات ٚ ٞٛیاّت    

ا٘ذ ا٘ذ. ص٘بٖ فشغت یبفتٝٞبی ٔتًذّدی پیذا وشدٜخٛد سا یبفتٝ ٚ ثٝ سجت ٔطبسوت دس اختٕبو، ٞٛیتّ

ت خٛد سا اص ٔٙبثى ٔتًذّدی دسیبفت وٙٙذ. دس ایٗ ٔیابٖ، تًابسی  ساّٙتی ٚ    وٝ تًشی  ٞٛیتّ ٚ ٔٙضِ

 ٞبیی خٛاٞذ ضذ.ٔذسٖ اص ٞٛیتّ ٚ ٔٙضِت ص٘بٖ ٘یض دچبس تًبسؼ ٚ چبِص

 

 ی تحقيقپيطيىٍ

ٞبی ٔختّا  داخّای ٚ خابسخی ا٘دابْ ضاذٜ اسات. يّیشؾاب٘ژاد ٚ        ی تدشّد پژٚٞصدس صٔیٙٝ

سابَ دس ضاٟش    35ی ضبغُ ثابلاتش اص  وشدٜدختشاٖ تحػیُ( دس پژٚٞطی ثٝ ثشسسی 1392ٕٞىبساٖ )

تٟشاٖ پشداختٝ ٚ تأثیشات يٛأُ سبختبسی اص خّٕٝ تحػی ت يبِی، اضتغبَ ٚ اصدٚاج )افضایص سّٗ 

ا٘اذ. ٘تابیح پاژٚٞص حابوی اص     اصدٚاج دختشاٖ( سا ثش ٞٛیتّ اختٕبيی ص٘بٖ ٔٛسد ٔكبًِاٝ لاشاس دادٜ  

   ت است. دختاشاٖ ثاٝ حفام ٞٛیاّت خٙسایتّی دس وٙابس ٞٛیاّت       ی ایٗ افشاد ثٝ ٞٛیٍّ٘شش چٙذٌب٘ٝ

ُ  ای تٕبیُ داس٘ذ ٚ چبِص ٞٛیتّ حشفٝحشفٝ ٘طاذٜ ثابلی ٔب٘اذٜ    ای ٚ سّٙتی ثیٗ دختشاٖ ضابغُ، حا

 است.  

سبَ ثاٝ ثابلا    30ی دختشاٖ ( تدبسة صیست1392ٝدس پژٚٞطی دیٍش، لب٘ى يضآثبدی ٚ ٕٞىبساٖ )

 دس تداشّد  اص ثشآٔاذٜ  داٌ ٘ٙاًِ  پشسًِ٘ ٞبی پژٚٞص ثیبٍ٘ش حؿٛستٝا٘ذ. یبفسا ٔٛسد ثشسسی لشاس دادٜ

ٝ   1393صادٜ )اسات. فشؾای   ضاذٜ، ثشسسی افشاد یصیستٝ یتدشثٝ ی دختاشاٖ ٔداشّد   ( ٘یاض ثاٝ ٔكبًِا

سابَ ثاٝ    30ی ٔٛسد تأویذ ایٗ پژٚٞص، قشد اختٕبيی دختشاٖ ٔدشّد سٚستبیی پشداختٝ است. ٔمِٛٝ

 ضاٛد ٔی ٔحسٛة ص٘بٖ اختٕبيی تٛإ٘ٙذی یٔإِّفٝ تشیٟٗٔٓ اصدٚاج ثبلاست. ثشای دختشاٖ پژٚٞص،

ُ  ٚ قاشد اختٕابيی   ٚ تدشّد ثش ي ٜٚ ٞبآٖ .است آٔذٜ پذیذ یبدضذٜ، دختشاِٖ قشد آٖ، ٚ ثٝ تجى  ٔسابئ

قشد  یپذیذٜ ثٛدٖ ثیبٍ٘ش چٙذثًذی وٝ ایٗ أش  ٘یض ٞستٙذ ٔحشٚٔیتّ سبیش اَضىبَ دچبس آٖ، اص ٘بضی

( ٘یض يُّ افضایص سّٗ اصدٚاج دختاشاٖ سا ٔاٛسد ٔكبًِاٝ    1390پٛس ٚ غفبسی )حجیت .است اختٕبيی

ٞب وٝ ثب استفبدٜ اص سٚش پیٕبیص ا٘دبْ ضذٜ، تحػای ت ثابلاتش،   ا٘ذ. ثش اسب. پژٚٞص آٖلشاس دادٜ

ٞابی ص٘اذٌی، دلایاُ اغاّی تاأخیش دس اصدٚاج      ٍ٘شش فشأبدی ثٝ اصدٚاج ٚ اص دست دادٖ فشغات 

 ٞستٙذ.
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ٝ    2004ٚ ٕٞىبسا٘ص ) 1ا.ثشي وش ی دختاشاٖ ٔداشّد ضابغُ دس    ( دس پژٚٞطای واٝ ثاٝ ٔكبًِا

ٝ ای خٟب٘ی دا٘ستٝا٘ذ، ایٗ ٔٛؾٛو سا پذیذٜوطٛسٞبی ٔختّ  پشداختٝ ی ایاٗ پاژٚٞص،   ا٘ذ. ثش پبیا

( ٘یض 2013است. لاٞبد ) 21ضٙبختی دس لشٖ ی خبًٔٝتشیٗ ٔسأِٝی دختشاٖ ضبغُ ٔدشّد، ٟٔٓپذیذٜ

يٙٛاٖ ًٔؿّی اختٕبيی پشداختاٝ اسات. ثشسسای ٚ    خٛد ثٝ ٌضیٙص تدشّد تٛسّف ص٘بٖ، ثٝی دس ٔمبِٝ

ضٛ٘ذٌی ثش ضٛ٘ذٜ وٝ خبًٔٝ ثش ص٘بٖ ٔدشّد داسد ٚ ٘یض تأثیش ٌضیٙصتدضیٝ ٚ تحّیُ ثشچست ٌضیٙص

وٙذ، ٞذف اغّی ایٗ پاژٚٞص ثاٛدٜ   ٞبیی وٝ دس خٛدضىٛفبیی ص٘بٖ ایدبد ٔیٞب ٚ ٔحذٚدیتّأىبٖ

دٞذ وٝ دس ا٘تمبَ اص ٞٙدبس ثٝ تدشّد، ص٘بٖ ٔدشّد حكّ خٛد سا ثشای حفم ٔٛؾاى  ٘طبٖ ٔی است. ٔتٗ

 ا٘ذ. ی خٛیص اص دست دادٜوٙٙذٜا٘تخبة

 ضىاسیريش

ضاٛد، ثٟاشٜ   ٞبی ویفای ٔحساٛة ٔای   ای وٝ اص خّٕٝ سٚشی صٔیٙٝدس پژٚٞص حبؾش اص ٘هشیّٝ

: 1392اثذاو ضذٜ اسات )ٔحٕاّذپٛس،    3ٚ استشاٚ. 2تٛسّف ٌ سش 1967ایٓ. ایٗ ٘هشیّٝ دس سبَ ثشدٜ

ٝ  وبسٌیشی یه سّسّٝای ثب ثٝی صٔیٙٝ(. ٘هشی313ّٝ ٝ   سٚیاّ ای سا ثاش ٔجٙابی   ٞابی سیساتٕبتیه، ٘هشیاّ

ٝ ٚخٛد ٔیای خبظ ثٝی پذیذٜاستمشا دسثبسٜ ٞابی آٖ ضابُٔ تٙهایٓ ٘هاشی اص ٚالًیاّت      آٚسد ٚ یبفتا

ٝ ٞب ایدبد ٔیی ٔیبٖ آٖفبٞیٓ ٚ ساثكٝتحت ثشسسی است. دس ایٗ سٚش ٘ٝ تٟٙب ٔ قاٛس  ضٛ٘ذ، ثّىٝ ثا

ٝ 24-23: 1385ٌیش٘اذ )اساتشاٚ. ٚ واٛسثیٗ،    ٔٛلّتی ٔٛسد آصٔابیص لاشاس ٔای    ای (. دس سٚش صٔیٙا

ٞب ٚ دس فشایٙاذی ٔطاتُٕ ثاش آصٔاٖٛ ٚ خكاب،      ضٛ٘ذ، ثّىٝ دس استجبـ ثب دادٜٔفبٞیٓ تٟٙب آصٔٛدٜ ٕ٘ی

ٝ ٌشد٘ذ. ثٝ ایٗ تشتیت سبخقش. ٔی ٝ ت ٘هشیاّ ای، فشایٙاذی دٚسا٘ای ٚ ٔابسپیچی اسات ٘اٝ      ی صٔیٙا

ٝ 314: 1392فشایٙااذی خكاّای )ٔحٕاّاذپٛس،            دساات آٔااذٜ، داسای ٔبٞیاّات ای ثااٝ(. ٌااضاسش صٔیٙاا

ٍ٘بسا٘ٝ، ثستشٔٙذ ٚ ٔٛلًیّتی است ٚ ثٝ خبی تًٕیٓ آٔبسی وّٕی، اص تًٕیٓ تحّیّی ثشخاٛسداس  ا٘ذیطٝ

ٝ ثًذ ضشایف، تًبُٔای داسای سٝ است. سٚش صٔیٙٝ ٝ ٞب ٚ پیبٔذٞبست وٝ حَٛ یه ٔمِٛا ای ی ٞسات

 (.  316ضٛد )ٕٞبٖ: تشسیٓ ٔی

 

 ی آماریخامؼٍ

سبَ ثاٝ ثابلا دس ضٟشساتبٖ لاٞیدابٖ اسات. ثاشای        35ی آٔبسی پژٚٞص، دختشاٖ ٔدشّد خبًٔٝ

ٝ ٞبی ٔٙبست، اص سٚش ٌِّٛٝیبثی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝدست ٞاب  ای، دادٜثشفی استفبدٜ ضذٜ است. دس سٚش صٔیٙا

                                                
1 Berg-cross 
2 Glaser 
3 Strauss 
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ی ٘هشیّٝ دس ایاٗ  اسائٝ«. ٕٞٝ چیض دادٜ، است»ٌٛیذ: ثبسٜ ٔیثسیبس ٟٔٓ ٞستٙذ؛ چٙبٖ وٝ ٌّیضس دس ایٗ

ٝ   ٞبی ٔتٙی ٔػبحجٝسٚش ٔٙٛـ ثٝ ٌشدآٚسی دادٜ ی يٕیاك،  ای يٕیك است. ثٝ ایاٗ تشتیات ٔػابحج

ٛ 323ضاٛد )ٕٞابٖ:   ای ٔحسٛة ٔیٞبی صٔیٙٝتشیٗ فّٗ ٌشدآٚسی دادٜٟٔٓ ٖ ٞاذف پاژٚٞص،   (. چا

ٝ     سسیذٖ ثٝ ضٙبخت غاحی  ٔٛؾاٛو ٚ دادٜ       ٞابی يٕیاك   ٞابی ٚالًای ٚ دسسات ثاٛدٜ، اص ٔػابحج

ٞب استفبدٜ ضاذٜ اسات. اص آٖ خاب واٝ دس ایاٗ سٚش، اضاجبو       یبفتٝ( ثشای ٌشدآٚسی دادٜسبخت)٘یٕٝ

ٔػبحجٝ ثاٝ   11 ٞب تب سسیذٖ ثٝ اضجبو، ادأٝ یبفت. دس ایٗ ساستب٘هشی إّٞیتّ اسبسی داسد، ٔػبحجٝ

آٔذٜ ٚ فشایٙذ تحّیُ ٞب ثٝ غٛست ٔتٗ دسیبفتٝ غٛست ٌشفت. پس اص آٖ، ٔػبحجٝسبختضىُ ٘یٕٝ

ٞب ثاٝ غاٛست ساكش ثاٝ ساكش      دادٜ ثب وذٌزاسی ثبص ضشٚو ضذ. دس ایٗ ٔشحّٝ، تٕبٔی ٔتٗ ٔػبحجٝ

    ٝ      ثاب   ی ثًاذ، وذٌازاسی ٔحاٛسی   تحّیُ ٚ وذٌزاسی ٌشدیذ ٚ ٔفابٞیٓ اساتخشاج ضاذ٘ذ. دس ٔشحّا

   ی ٔشتجف ثٝ ٞٓ ٚ ثب ٔشوضیاّت یاه ٔفٟاْٛ ادأاٝ یبفات.      آٔذٖ ٔفبٞیٓ ثٝ غٛست یه ضجىٌٝٞٓشد

ٝ چٙیٗ ٔشحّٝٞٓ ٝ   سابصی دادٜ ی وذٌزاسی ٌضیٙطی ثشای یىپبسچا ی اغاّی ٚ  ٞاب ٚ اساتخشاج ٔمِٛا

تژی ٚ ٞابی يّاّت، دسن، اساتشا   ٞاب دس ثخاص  ای، دادٜ٘هشیّٝ ا٘دبْ ضذ. ثش اسب. ٔٙكك سٚش صٔیٙٝ

 سبصی ضذ٘ذ.ثٙذی ٚ ٔفْٟٛپیبٔذٞبی تدشّد ٚ حَٛ یه ٔفْٟٛ ٔشوضی دستٝ

 
 کىىذگان در مصاحبٍَای مطارکتيیصگی -ی یکخذيل ضمارٌ

 محلّ سکًوت يضؼيّت اضتغال تحصيلات سه کذ
 ضٟش ضبغُ ِیسب٘س 35 1
 ضٟش ثیىبس دا٘طدٛی فٛق ِیسب٘س 41 2
 ضٟش ثیىبس ِیسب٘س 35 3
 سٚستب ضبغُ دیپّٓ 43 4
 ضٟش ضبغُ ِیسب٘س 39 5
 سٚستب ثیىبس صیش دیپّٓ 44 6
 سٚستب ثیىبس صیش دیپّٓ 45 7
 ضٟش ضبغُ فٛق دیپّٓ 37 8
 ضٟش ضبغُ ِیسب٘س 41 9
 ضٟش ضبغُ فٛق دیپّٓ 36 10
 ضٟش ضبغُ ِیسب٘س 38 11

 

 َایافتٍ

ٞب، ٔمٛلات ٚ ٔفبٞیٓ اغّی استخشاج ضاذ٘ذ ٚ ٔماٛلات ٔختّا  دس ثًاذٞبی     ثب وذٌزاسی دادٜ

دسن، يّتّ، استشاتژی ٚ پیبٔذ تدشّد تٙهیٓ ٌشدیذ٘ذ. دس ثًذ يّتّ تداشّدِ دختاشاٖ يٛأاُ ٔختّا      
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فشدی، اختٕبيی، فشٍٞٙی ٚ التػبدی ٔكش. ضذ. دس خذَٚ صیش ٔمٛلات ٔشثاٛـ ثاٝ دسن ٘بضای اص    

 تدشّد آٔذٜ است.
 مقًلات واضی از درک تدرّد -ی ديضمارٌخذيل 

 زیرمقًلات مقًلات اصلی

 إّٞیتّ اصدٚاج

 إّٞیتّ اصدٚاج اص ٘هش دیٗ

 إّٞیتّ اصدٚاج اص ٘هش فشًٞٙ

 اصدٚاج ٔٙجى آسأص

 اصدٚاج ٔٙجى أٙیّت

 ٌبٜ يبقفیاصدٚاج ثشای وست تىیٝ

 اصدٚاج ٔٙجى تأٔیٗ ٔسبئُ خٙسی

 اصدٚاج ٔب٘ى ا٘حشاف اخ لی

 ٞشا. اص تدشّد

 پٙبٞیتش. اص ثی

 تش. اص تٟٙبیی

 تش. اص سشثبس ثٛدٖ
 ٍ٘شا٘ی اص ثشچست خٛسدٖ

 احسب. فطبس ثٝ دِیُ تدشّد
 فطبس خب٘ٛادٜ

 ٍ٘بٜ ٔٙفی دیٍشاٖ ثٝ فشد ٔدشّد

 لؿبٚت دیٍشاٖ ٘سجت ثٝ دختش ٔدشّد

 ٞبی اختٕبيیتغییش اسصش
 ثبلا سفتٗ سّٗ اصدٚاج

 سغجتی خٛا٘بٖ ثٝ اصدٚاجثی
  ٍ٘بٜ يم ٘ی ثٝ اصدٚاج

 

 اَمّيّت ازدياج

      ٗ ی وٙٙاذٜ دختشاٖ تفىّش ٚ دیذ ٔثجتی ٘ساجت ثاٝ اصدٚاج داس٘اذ ٚ آٖ سا ٔٛؾاٛيی ٟٔآ ٚ تاأٔی

ی دختشاٖ ٔدشّد، اصدٚاج اص ٘هش خبًٔٝ أشی ثسیبس وٙٙذ. ثٝ ٌفتٝثسیبسی اص ٘یبصٞبی خٛد ًٔشفّی ٔی

ي ٜٚ، اص ٘هش دیاٗ ٘یاض أاشی ٔماذّ. ٚ     ٕٞشاٜ داسد. ثٟٝٔٓ است ٚ ثب خٛد ٔطشٚيیتّ اختٕبيی ثٝ 

 ضذٜ، است.تٛغیٝ

وٙٓ دیاٙٓ  . ٔٗ ٞٓ احسب. ٔی"اِٙىب. سّٙتی"ٌٛیٙذ: اصدٚاج دس دیذ ٔٗ ٔثجت است. پیبٔجش ٔی»

 (.6ٚ  4ی )وذ ضٕبسٜ« وبُٔ ٘یست

ٚ أٙیتّ اسات.  یبثی ثٝ ٔٙجى آسأص ٔثبثٝ دستاصدٚاج ٚ خشٚج اص تدشّد ثشای دختشاٖ ٔدشّد، ثٝ

 دا٘ٙذ.ٌبٜ يبقفی ٔییبفتٗ  ثٝ تىیٝٞب اصدٚاج سا ساٞی ثشای دستآٖ

ی ٌٛیٓ اصدٚاج خٛة است، أّب ثب وسی وٝ ثتٛا٘ی ثٝ اٚ تىیٝ وٙی... . ٔحجتّ دس خب٘ٛادٜٔٗ ٔی»

 (.5ی )وذ ضٕبسٜ« ٌشدْٔب صیبد است. ٔٗ د٘جبَ ٕٞبٖ ٔحجتّ دس اصدٚاج ٔی
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دا٘ٙذ ٚ ًٔتمذ٘ذ اصدٚاج سا ٔبً٘ی ثش سش ساٜ ا٘حشافبت اخ لی ٚ فسبد ٔی چٙیٗ دختشاٖ ٔدشّدٞٓ

 وٝ اصدٚاج ثٟتشیٗ ساٜ ثشای تأٔیٗ ٘یبصٞبی خٙسی است.  

 َراض از تدرّد

ٖ دسن دختشاٖ اص تدشّد، ثب تش. اص ثی ٞاب احساب.   پٙبٞی، تٟٙبیی ٚ سشثبس ثٛدٖ ٕٞشاٜ اسات. آ

حٕابیتی سا واٝ أاشٚصٜ اص آٖ ثشخٛسداس٘اذ، اص دسات      وٙٙذ وٝ ثب ٔشي پذس ٚ ٔبدس ٕٔىٗ اسات  ٔی

چٙیٗ دختشاٖ ٔداشّد،  ثذٞٙذ. دس ایٗ غٛست ثبیذ ثٝ ص٘ذٌی دیٍش ايؿبی خب٘ٛادٜ تحٕیُ ضٛ٘ذ. ٞٓ

اص ثشچست خٛسدٖ ٞشا. داس٘ذ ٚ ٍ٘شا٘ٙذ وٝ ثٝ خبقش اصدٚاج ٘ىشدٖ، اص قشف دیٍاشاٖ ٚ خبًٔاٝ   

 ٞب ثشچست صدٜ ضٛد.ثٝ آٖ

وٙٓ اٌش پذسْ سا ٞآ اص  پذس ٚ ٔبدسْ ٞستٙذ. الآٖ )ثًذ اص ٔشي ٔبدس( فىش ٔی وشدْلج   فىش ٔی»

دست ثذٞٓ، پیص چٝ وسی ثبیذ ثبضٓ؟ سشثبس ص٘اذٌی خاٛاٞش ٚ ثاشادسْ ضاْٛ؟ ثاٝ ٕٞایٗ خابقش        

 (.6ی )وذ ضٕبسٜ« دٚست داسْ اصدٚاج وٙٓ

 احساض فطار بٍ دليل تدرّد

ٕشاٜ است. دختشاٖ ٔدشّد ثٝ سجت تدشّدضبٖ، اص ٞب ٞی آٖٔدشّد ثٛدٖ دختشاٖ، ثب لؿبٚت دسثبسٜ

 ٞب ٚخٛد داسد. ٌیش٘ذ ٚ دیذ ٔٙفی ٘سجت ثٝ تدشّد آٖقشف خبًٔٝ ٔٛسد لؿبٚت ٚ ٘مذ لشاس ٔی

ٝ    ِ ٌٛضی ٔیسْٚ ٔشدْ دسٚلتی ثیشٖٚ ٔی» داس ٌٛیٙذ ایٗ دختش اسات، اصدٚاج ٘ىاشدٜ. دیٍاش ثچاّ

 (.7ی )وذ ضٕبسٜ« ضٛدٕ٘ی

ای ثشای دٚساتب٘ٓ  داضتٝ ثبضٓ، ٔٛلًیتّ اختٕبيی داضتٝ ثبضٓ، آدْ اسص٘ذٜایٗ وٝ ٔٗ تحػی ت »

يٙٛاٖ یاه ٘مػابٖ دیاذٜ ضاٛد،     ثبضٓ... أّب چٖٛ یه ٔشد دس وٙبس ٔٗ ٘یست، اص دیذ يٛاْ خبًٔٝ ثٝ

 (.11ی )وذ ضٕبسٜ« وٙٙذٜ استثشای ٔٗ ٘بساحت

ٞابی اصدٚاخطابٖ سا خاذّی    لًیتّٞب اص دختشاِٖ خٛد ا٘تهبس داس٘ذ وٝ ٔٛدس ثشخی ٔٛاسد، خب٘ٛادٜ

 ثٍیش٘ذ ٚ ثٝ تدشّد خٛد پبیبٖ دٞٙذ.

ات سا دس ٌٛیٙذ ضشایف سّٙیٔٗ اص قشف خب٘ٛادٜ خیّی تحت فطبس ٞستٓ... ٕٞیطٝ خب٘ٛادٜ ٔی»

 (.8ی )وذ ضٕبسٜ« ات ایٗ قٛس ٘جبضذ٘هش ثٍیش، ضبیذ دٚ سبَ دیٍش ضشایف خسٕی ٚ سٚحی

 َای اختماػیتغيير ارزش

ٞبی خبًٔٝ، سّٗ ٔٙبست ٚ ٞب ٚ ٍ٘ششٔدشّد ًٔتمذ٘ذ وٝ أشٚصٜ ثٝ دِیُ تغییش دس اسصشدختشاٖ 

 آَ اصدٚاج تغییش وشدٜ ٚ اصدٚاج دس سٙیٗ ثبلاتش، ٔٛسد پزیشش خبًٔٝ است.ایذٜ
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أشٚصٜ ٚالًب  پزیشفتٝ ضذٜ وٝ سّٗ اصدٚاج ثبلا ثبضذ. لاصْ ٘یست ٚالًب  ٕٞٝ دس سّٗ وٓ ثخٛاٞٙذ »

 (.1ی )وذ ضٕبسٜ« ا٘ذوٙٙذ ٚ ثب آٖ وٙبس آٔذٜ. . ٔشدْ صیبد ثٝ ضىُ ثذ ٍ٘بٜ ٕ٘یاصدٚاج وٙٙذ..

  چٙیٗ أشٚصٜ ثٝ سجت ٚخٛد سٚاثف آصادتش ثایٗ دختاش ٚ پساش ٚ ياذْ ایدابد تًٟاّذ دس ایاٗ        ٞٓ

تاش ثاٝ اصدٚاج تٕبیاُ داس٘اذ. دس ٔمبثاُ، دختاشاٖ ٘یاض ثاٝ ساجت          ٚیژٜ ٔشداٖ، وٓٞب، خٛا٘بٖ ثٝساثكٝ

ٞب ثاٝ ًٔٙابی   تشی ٘سجت ثٝ ٌزضتٝ داس٘ذ ٚ حفم تدشّد ثشای آٖٚ اضتغبَ، استم َ ثیصتحػی ت 

 حفم استم ِطبٖ است.

تشی داس٘ذ، چٖٛ ضغُ داس٘ذ ٚ ٘یبص ثٝ ٔشد سا پیص خٛد احساب.  الآٖ چٖٛ ص٘بٖ استم َ ثیص»

 (.1ی )وذ ضٕبسٜ« وٙٙذتش اصدٚاج ٔیوٙٙذ، وٕٓ٘ی

 وگاٌ ػقلاوی بٍ ازدياج

 دختشاٖ دس اصدٚاج، ي ٜٚ ثش ٘مص ّٟٔٓ احسبسبت، ثٝ تفىاّش ٔٙكمای ٚ يم ٘ای ثسایبس إّٞیاّت      

 دٞٙذ ٚ ًٔتمذ٘ذ وٝ اصدٚاج ثبیذ ثش اسب. تفىشّ غٛست ٌیشد تب ثب ٔٛفّمیتّ ٕٞشاٜ ثبضذ.ٔی

ٟٔٓ اسات، أاّب اٌاش تفىاّشات ضاجیٝ ٞآ        ٔٗ آدْ ٔٙكمی ٞستٓ. سٚاثف يبقفی ثشای ٔٗ خیّی»

ضٛد. اٌش ٔٗ چیضی ثٍٛیٓ قشف ٔمبثاُ دسن ٘ىٙاذ، فبغاّٝ ثایٗ     حُّٕ ٕٞذیٍش سخت ٔی٘جبضذ، ت

        « افتذ... . اٌش ا٘تخابة دسسات لجاُ اص اصدٚاج ثبضاذ، ضابیذ ثًاذا  ٔطاى ت پایص ٘یبیاذ         ٞب ٔیآدْ

 (.5ی )وذ ضٕبسٜ
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 َای تدرّدمقًلات مربًط بٍ ػلّت -ی سٍخذيل ضمارٌ

 زیرمقًلات مقًلات زیرمقًلات مقًلات
. اص اصدٚاج

ٞشا
 

 تش. اص ٔسبئُ ص٘بضٛیی

 تش. اص ا٘تخبة اضتجبٜ

 تش. اص فشیت خٛسدٖ

 تش. اص پزیشش ٔسإِٚیّت
 تش. اص ضىست

 تش. اص ٔسإِٚیتّ فشص٘ذ

 تش. اص ص٘ذٌی دضٛاس

 ی ٘بٔٛفكّ اقشافیبٖتدشثٝ
ی
يُّ فشد

 

 ٔطىُ خسٕی

 حس ٔسإِٚیتّ ٘سجت ثٝ خب٘ٛادٜ

 سسیذٌی ثٝ ٚاِذیٗ اص سٛی ايؿبی خب٘ٛادٜتٛلّى 

 ٔشالجت اص ٚاِذیٗ

 سشدسٌٕی دس ا٘تخبة

 يذْ ايتٕبد ثٝ ٘فس

 ی سخت خب٘ٛادٌٜزضتٝ

 ی ٔٙفی ٘سجت ثٝ ٔشداٖی صیستٝتدشثٝ

 ٚخٛد خٛاستٍبس دس صٔبٖ ٘بٔٙبست

 ٌیشی ثب افضایص سٗدضٛاسی تػٕیٓ
 ايتٕبدی ثٝ ٔشداٖثی

ی
ػبد

يُّ الت
 ٘بٔٙبست ٔشداٖٚؾًیتّ ٔبِی  

 ی ٔبِیتش. اص سٛءاستفبدٜ

 اضتغبَ دختشاٖ
 ثبس ٔبِی اصدٚاج

يُّ سٚا٘ی
-

احسبسی
 

 إّٞیتّ تكبثك فىشی
 ی يطكتدشثٝ
 ٌشاییآَایذٜ

 ي لٝ ثٝ تٟٙبیی

 ی حسّب.داضتٗ سٚحیّٝ

يُّ اختٕبيی
 

 تحػی ت دختشاٖ
 اضتغبَ دختشاٖ

 تًّٟذی ٔشداٖثی

 خًٙ ٚ ضٟبدت ٔشداٖ

 وٙٙذٜ٘ٝ ٌضیٙصضٛ٘ذٜ ٌضیٙص
 تشتیت سّٙی دس اصدٚاج

يُّ فشٍٞٙی
 

 تغییش سّٗ ٔٙبست اصدٚاج

 يذْ پزیشش ٔشداٖ ٔكّّمٝ

 تش خٛاستٍبساٖتحػی ت پبییٗ

 تش خٛاستٍبساٖ ٘سجت ثٝ دختشاٖسّٗ پبییٗ

 يذْ استجبـ ثب خٙس ٔخبِ 
 وفٛ ثٛدٖ فشٍٞٙیٞٓ

لشثب٘ی 
 ثٛدٖ

 تمذیش ٚ لؿب ٚ لذس

 ثبٚسٞبی خشافی
  

 

 از ازدياج َراض

تٛا٘اذ  وٝ ٔی -ٞبی ص٘ذٌی ٚ ٘یض ا٘تخبة اضتجبٜ ٞبی آٖ ٚ دضٛاسیتش. اص اصدٚاج ٚ ٔسإِٚیتّ

ٌیاشی ثاشای اصدٚاج اسات. تدابسة ٘ابٔٛفكّ      ٔب٘ى ثسیبس ثضسٌی دس تػٕیٓ -ٔٙدش ثٝ ضىست ضٛد

 اقشافیبٖ ٚ ٍ٘شا٘ی اص فشیت خٛسدٖ اص ٔشداٖ ٘یض يبّٔی ثبصداس٘ذٜ دس ا٘تخبة است.

وٙٓ اسصش ٘اذاسد  ٞبی سٍ٘بسً٘ دس خبًٔٝ ٞستٙذ وٝ فىش ٔیوٙٓ وٝ آٖ لذس آدْایٗ فىش ٔیثٝ »

 ْ            « وااٝ اص خااب٘ٓ ٔبیااٝ ثٍاازاسْ ٚ سٚ. ٚ سٚا٘اآ سا ثٍاازاسْ تااب آٖ قااشف سا ثااشای خااٛدْ ٍ٘ااٝ داس

 (. 9ٚ  1ی )وذ ضٕبسٜ
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آٚسد. ٖ سا فشاٞٓ ٔای ٞب، ٔٛخجبت ٞشا. دختشاچٙیٗ پزیشش ٔسإِٚیتّ فشص٘ذاٖ ٚ تشثیت آٖٞٓ

 ٌشفتٝ، تشثیت فشص٘ذ ثسیبس دضٛاس است.دختشاٖ ًٔتمذ٘ذ وٝ ثب تغییشات اختٕبيیِ غٛست

     داس ٘طْٛ. ٘ٝ ایاٗ واٝ اص ثچاّٝ ثاذْ ثیبیاذ. ٔاٗ ٚالًاب         ٔٗ خٛدْ فىشْ ایٗ است وٝ ٞشٌض ثچّٝ»

 (.10ی ضٕبسٜ)وذ « ٚخٛد ثیبیذٞبی ٔب چٝ ٔسبئّی ثٝتشسٓ... ًّْٔٛ ٘یست ثشای ثچّٝٔی

 ػلل اختماػی

ٓ  دس ایٗ ٔمِٛٝ ٔفبٞیٕی چٖٛ تحػی ت ٚ اضتغبَ دختشاٖ، ٌضیٙص تاش  ٌشی ٔشداٖ، خٙاً ٚ وا

ثٛدِٖ ٔشداٖ ٘سجت ثٝ ص٘بٖ، تشتیت سّٙی اصدٚاج ٚ سيبیت اِٚٛیتّ ساّٙی دس اصدٚاج ٔكاش. ٌشدیاذٜ    

تغییشات اسبسی ضذٜ است. ٞب دچبس است. دس د٘یبی أشٚص ثب افضایص تحػی ت دختشاٖ، ٍ٘شش آٖ

چٙیٗ اضتغبَ ص٘بٖ ثٝ تحػیُ ٚ وبس ٚ ٚسٚد ثٝ د٘یبی فًّبَ اختٕبيی ٔٛخت ضذٜ وٝ دس تفىّشات ٞٓ

ٞبی ص٘بٖ، ٍ٘بٜ ثٝ اصدٚاج دستخٛش تغییشات فشاٚا٘ی ضٛد. ٚیّیبْ ٌٛد ًٔتمذ است ٌستشش فشغت

ٚ ضٟش٘طایٙی ثاٝ دِیاُ وٙتاشَ     ٞبی ضاغّی، اضاتغبَ ص٘ابٖ    ضغّی، تغییشات دس ٘یشٚی وبس ٚ فًّبِیتّ

ٞبی ضغّی ٔذسٖ، خٛاساتبس آصادی  چٙیٗ ٘مصضٛد. ٞٓتش ٔٛخت تأخیش اصدٚاج ٔیاختٕبيی ؾًی 

(. دختاشاٖ فًاّبَ دس   1963تشی ٞستٙذ؛ اص ایٗ سٚ، ثٝ اصدٚاج دس سّٗ ثبلاتش تٕبیُ داس٘ذ )ٌاٛد،  ثیص

ا٘ذاص٘ذ، أّب دس ایٗ ٔیبٖ تأخیش ٔی ای، اصدٚاج سا تب حذّ ٕٔىٗ ثٝاختٕبو ثٝ سجت وست ٞٛیتّ حشفٝ

وٙٙاذٜ  ٌشفتٝ دس خبًٔٝ، ٞٙٛص ٞٓ ٔشداٖ دس اصدٚاج ا٘تخبةی تغییشات غٛستاريبٖ داس٘ذ وٝ ثب ٕٞٝ

 ٌیش٘ذٜ ٞستٙذ. ٚ تػٕیٓ

الآٖ دیٍش ٔثُ لذیٓ ٘یست وٝ دختش داخُ خب٘ٝ ثبضذ ٚ ثٍٛیاذ یىای ثیبیاذ د٘جابِٓ. ثاٝ ٘هاشْ       »

تٛا٘ی پبی ايتمبدات خٛدت ثبضی. یه خاب٘ٓ  ٟٔٓ است وٝ تٛ ٔی ٔسخشٜ است. ضغُ اص ایٗ خٟت

 (.5ی وذ ضٕبسٜ« )تٛا٘ذ تػٕیٓ ثٍیشدٔستمُ ثٟتش ٔی

ثیٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞایٗ دِیاُ   تًّٟذتش اص ٔشداٖ ٘سُ لجُ ٔیدس ایٗ ٔیبٖ، دختشاٖ، ٔشداٖ أشٚصی سا ثی

 ٞب ايتٕبد ٘ذاس٘ذ.ثٝ آٖ

آیذ ثبیذ اَّٚ ثپشسی آلب تاٛ ٔتاأّّٞی یاب ٔداشّد؟     وٙی ٞشوس وٝ ثٝ سٕت تٛ ٔیتٛ احسب. ٔی»

 (.11ٚ  5ی )وذ ضٕبسٜ« وٙذ وٝ ساحت ثبضذاغ   ٞٓ وسی ایٗ چیضٞب سا ثیبٖ ٕ٘ی

ای واٝ  تٛا٘ذ ثٝ تدشّد ٔٙدش ضاٛد؛ خاب٘ٛادٜ  سيبیت تشتیت سّٙی ٚ حكّ اِٚٛیتّ دس اصدٚاج ٘یض ٔی

تاش ثاب ٔطاىُ    اخت است، دختشاٖ وٛچاه چٙذ دختش داسد ٚ سيبیت اِٚٛیتّ سّٙی دس آٖ خب٘ٛادٜ ٚ

 ضٛ٘ذ.ٔٛاخٝ ٔی
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 12..........................................................................ایی زميىٍبررسی تدرّد ي ًَیّت با استفادٌ از وظریٍّ

 

تش ثٛد ٚ تب ٘ٛثت ٔٗ ضٛد، سّٙٓ ثبلا سفتٝ ثاٛد ٚ  چٖٛ ٔٗ دختش وٛچىٓ ٚ ٕٞیطٝ اص ٔٗ ثضسي»

 (.9ی )وذ ضٕبسٜ« وٓ وٓ ایٗ رٞٙیتّ ٔٙفی دس ٔٗ صیبد ضذ

 ػلل اقتصادی

ٚیژٜ دس ٔیابٖ ٔاشداٖ،   ثیىبسی ثٝ دس د٘یبی أشٚص ثب تٛخّٝ ثٝ ٔسبئُ فشاٚاٖ التػبدی ٚ ٔیضاٖ صیبد

ٚ ایاٗ   ٚخٛد آٔذٜيٙٛاٖ ٔٙجى التػبدی خب٘ٛاسٞب ثٝٔٛلًیتّ ٔبِی ٚ التػبدی ٘بٔٙبسجی ثشای ٔشداٖ ثٝ

    ٝ ٝ أش، تأثیش صیبدی ثش اصدٚاج داضتٝ است. دس ٔمبثُ، اص آٖ خاب واٝ دختاشاٖ ثا ی تحػای ت  ٚاساك

ٝ ا٘ذ، ثٝ اصدٚاج ثٝدست آٚسدٜدا٘طٍبٞی ٚ ٚسٚد ثٝ ثبصاس وبس، استم َ ٔبِی ثٝ ٌابٜ  يٙٛاٖ ٔٙجى ٚ تىیا

ٍ٘ش٘ذ ٚ حتّی اص ایٗ ٔسأِٝ ٘یض دس ٞشا. ٞستٙذ وٝ ٔشداٖ غشفب  ثٝ خابقش ٔٛلًیاّت ٔابِیِ    ٔبِی ٕ٘ی

 ٞب، ثٝ سشاغطبٖ ثشٚ٘ذ. ثبثجبتِ آٖ

ٝ وٝ ی ٔبِی لؿیّوٙٓ وٝ چٝ ِضٚٔی داسد اصدٚاج وٙٓ؟ ثشایٓ فمف دسدسش است. خٙجٝٔٗ فىش ٔی»

ی ٔبِی ص٘طبٖ ثشایطبٖ ٟٔٓ است ٚ فمف ثٝ ایٗ ثیٙٓ وٝ فمف خٙجٝثشایٓ تأٔیٗ است... . ٔشدا٘ی سا ٔی

   ی اصدٚاج فىاش  وٙٙذ... . فمف دس غٛستی وٝ ٔاشد حٕبیات ٔابِی سا داضات، دسثابسٜ     دِیُ اصدٚاج ٔی

ی )وذ ضإبسٜ « بِی وٙٙذٞب سا تأٔیٗ ٔوٙٓ ٘ٝ ایٗ وٝ ٔثُ ثشخی اص ٔشدٞب وٝ ٔٙتهش٘ذ خبٕ٘طبٖ آٖٔی

9.) 

تٛاٖ يبّٔی ثبصداس٘ذٜ ًٔشفّی واشد؛  ٞبی ثسیبس ٍٞٙفت اصدٚاج سا ٘یض ٔیٚخٛد تدّٕ ت ٚ ٞضیٙٝ

   چاٝ ثاشای دختاش ٚ چاٝ ثاشای       -صیشا أشٚصٜ ثٝ سجت تغییش ٞٙدبسٞبی اختٕبيی، ثبس ٔابِی اصدٚاج  

 ثسیبس ٍٞٙفت ٚ سٍٙیٗ ضذٜ است. -پسش

چطٕی صیبد ضذٜ ٚ ثبي  اضىبَ دس اصدٚاج ص٘ذٌی صیبد ضذٜ، چطٓ ٚ ٞٓأشٚصٜ تدّٕ ت دس »

 (.1ی )وذ ضٕبسٜ« وٙذتش ثٛد ِٚی الآٖ ٔطىُ ایدبد ٔیضذٜ، لج   خیّی ساحت

 ػلل فرَىگی

ٕٞسشی، افشاد دس ا٘تخبة ٚ ٌضیٙص ٕٞسش، ثٝ اصدٚاج ثب افاشاد ٔطابثٝ   ی ٕٞسبٖثش اسب. ٘هشیّٝ

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی لبثُ ثبصیبثی است. دختشاٖ وٝ ثٝ ساجت تغییاش   س صٔیٕٙٝٞسشی دتٕبیُ داس٘ذ. ٕٞسبٖ

تاش ٔاشداٖ سا   ا٘ذ، تحػی ت پبییٗٞب ٚ ٞٙدبسٞبی اختٕبيی داسای تحػی ت دا٘طٍبٞی ضذٜاسصش

تٛا٘ٙاذ  ٞاب ثاٝ دِیاُ ثاٝ تًٛیاك ا٘اذاختٗ اصدٚاج ٚ ثابلا سفاتٗ ساٗ، ٕ٘ای          چٙیٗ آٖپزیش٘ذ. ٕٞٓ٘ی

 تش سا لجَٛ وٙٙذ.خٛاستٍبسا٘ی ثب سّٗ پبییٗ

تٛا٘ٓ ثپزیشْ وٝ ثب وسی وٝ دیپّٓ داسد، اصدٚاج وٙٓ. اص حاشف دیٍاشاٖ   ٔٗ ِیسب٘س داسْ ٚ ٕ٘ی»

 (.3ی )وذ ضٕبسٜ« تشسٓ. خیّی ثشایٓ ایٗ ٟٔٓ استٔی
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ٞاب  تش ٞستٙذ. آٖٞب پٙح یب ضص سبَ اص ٔٗ وٛچهٔٛاسد ٔختّفی ثشای اصدٚاج داسْ أّب اوثش آٖ»

 (.8ی )وذ ضٕبسٜ« دا٘ٙذ أبّ ثشای ٔٗ لؿیّٝ خیّی پشسً٘ استسأِٝ ٕ٘یخٛدضبٖ ایٗ سا ٔ

ٝ  ٚیژٜ دس صٔیٙٝوفٛی ثٝی ٞٓٔسأِٝ ی ثسایبس ٟٔآ ٚ ٔاإثّشی    ی خب٘ٛادٜ ٚ فشًٞٙ آٖ ٘یاض ٔساأِ

دٞٙاذ ٕٞساش خاٛد سا اص    ای وٝ دختاشاٖ تاشخی  ٔای   ٌٛ٘ٝثشای دختشاٖ دس ا٘تخبة ٕٞسش است؛ ثٝ

 تشی ٘سجت ثٝ آٖ داس٘ذ، ا٘تخبة وٙٙذ.ا٘ذ ٚ ضٙبخت ثیصثبِیذٜفشٍٞٙی وٝ خٛد دس آٖ 

  خٛاسات ایاٗ خاب ص٘اذٌی     ٔث   فشدی اص لٛٔیتّ دیٍشی ثٛد، فشٍٞٙص ثش اٚ چیشٜ ثاٛد. ٕ٘ای  »

 (.11ی )وذ ضٕبسٜ« اش ایٗ ثٛد وٝ ثٝ ضٟش خٛدش ثشٌشدد.... تٕبْ دغذغٝ وٙذ...

 ػلل فردی

ضٙبسبیی ضذٜ است. ثشخی اص دختشاٖ ثٝ دِیاُ ٔشالجات اص   دس ریُ ایٗ ٔمِٛٝ، ٔفبٞیٓ ٌٛ٘بٌٛ٘ی 

ٖ  ٚاِذیٗ خٛد ٚ احسب. ٔسإِٚیتّ ٘سجت ثٝ آٖ ٝ   ٞب ٚ ٘یض تٛلًّابت خاب٘ٛادٜ اص آ داسی ٞاب ثاشای ٍ٘ا

 تشی ثشای اصدٚاج داس٘ذ.ٚاِذیٗ، فشغت ٚ ٔٛلًیتّ وٓ

ٚ ٔبدس ٔساتمُ   آیٙذ وٝ ٔشالت ٔبدسْ ٞستٓ، اص وسب٘ی وٝ پذسوسب٘ی وٝ ثٝ خٛاستٍبسی ٔٗ ٔی»

 (.9ی )وذ ضٕبسٜ« تش است ٚ ایٗ احتٕبلا  یه دِیُ استداس٘ذ، وٓ

ی ص٘ذٌی سخت ٚاِذیٗ ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ٘یض تدشثیبّت ٔٙفی اص ٔشداٖ، ٔٛخت ایدبد چٙیٗ تدشثٝٞٓ

ٝ ضٛد. ثشخی اص دختشاٖ ٌفتٌٝیشی ثشای اصدٚاج ٔیٔب٘ى دس تػٕیٓ ٘فاس خاٛد سا اص   ا٘ذ وٝ ايتٕبد ثا

دسٌٕی دس ا٘تخبة ٞستٙذ. اِجتّٝ دس ایٗ ٔیبٖ، افضایص سٗ ٘یض يبٔاُ  ا٘ذ ٚ اوٖٙٛ دچبس سشدادٜدست 

ضاٛد. دس ٚالاى،   ٌیشی ٚ ا٘تخبة دضٛاس ٔیثسیبس ّٟٕٔی روش ضذٜ است؛ صیشا ثب افضایص سٗ، تػٕیٓ

 ذ.ٌیشی سا داس٘ٞب ٚ ثٟتشیٗ ا٘تخبة ٚ تػٕیٓدختشاٖ ثب افضایص سٗ، ا٘تهبس ثٟتشیٗ ٔٛلًیتّ

ای وٝ داسْ ٚ صٔب٘ی وٝ قی ضذٜ، ا٘تهبس ایٗ است وٝ تػٕیٓ دسسات ثٍیاشْ.   ثب تٛخّٝ ثٝ تدشثٝ»

 (.9ٚ  8ی )وذ ضٕبسٜ« تٛاٖ تػٕیٓ ثذٖٚ فىش ٌشفتدس ایٗ سٗ دیٍش ٕ٘ی

یىی دیٍش اص يٛأُ، ٚخٛد خٛاستٍبساٖ دس صٔبٖ ٘بٔٙبست است؛ ثش ایٗ اسب.، ثشخی دختاشاٖ  

تاش اص ساّٗ خاٛد، دس ساٙیٗ پابییٗ داسای      خاٛسداسی اص نابٞشی ثاضسي   ثٝ سجت ثٌّٛ صٚدس. ٚ ثش

 یبثذ.ضذّت وبٞص ٔیٞب ثٝای، تًذاد خٛاستٍبساٖ آٖخٛاستٍبساٖ صیبدی ٞستٙذ، أّب ثًذ اص دٚسٜ

ضبیذ یىی اص ٔسبئّی وٝ ثبي  ضذ اصدٚاج ٘ىٙٓ ایاٗ ثاٛد واٝ ٔاٗ ثّاٌٛ صٚدس. داضاتٓ. دس       »

تش ثٛد٘ذ ٚ ثاٝ ِحابل ٔاٛلًیّتی    سبَ ثضسي 20تب  15ا٘ٓ اص ٔٗ سبٍِی خٛاستٍبس 18تب  15ی فبغّٝ

ٓ   خٛة ثٛد٘ذ... ثًاذ ٞآ دٚسٜ   ّٗ ٚ سابَ ثٛد٘اذ، أاّب ٔٛلًیتّطابٖ خاٛة ٘جاٛد       ای ضاذ واٝ ٞا           « سا

 (.11ی )وذ ضٕبسٜ
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   ٝ        يٙاٛاٖ يابّٔی اثشٌازاس دس تداشّد ٚ ياذْ اصدٚاج ًٔشّفای       ٔطى ت ٚ ٘مبیع خسإی ٘یاض ثا

 ضذٜ است.

صدْ. ٌٛضٓ ٞٓ ٔطىُ داضت، )ِىٙت صثبٖ داسد( پاذس ٔابدسْ پاَٛ    سبٍِی حشف ٕ٘ی 7ٔٗ تب »

 (. 7ی )وذ ضٕبسٜ« ٘ذاضتٙذ دسٔب٘ٓ وٙٙذ

واٝ دس تداشّد دختاشاٖ     ٞبی دیٍشی ثٛدٜ٘فس ٚ سشدسٌٕی دس ا٘تخبة ٘یض ٔمِٛٝثٝ يذْ ايتٕبد 

 ا٘ذ.تأثیش داضتٝ

 احساسی –ػلل رياوی

ٓ  ٞب، ایٗ است وٝ ٘تٛا٘ستٝدیٍش اص يُّ تدشّد آٖ ثٝ اريبٖ دختشاٖ، یىی فىاش ٚ اص  ا٘ذ فاشدی ٞا

ی يبضمب٘ٝ، یىی دیٍش اص ایٗ يُّ است؛ ثشخای اص  ِحبل ضخػیّتی ٔتٙبست ثب خٛد سا ثیبثٙذ. تدشثٝ

وٙٙاذ. ثشخای   دختشاٖ ثٝ دِیُ ي لٝ ثٝ فشدی خبظ ٚ ا٘تهبس ثشای سسیذٖ ثٝ اٚ، اص اصدٚاج أتٙبو ٔی

تٛا٘ٙذ دٚثبسٜ ثٝ اصدٚاج ثیٙذیطٙذ. يذْ ي لاٝ ثاٝ ٞای     ی ضىست دس يطك، ٕ٘یتدشثٝ ٘یض ثٝ سجت

ای ٌٛیٙذ ٚلتی ي لٝفشدی، اص دیٍش دلایُ روشضذٜ ثشای تدشّد است؛ چٙبٖ وٝ ثشخی اص دختشاٖ ٔی

 تٛا٘ٙذ اصدٚاج وٙٙذ.ثٝ وسی ٘ذاس٘ذ، ٕ٘ی

 (.3ٚ 2ی )وذ ضٕبسٜ« بسٚ صد ٚ سفتی ي لٝ اتّفبق افتبد ٚ قشف ٘سبٍِی ٔٗ، لؿیّٝ 18دس »

ٔب٘ذٖ دس تدشّد است؛ ثذیٗ ًٔٙب وٝ دختشاٖ ثاٝ ساجت داضاتِٗ    ٌشایی ٘یض دِیّی ثشای ثبلیآَایذٜ

آَ وٙٙذ ٚ ٔٙتهش ٔٛلًیتّ ایاذٜ ی اصدٚاج ٚ ٕٞسش، اصدٚاج ٕ٘یآسصٚٞبی ثضسي ٚ سؤیبپشداصی دسثبسٜ

 خٛد ٞستٙذ.

ی )وذ ضٕبسٜ« تش اص پضضه سا لجَٛ ٘ذاضتٓآَ ثٛدْ. وٜٓٔٗ ٕٞیطٝ دس رٞٙٓ د٘جبَ یه فشد ایذ»

10.) 

 ی حسبّ. ٚ ي لٝ ثٝ تٟٙبیی ٘یض اص دیٍش دلایُ تدشّد، يٙٛاٖ ضذٜ است.داضتٗ سٚحیّٝ

ثیٙٓ. ٕٞیطٝ خّاٛی  ای ضْٛ، آخش ؾشثٝ ٔیاًِبدٜ حسّبسی ٞستٓ ٚ اٌش ٚاسد ساثكٝٔٗ آدْ فٛق»

 (.9ی )وذ ضٕبسٜ« احسبسی ٘طْٛی ٌیشْ وٝ ٚاسد ساثكٝخٛدْ سا ٔی

 قرباوی بًدن

ثشخی اص دختشاٖ ٔدشّد دس تطشی  يّتّ تدشّدِ خٛد دس ایاٗ ساٗ، سش٘ٛضات ٚ لؿاب ٚ لاذس سا      

ٌٛ٘ٝ ثٛدٜ وٝ اصدٚاج ٘ىٙٙذ. دس ایٗ ٔیبٖ، ثًؿی ثبٚسٞبی  دا٘ٙذ ٚ ًٔتمذ٘ذ حتٕب  تمذیش ایٗدخیُ ٔی

 ضٛد.٘یض ثیبٖ ٔی« ا٘ذٔٗ سا قّسٓ وشدٜ»خشافی ٔب٘ٙذ ایٗ يجبست وٝ 
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اٌش تب أشٚص ضٛٞش ٘ىشدْ ٘بساحت ٘یستٓ. حتٕب  ٔػّحت اِٟی است ٚ لؿب ٚ لذسی ٞست واٝ  »

 (.4ٚ  2ی )وذ ضٕبسٜ« ٔٗ تٟٙب ص٘ذٌی وٙٓ

 َای مربًط بٍ تدرّداستراتصی

ٞابی فًاّبَ ٚ   ٞبی ثشخاٛسد ثاب تداشّد یًٙای اساتشاتژی     دس ایٗ ثخص، دٚ ٘ٛو وّّی اص استشاتژی

 تٛاٖ دس ٔیبٖ دختشاٖ ٔطبٞذٜ وشد.بَ سا ٔیغیشفًّ

  
 َای مرتبط با تدرّدمقًلات مربًط بٍ استراتصی -ی چُارخذيل ضمارٌ

 زیرمقًلات مقًلات اصلی
 َای فؼّالاستراتصی

 ٞبیی ثشای اصدٚاجایدبد ثذیُ

 غشق ضذٖ دس وبس

 داسی اص ٚاِذیِٗ تٟٙبٍ٘ٝ

 ثبفیوبسٞبی ٞٙشی ٔب٘ٙذ لبِی
 ثخصتدبسة ِزّتایدبد 

 یبثی اختٕبيیٞٛیّت

 ی تحػیُت ش ثشای ادأٝ

 ت ش ثشای استم َ ٔبِی
 ٔحٛسیّت ثیٗ اقشافیبٖ

 سٚاثف اختٕبيی ثبلا ٚ دس ٔیبٖ ٔشدْ ثٛدٖ

 حفم ايتٕبد ثٝ ٘فس
 

 تمٛیت افىبس ٔثجت

 تمٛیت ايتمبدات ٔزٞجی

 غّجٝ ثش افىبس ٔٙفی

 پٛضیتٛخّٝ ثٝ نبٞش ٚ ضیه

 تغییش ٚؾًیتّت ش ثشای 
 ت ش ثشای سبختٗ آیٙذٜ

 ت ش ثشای یبفتٗ ٔٛسد ٔتٙبست

 سٞبی اختٕبيیإّٞیّت دادٖ ثٝ ٞٙدب

 حفم خفّ لشٔضٞبی اختٕبيی

 تأویذ ثش ص٘ذٌی سبِٓ

 ی اختٕبيی دس استجبـ ثب ٔشداٖتأویذ ثش سيبیت فبغّٝ

 داسی دس ٔسبئُ خٙسیخٛیطتٗ

 فؼّالَای غيراستراتصی

 تدشّد یپزیشش ٔسأِٝ

 پزیشش تمذیش ٚ سش٘ٛضت
 لجَٛ ٚؾًیّت حبَ

 لب٘ى ثٛدٖ

 داضتٗ حسّ خٛة اص تدشّد
 تدشّد خٛدخٛاستٝ

 ثشچست صدٖ
 ثشچست صدٖ ثٝ ٔشداٖ

 ثشچست صدٖ ثٝ خبًٔٝ

 تشثشچست صدٖ ثٝ دختشاٖ سٙیٗ پبییٗ
 خب٘ٛادٜ ٔٙجى آسأص اتّىب ثٝ خب٘ٛادٜ

  إّٞیّت ٘ذادٖ ثٝ حشف دیٍشاٖ
  ا٘تهبس
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 فؼال استراتصی

یابثی  ٞبیی ثشای اصدٚاج، ٞٛیتّٞبی فًّبَِ ٔشتجف ثب تدشّد، ٔمٛلاتی چٖٛ ایدبد ثذیُدس استشاتژی

اختٕبيی، ایدبد ٍ٘شش ٔثجت ٘ساجت ثاٝ خاٛد، تا ش ثاشای تغییاش ٚؾاًیتّ ٚ إٞیّاّت دادٖ ثاٝ          

      ٗ         اصدٚاجٞابیی ثاشای   ٞٙدبسٞبی اختٕبيی، استخشاج ضاذٜ اسات. دختاشاٖ ٔداشّد اغّات خابیٍضی

ضذٖ دس وبس، پاشداختٗ  ٞبیی ٘هیش غشق ی تدشّد وٙبس ثیبیٙذ؛ خبیٍضیٌٗضیٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثب ٔسأِٝٔیثش

ثخاص ٔب٘ٙاذ   سابصی، ایدابد تدابسة ِازّت    ثبفی، ٘مّبضی ٚ يشٚساه ای ٔب٘ٙذ لبِیثٝ وبسٞبی ٞٙشی

 تٟٙب.داسی اص ٚاِذیِٗ ٚسصش، خشیذ وشدٖ، سفش، سخٛو ثٝ قجیًت ٚ ٘یض ٍ٘ٝ

« تٛا٘ٓ ٌبٞی حتّی ثٝ خٛدْ فىش وٙٓ چٝ ثشسذ ثٝ دیٍشیٔٗ ثب حدٓ ثبلای وبسی وٝ داسْ ٕ٘ی»

 (.5ی )وذ ضٕبسٜ

وٙٓ ٚسصش وٙٓ وٝ اص ضشایف فىشی ٚ ٔطىُ سٞب ضْٛ. احساب. فطابس سا ثاب ٚسصش    سًی ٔی»

 (.9ٚ  8ی )وذ ضٕبسٜ« وٙٓوٓ ٔی

ا فبسٌ اص اصدٚاج ضاىُ دٞٙاذ. وٛضاص ثاشای     آٖ ٞستٙذ وٝ ٞٛیتّ خٛد س دختشاٖ ٔدشّد دس پی

یبثی ثٝ ضغُ ٚ ٘یض تا ش ثاشای حفام    یبثی ثٝ استم َ ٔبِی اص قشیك دستی تحػیُ ٚ دستادأٝ

ٞب ثشای سٚاثف اختٕبيی ٚ حفم خبیٍبٜ ٔحٛسی دس ٔیبٖ اقشافیبٖ، اص خّٕٝ ساٞىبسٞبیی است وٝ آٖ

 دٞٙذ.یبثی ا٘دبْ ٔیٞٛیتّ

اْ سا ی تحػیُ... تػٕیٓ ٌاشفتٓ ص٘اذٌی  ثبلا ثىطٓ ٚ سفتٓ د٘جبَ ادأٝ ٔٗ سًی وشدْ خٛدْ سا»

 (.2ی )وذ ضٕبسٜ« تغییش دٞٓ ٚ سكحٓ سا ثبلاتش ثجشْ

دس ص٘ذٌی ٔٗ استم َ ٔبِی حبٔی ٔٗ است... اٌش ضغُ ٘ذاضتٓ ٚ استم َ ٔبِی ٘ذاضتٓ اخجابس  »

 (.11ٚ 5ی )وذ ضٕبسٜ« تش ثٛد)ثشای اصدٚاج( ثشایٓ پشسً٘

وٛضاٙذ ثاب   ٞاب ٔای  ٞبی دختشاٖ ٔدشّد است. آٖ٘فس ٘یض یىی دیٍش اص استشاتژیثٝ  ايتٕبدحفم 

ضٙبسی، تمٛیت ايتمبدات ٔزٞجی، غّجاٝ ثاش افىابس ٔٙفای ٚ تمٛیات      وبسٞبیی اص لجیُ ٔكبًِبت سٚاٖ

 ی تدشّدضبٖ ثشخٛسد وٙٙذ.تفىشّات ٔثجت، ثب ٔسأِٝ

ْ افىبس ٔثجت پشٚسش دادْ ٚ ثاش ٔسابئُ ٔٙفای    ضٙبسی دس خٛدٔٗ ثب استفبدٜ اص ٔكبًِبت سٚاٖ»

 (.4ٚ  2ی )وذ ضٕبسٜ« اْ سا سبختٓغّجٝ وشدْ ٚ سٚحیّٝ

   چٙیٗ دختشاٖ ثب تٛخّٝ وشدٖ ثٝ نبٞش ٚ آساستٍی خاٛد، ايتٕابد ثاٝ ٘فاس خاٛیص سا حفام       ٞٓ

 وٙٙذ.ٔی
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ْ دٞآ. ٞاش ٔابٜ ِجاب. خذیاذ ٔای      پٛضی ٚ تٙٛوّ خیّی إّٞیتّ ٔیالآٖ ٔٗ ثٝ ضیه»    )واذ  « خاش

 (.10ی ضٕبسٜ

ٖ      استشاتژی دیٍشی وٝ دختشاٖ اص آٖ یابد ٔای          ٞاب  وٙٙاذ، تا ش ثاشای تغییاش ٚؾاًیتّ اسات. آ

وٙٙذ تب ٕٞسش ٔٙبسات خاٛیص سا   ی خٛد سا خٛدضبٖ ثسبص٘ذ. ٕٞچٙیٗ ت ش ٔیوٛضٙذ تب آیٙذٜٔی

 ثیبثٙذ.

ٛد ثٝ سًی ٚ ت ش خٛد فشد ٞٓ ضٛد. أّب چٍٛ٘ٝ ٚ وی حُ ضًٔتمذْ ایٗ ٞٓ )تدشّد( حُ ٔی»

 (.11ٚ  5ی )وذ ضٕبسٜ« ثستٍی داسد

 ٖ ٝ   إّٞیتّ دادٖ ثٝ ٞٙدبسٞبی اختٕبيی ٘یض استشاتژی دیٍشِ دختشاٖ ٔدشّد اسات. آ ی ٞاب ثاٝ ٌفتا

ی اختٕبيی ٔٙبست دس استجبـ ثاب  ٕ٘بیٙذ؛ ثش سيبیت فبغّٝخٛد، خفّ لشٔضٞبی اختٕبيی سا حفم ٔی

ٗ صٔیٙٝٔشداٖ تأویذ داس٘ذ؛ دس       وٙٙاذ ٚ ثاش ص٘اذٌی سابِٓ تأویاذ      داسی ٔای ی ٔسبئُ خٙسی، خٛیطات

 ٚسص٘ذ.ٔی

« ٝ ی خٙسای ٚخاٛد داسد... .   دس ٔٛسد ٔسبئُ خٙسی ٞٓ وٝ خیّی ٟٔٓ است، ٔب ا٘سب٘یٓ ٚ ٔساأِ

 (.11ٚ  10ی )وذ ضٕبسٜ« اْ خّٛی خٛدْ سا ثٍیشْٔٗ دس ایٗ ٔٛسد تٛا٘ستٝ

 استراتصی غيرفؼّال

ٞب تدشّد سا ثٝ ٘ٛيی تمذیش ٚ ا٘ذ. آٖی تدشّد سا پزیشفتٝٞبی غیشفًّبَ، دختشاٖ ٔسأِٝدس استشاتژی

ٖ     دا٘ٙذ ٚ ایٗ تمذیش  سا لجَٛ وشدٜسش٘ٛضت خٛد ٔی ٞاب ٔاٛسد   ا٘اذ. ٚؾاًیتِّ حابَ حبؾاش ثاشای آ

وٙٙذ وٝ ثب ٚخٛد خٛاساتٍبساٖ فاشاٚاٖ، خاٛد تداشّد سا     ٞب انٟبس ٔیپزیشش است ٚ لب٘ى ٞستٙذ. آٖ

 ا٘ذ ٚ اص ایٗ ٚؾى احسب. سؾبیت داس٘ذ. خبة وشدٜا٘ت

سْٚ واٝ  ی دختشاٖ اصدٚاج است. الآٖ ثشای ٔٗ ٟٔٓ است، أبّ خٛسی خّٛ ٔای تشیٗ دغذغٟٝٔٓ»

 (.4ٚ  2ی )وذ ضٕبسٜ« ضذ، ضذ، ٘طذ ٞٓ ٘طذ

ٗ فىش ٔی» خاٛس )ٔداشّد( حابِٓ     وٙٓ الآٖ حبِٓ خٛة است، چشا حبِٓ سا خشاة وٙٓ. الآٖ ٕٞای

 (.9ی )وذ ضٕبسٜ« تخٛة اس

ثش٘اذ.  ٞبیی است وٝ اغّت دختشاٖ ٔداشّد اص آٖ ثٟاشٜ ٔای   یثشچست صدٖ یىی دیٍش اص استشاتژ

 ص٘ٙذ. تش ثشچست ٔیٞب ثٝ ٔشداٖ ٚ خبًٔٝ ٚ ٘یض ثٝ دختشاِٖ سٙیِٗ پبییٗآٖ

ٞب )ٔشداٖ( ٔٛلًیتّ اصدٚاج داس٘ذ أبّ ثٝ خبقش ایٗ وٝ دس ضشایف خٛضای ٚ خٛضاٍزسا٘ی   خیّی»

ا٘ذ، دٚست ٘ذاس٘ذ اص آٖ خبسج ضٛ٘ذ ٚ ثٝ د٘جبَ پزیشش ٔسإِٚیتّ ص٘ذٌی ٘یستٙذ ٚ ایاٗ افاشاد   ثٛدٜ

 (.8ی )وذ ضٕبسٜ« دس حبَ صیبد ضذٖ ٞستٙذ
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وٙٙذ ثشای ٔشد سّٗ ثبلای پِٛاذاس ٚ آٖ لاذس صیبد٘اذ    خٛد سا يشؾٝ ٔی 70ی دختشاٖ خٛاٖ دٞٝ»

 (.11ی وذ ضٕبسٜ« )ٞبیی ٔثُ ٔٗ سا ثجیٙذآیذ ٌضیٙٝوٝ قشف ٕ٘ی

اتىّب ثٝ خب٘ٛادٜ ٘یض استشاتژی دیٍشی ثشای پزیشش تدشّد است. خاب٘ٛادٜ ثاشای دختاشاٖ ٔداشّد،     

 ٔٙجى آسأص ٚ اقٕیٙبٖ ٚ أٙیتّ است.

اْ ٞستٙذ. اٌش دس خب٘ٛادٜ وسی ٔطىُ داضتٝ ثبضذ ٕٞٝ د٘جابَ ٔطاىُ اٚ   اْ خب٘ٛادٜٔٗ پطتٛا٘ٝ»

ضاٛد تاٛ ٞاش    ٞستٙذ... ٕٞٝ پطت ٞٓ ٞستیٓ ٚ ایٗ پطتٛا٘ٝ ثبي  ٔای ا٘ذ. ٕٞٝ دس وٙبس ٞٓ سا ٌشفتٝ

 (.5ی )وذ ضٕبسٜ« ٔطىّی سا حُ وٙی

 آیٙذ.چٙیٗ دختشاٖ ٔدشّد اص قشیك إّٞیتّ ٘ذادٖ ثٝ سخٙبٖ دیٍشاٖ، ثب تدشّد خٛد وٙبس ٔیٞٓ

       ٔٗ تٟٙب چیضی وٝ ثشایٓ ٟٔٓ ٘یست حاشف دیٍاشاٖ اسات. تاٛ ٞاش وابسی وٙای یاه چیاضی          »

ٓ ثشای خٛدْ ص٘ذٌی ٔای وٙٙذ، أبّ ٔٗ ٞب ثب حشف ٔشدْ خٛدضبٖ سا ثذثخت ٔیٌٛیٙذ. ثًؿیٔی « واٙ

 (.10ی )وذ ضٕبسٜ

ٔب٘ٙذ تب تغییشی حبغاُ ضاٛد ٚ ٔٛلًیاّت ٔٙبساجی ثاشای      ي ٜٚ ثش ایٗ، دختشاٖ ٔدشّد ٔٙتهش ٔی

 اصدٚاج فشاٞٓ ضٛد تب ثتٛا٘ٙذ ٔٛلًیتّ خٛد سا تغییش دٞٙذ.

 از تدرّدپيامذَای واضی 

 تٛاٖ دس دٚ ثخص پیبٔذٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی اسصیبثی وشد.پیبٔذٞبی ٘بضی اص تدشّد سا ٔی

 
 مقًلات پيامذَای حاصل از تدرّد -ی پىحخذيل ضمارٌ

 زیرمقًلات مقًلات اصلی
 پيامذ مثبت

 آصادی

 يذْ تًّٟذ

 ٘ذاضتٗ ٔسإِٚیّت

 ی سٚصا٘ٝآصادی دس ثش٘بٔٝ

 آصادی دس سفش

 وست استم َ
 ٞٛیتّ اختٕبيی ٔستمُ

 استم َ ٔبِی

 سجه ص٘ذٌی دِخٛاٜ

 یبثی ثٝ پیطشفتدست
 ی تحػیُادأٝ

 یبثی ثٝ ضغُ ٔٛسد ي لٝدست

 فًّبَ ثٛدٖ دس خبًٔٝ
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 مقًلات پيامذَای حاصل از تدرّد -ی پىحخذيل ضمارٌادامٍ 
 زیرمقًلات مقًلات اصلی

 پيامذ مىفی
  احسب. تٟٙبیی

 سٚا٘یٔطى ت خسٕی ٚ 
 سیضش ٔٛ، سفیذی ٔٛ، وبٞص ٚصٖ، فطبس خٖٛ ثبلا

 افسشدٌی، استش.، فطبس يػجی، خلأ يبقفی

 احسب. فطبس

 وٙتشَ دس سك  خب٘ٛادٜ

 وٙتشَ اص قشیك خبًٔٝ

 ٚاوٙص اقشافیبٖ
 ثشچست خٛسدٖ

 ٞشا. اص آیٙذٜ

 ٞشا. اص تٟٙبیی

 ٞشا. اص تٟذیذ خٙسی

 ٞشا. اص سشثبس ثٛدٖ

 ٞشا. اص ٘بأٙی

 

 پيامذَای مثبت

ی دختشاٖ، یىی اص پیبٔذٞبی ٔثجت تدشّد، آصادی است. آصادی دس ٔفابٞیٕی چاٖٛ ياذْ    ثٝ ٌفتٝ

 ضٛد.تًّٟذ، ٘ذاضتٗ ٔسإِٚیتّ، آصادی دس ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ ٚ ... تًشی  ٔی

)واذ  « وٙی ایٗ خٛسی ثشای تٛ ثٟتش است وٝ ٔدشّدی. لاالُ تًّٟذ خبغاّی ٘اذاسی  احسب. ٔی»

 (.5ی ضٕبسٜ

ٚی آٚسدٖ ثٝ ي یك خٛدْ ٔب٘ٙذ ٔٛسیمی، وٙسشت، وتبة خٛا٘ذٖ، فیّٓ دیذٖ، سفش، پزیشایی س»

 (.11ی )وذ ضٕبسٜ« تٛا٘ٓ ا٘دبٔطبٖ دٞٓٞب ي یك ٔٗ است وٝ ٔیی خٛدْ. ایٗاص دٚستب٘ٓ دس خب٘ٝ

وٙٙاذ. دختاشاٖ ثاٝ دِیاُ     وست استم َ پیبٔذ ّٟٔٓ دیٍشی است وٝ دختاشاٖ ثاٝ آٖ اضابسٜ ٔای    

ا٘ذ ثٝ استم َ ٔبِی ٚ ٞٛیتّ اختٕبيی ٔستمّّی دسات  تحػی ت ٚ اضتغبَ خٛد دس خبًٔٝ، تٛا٘ستٝ

  ی خاٛد وٕاه   ا٘ذ وٝ ثٝ دِیاُ اساتم َ ٔابِی، ثاٝ خاب٘ٛادٜ     یبثٙذ ٚ حتّی ثشخی دختشاٖ يٙٛاٖ وشدٜ

٘تخابة  ا٘ذ سجه ص٘ذٌی دِخاٛاٜ خاٛد سا ا  ٞب ثٝ سجت وست استم َ، تٛا٘ستٝچٙیٗ آٖا٘ذ. ٞٓوشدٜ

 وٙٙذ.  

خٛاٞی ثاشای خاٛدت   دٞذ. ایٗ وٝ تٛ چیضٞبیی سا وٝ ٔیاستم َ خیّی حسّ خٛثی ثٝ آدْ ٔی»

وٙٓ وٝ ایٗ وبس ٞست واٝ دساتٓ سا   خیّی اٚلبت خذا سا ضىش ٔی«. »ثخص استثخشی، خیّی ِزّت

 (.11ٚ  1ی )وذ ضٕبسٜ« خّٛی وسی دساص ٘ىٙٓ. حتّی تٛا٘ستٓ خٛدْ ثٝ ثمیّٝ وٕه وٙٓ
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ٝ    خٛدْ سا خٛسی پشٚسش ٔی ٔٗ» ی ٔاٗ  دٞٓ وٝ ثشای خٛدْ خٛة ص٘اذٌی واٙٓ ٚ ایاٗ ثش٘بٔا

 (.2ی )وذ ضٕبسٜ« است

یبثی ثٝ ضغُ ی تحػیُ ٚ دستیبثی ثٝ پیطشفت ثب صیشٔمٛلاتی چٖٛ ادأٝاص ٘هش دختشاٖ، دست

 ٔٛسد ي لٝ، اص دیٍش پیبٔذٞبی تدشّد است.  

وذاْ اص چیضٞبیی واٝ الآٖ داسْ  وشدْ، ثٝ ٞی صدٚاج ٔیاْ اٌش ٔٗ دٜ سبَ پیص اثبسٞب فىش وشدٜ»

 (.5ٚ  2ی )وذ ضٕبسٜ« ی افتخبس ٔٗ استسسیذْ ٚ ایٗ ٔبیٕٝ٘ی

تٛا٘ٙذ دس اختٕبو حؿاٛس داضاتٝ   فًّبَ ثٛدٖ دس خبًٔٝ ٚ ایٗ ٔسأِٝ وٝ دختشاٖ ثٝ دِیُ تدشّد ٔی

 ثبضٙذ، ٘یض اص پیبٔذٞبی تدشّد يٙٛاٖ ضذٜ است.  

ٞستٓ، ٞی  ٚلت ثیىبس ٚ سبوٗ ٘یساتٓ... . پابتٛق ٔاٗ ٞا َ احٕاش اسات ٚ       ٔٗ آدْ اوتیٛی »

 (.10ی )وذ ضٕبسٜ« دٞیٓوبسٞبی ٞ َ احٕش سا ا٘دبْ ٔی

 پيامذَای مىفی تدرّد

تٟٙبیی یىی اص پیبٔذٞبی ٔٙفی حبغُ اص تدشّد است. دختشاٖ ثٝ سجت تدشّد ٚ تفبٚت ٍ٘بٞطبٖ، 

ضٛ٘ذ. ي ٜٚ ثش ایٗ، ٌبٜ ثٝ دِیُ اص ثشلشاس وٙٙذ ٚ دچبس تٟٙبیی ٔیتٛا٘ٙذ ثب دیٍشاٖ استجبـ ٌبٞی ٕ٘ی

 ٔب٘ٙذ.دست دادٖ ٚاِذیٗ، تٟٙب ٔی

« ٔٗ صٔیٗ خٛسدْ ٚ ثّٙذ ضذْ. خٛدْ، خٛدْ سا ثّٙذ وشدْ. وسی دست ٔشا ٍ٘شفت ثّٙاذْ وٙاذ  »

 (.7ٚ  2ی )وذ ضٕبسٜ

اسب.، دختاشاٖ ثاٝ ساجت    ثشٚص ٔطى ت خسٕی ٚ سٚا٘ی ٘یض اص پیبٔذٞبی تدشّد است. ثش ایٗ 

ضٛ٘ذ. ٔطى ت خسٕی ٚ سٚحی ٔب٘ٙذ اؾاكشاة، اساتش.، خالأ    تدشّد، دچبس ٔطى ت صیبدی ٔی

 ا٘ذ.آیذ، اص ایٗ دستٝٚخٛد ٔیيبقفی ٚ فطبس يػجی وٝ ثٝ خبقش فطبس ٘بضی اص تدشّد ثٝ

ْ دچابس  ثٝ خبقش حسبّسایتّ صیابد  «. »ویّٛ ٚصٖ وٓ وشدْ 13ٔذ ٚ ٔٗ آخیّی ثٝ ٔٗ فطبس ٔی»... 

 (.9ٚ  2ی )وذ ضٕبسٜ« ٞب لجُاْ اص سبَفطبس خٖٛ ثبلا ضذٜ

«  ٝ )واذ  « اْ٘یبص يبقفی دس ٚخٛد خٛدْ ثشایٓ فطبس ثٛدٜ. ٌبٞی احسب. خلأ سا دس دسٚ٘آ داضات

 (.11ی ضٕبسٜ

اص پیبٔذٞبی دیٍش تدشّد، احسب. فطبس است. ٞٓ دس سك  خب٘ٛادٜ ٚ ٞٓ دس ساك  خبًٔاٝ ثاش    

ٖ ٚاسد ٔی دختشاٖ ٔدشّد، فطبس ٞاب  ضٛد؛ صیشا خب٘ٛادٜ ٚ اختٕبو سًی دس وٙتشَ دختشاٖ داس٘اذ ٚ اص آ

 خٛاٞٙذ تب ثٝ تدشّد خٛد پبیبٖ دٞٙذ.ٔی
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   ضاذْ اص اْ. ٔاٗ ٘بساحات ٔای   وشد ثشای ایٗ وٝ ٔٗ اصدٚاج ٘ىشدٜاْ آٖ لذس ٌشیٝ صاسی ٔیخبِٝ»

)واذ  « خابقش اصدٚاج ٔاٗ ٌشیاٝ وٙاذ    اْ آٖ لذس ثبیذ قشص فىشش پبییٗ ثبضذ وٝ ثٝ ایٗ وٝ چشا خبِٝ

 (.2ی ضٕبسٜ

چٙیٗ ثسیبسی اص دختاشاٖ ٔداشّد، اص   تٛا٘ذ ثش دختشاٖ فطبس ٚاسد وٙذ. ٞٓٚاوٙص اقشافیبٖ ٘یض ٔی

 ٌیش٘ذ.خٛس٘ذ ٚ ٔٛسد لؿبٚت لشاس ٔیقشف دیٍشاٖ ثشچست ٔی

ٙٙاذ واٝ آدْ   ووٙٙذ، ثشای آدْ دياب ٔای  ٞب سٍٙیٗ است. آدْ سا یه خٛسی ٍ٘بٜ ٔیٍ٘بٜ ٕٞسبیٝ»

 (.11ٚ  6ی )وذ ضٕبسٜ« ضٛداریتّ ٔی

تشساٙذ ٚ ایاٗ   ٞشا. اص آیٙذٜ ٘یض اص پیبٔذٞبی تدشّد دختشاٖ است. دختشاٖ ٔدشّد اص تٟٙبیی ٔای 

 ٖ ٞاب تٟٙاب ثٕب٘ٙاذ یاب ساشثبس دیٍاش       ٔسأِٝ وٝ ثب ٔشي ٚاِذیٗ، وسی دس آیٙذٜ دس وٙبسضبٖ ٘جبضاذ ٚ آ

 آٚس است.  ٞب ٞشا.ايؿبی خب٘ٛادٜ ضٛ٘ذ، ثشای آٖ

ضاٛ٘ذ. حتاّی اٌاش ضاٛٞش داضاتٝ ثبضاٙذ،       دا٘ٓ ٕٞٝ یه سٚص تٟٙب ٔیتشسٓ. ٔیٔٗ اص تٟٙبیی ٔی»

تشسٓ ٚ دٚست ٘ذاسْ تٟٙب ثبضآ. دٚسات داسْ ٕٞساش    ٕٔىٗ است ضٛٞش ثٕیشد. أّب ثب ایٗ حبَ ٔی

 (.10ی وذ ضٕبسٜ« ) داضتٝ ثبضٓ

 ثشای دختشاٖ ٔدشّد ٚخٛد داسد.تش. اص ٘ذاضتٗ أٙیتّ دس آیٙذٜ ٚ تٟذیذ خٙسی ٘یض 

)واذ  « اْ... ثٝ خبقش احساب. أٙیاّت  صدٜٔٗ دس ٔحیف وبسی اوثش ٔٛالى خٛدْ سا ٔتأُّٞ خب ٔی»

 (.11ی ضٕبسٜ
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 ای از تدرّد دخترانمذل زميىٍ -ی چُارومًدار ضمارٌ

 

 گيریوتيدٍ

سبِیبٖ اخیاش ثاب تغییاشات    اصدٚاج ٕٞٛاسٜ دس قَٛ تبسیخ خضء ٔسبئُ ّٟٔٓ ا٘سب٘ی ثٛدٜ است. دس 

ٞب ٚ ٞٙدبسٞبی اختٕبيی، اصدٚاج ٚ تطىیُ خاب٘ٛادٜ  ٔختّ  التػبدی ٚ اختٕبيی ٚ تغییش دس اسصش

   ٝ ٚیاژٜ ص٘ابٖ،   ٘یض دس ًٔشؼ تغییش ٚ تحَّٛ لشاس ٌشفتٝ است. أشٚصٜ دس اوثش وطاٛسٞب، خٛا٘ابٖ ٚ ثا

ٞبی ثب تٛخّٝ ثٝ تغییشات ٚ دٌشٌٛ٘یوٙٙذ. دس ایشاٖ ٘یض ٘سجت ثٝ ٌزضتٝ دس سٙیٗ ثبلاتشی اصدٚاج ٔی

ا٘اذ؛  ی سّٙتی دچبس تغییش ضاذٜ ضذٜٞب ٚ ٞٙدبسٞبی پزیشفتٝ٘بضی اص ٚسٚد ٔذس٘یضْ، ثسیبسی اص اسصش

ٞبی ٌزضتٝ ٚ ٘یض وست ٞٛیتّ تش ص٘بٖ ٘سجت ثٝ سبَاص خّٕٝ ثٝ دِیُ أىبٖ تحػیُ ٚ اضتغبَ ثیص
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ٞابی  ٘ذ. دس ٌزضتٝ ٞٛیاّت ص٘ابٖ ثاش اساب. اسصش    ٔستمُ، ص٘بٖ ثٝ تأخیش دس سّٗ اصدٚاج تٕبیُ داس

ثخطایذ ٚ اص ٕٞایٗ   ضذ. اصدٚاج ثٝ ص٘بٖ ٞٛیتّ ٔای سّٙتی ٚ ا٘تسبة ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ اصدٚاج تًشی  ٔی

یابثی ثاش اساب.    دادٜ دس فشٞٙاً ٚ اختٕابو، ٞٛیاّت   ی آسٔب٘ی داضت. أّب ثب تغییشاتِ سٚیسٚ، خٙجٝ

ی دس حبَ ٌزاس اص ٌیشد. دس ٚالى، دس خبًٔٝت ٔیًٔیبسٞبی ٔذس٘ی چٖٛ تحػی ت ٚ اضتغبَ غٛس

 ضٛد.  ای اسبسی تجذیُ ٔیی ٞٛیتّ ثٝ ٔسأِٝسٙتّ ثٝ ٔذسٖ، ٔسأِٝ

  ٝ ٚیاژٜ دس اصدٚاج ساّٙتی ثاش اساب.     ٌیذ٘ض ًٔتمذ است یه ٘سُ پیص، پیٛ٘ذ ٔیبٖ صٖ ٚ ٔاشد ثا

٘ماص صٖ ٕٞب٘ٙاذ   ٞبی ثبثت ثٛدٜ است، أّب دس قَٛ یه ٘سُ ایٗ ٔٛؾٛو دچبس تغییش ضاذٜ ٚ  ٘مص

ٌیاشد،  ٌزضتٝ، ثبثت ٘یست. ص٘بٖ، دیٍش ثش اسب. آٖ چٝ فشًٞٙ یب سش٘ٛضت ثشایطابٖ دس ٘هاش ٔای   

(. ثاب  74: 1377سبص٘ذ )ٌیذ٘ض، ٞبی اختٕبيی ٔیوٙٙذ، ثّىٝ ٞٛیتّ خٛد سا ثب ایفبی ٘مصص٘ذٌی ٕ٘ی

ٝ  ٞا شی ٔب دس حبَ ٌزاس اص سٙتّ ثٝ ٔذسٖ است ٚ ٞٙٛص اسصایٗ حبَ چٖٛ خبًٔٝ قاٛس  بی ساّٙتی ثا

ضٛ٘ذ. اص یه قشف، ص٘بٖ تٕبیاُ  ا٘ذ، ص٘بٖ دچبس چبِص ٔیٞبی ٔذسٖ خبیٍضیٗ ٘طذٜوبُٔ ثب اسصش

ٞبی ٔذسٖ ثشای آ٘بٖ فشاٞٓ آٚسدٜ، ثٝ ٞٛیاّت ٔساتمُّ   داس٘ذ ثب استفبدٜ اص أىب٘ی وٝ خبًٔٝ ٚ اسصش

ٞبی ضغّی ٚ ٞب دس يشغٝیشا آٖا٘ذ؛ صاختٕبيی دست یبثٙذ ٚ تب حذٚدی ٘یض دس ایٗ صٔیٙٝ ٔٛفكّ ثٛدٜ

تٛا٘ٙذ ٞٛیتّ ٔستمّّی اص خٛد ثٝ ٕ٘ابیص ثٍزاس٘اذ. أاّب دس    وٙٙذ ٚ ٔیتحػیّی ثسیبس ٔٛفكّ يُٕ ٔی

ٞبی سّٙتی يُٕ واشدٜ،  قشف ٔمبثُ، ثمبیبی فشًٞٙ سّٙتی اص دختشاٖ ا٘تهبس داسد وٝ ثش اسب. اسصش

ٞاب ٚ  شد تًشی  ٕ٘بیٙذ. دس ٚالاى ایاٗ اسصش  دس سّٗ خبغّی اصدٚاج وٙٙذ ٚ ٞٛیتّ خٛد سا دس وٙبس ٔ

وٛضاذ ثاب ايٕابَ فطابس اص قاشق ٔختّا ،       پزیشد ٚ ٔای ساحتی ٕ٘یٞٙدبسٞب، دختشِ ٔدشّدِ تٟٙب سا ثٝ

دختشاٖ سا دس ایٗ لبِت ثٍٙدب٘ذ. دس ایٗ حبِت است وٝ دختشاٖ دس ٞٛیتّ خاٛد دچابس تًابسؼ ٚ    

 ضٛ٘ذ.چبِص ٔی

ی دختشاٖ ثابلاتش  ی صیستٝای، تدشثٝاستفبدٜ اص سٚش صٔیٙٝدس پژٚٞص حبؾش وٛضیذٜ ضذٜ تب ثب 

ی ٔٛسد ٘هش، دختشاٖ ثش ٞٛیتّ اختٕبيی سبَ اص تدشّدضبٖ ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌیشد. دس خبًٔٝ 35اص 

ٔستمُّ خٛد، تأویذ فشاٚا٘ی داضتٙذ ٚ ًٔتمذ ثٛد٘ذ وٝ ٕٞبًٞٙ ثب تغییشات خبًٔٝ، ٞٛیاّت اختٕابيی   

چٙبٖ فطابس اختٕابيیِ   ٞب ٞٓٞبی ٔذسٖ ضىُ ٌشفتٝ است، ثب ٚخٛد ایٗ، آٖصشٞب ٘یض ثش ٔجٙبی اسآٖ

وشد٘ذ. دختشاٖ ٔٛسد ٘هاش  ٘بضی اص فشًٞٙ سّٙتیِ ٔجتٙی ثش ٚاثستٍیِ ٞٛیتّ صٖ ثٝ ٔشد سا احسب. ٔی

چٙبٖ ثاٝ اصدٚاج إّٞیاّت   دس ایٗ پژٚٞص، ثب ٚخٛد إّٞیتّ دادٖ ثٝ ٞٛیتّ اختٕبيی ٔذسٖ خٛد، ٞٓ

خٛاٞٙذ. ایٗ دختشاٖ وٝ ثٝ دلایُ ٔختّا  فاشدی،   اصدٚاج سا ثب تأخیش ٚ دس سّٗ ثبلاتش ٔیدٞٙذ ٚ ٔی

ٞبیی ثشای ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٚؾًیتّ اتّخبد اختٕبيی ٚ فشٍٞٙی اصدٚاج ٘ىشدٜ ٚ ٔدشّد ٞستٙذ، استشاتژی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                            26 / 29

http://scdsjournal.ir/article-1-267-fa.html


 24..........................................................................ایی زميىٍبررسی تدرّد ي ًَیّت با استفادٌ از وظریٍّ

 

٘هاش دس  ٞبی خبًٔٝ داضتٝ ثبضٙذ. دختشاٖ ٔاٛسد  وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ص٘ذٌی آساْ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب اسصشٔی

ٞبیی ثشای اصدٚاج فشاٞٓ سبص٘ذ تب ثتٛا٘ٙذ اص آٖ قشیك، ٞٛیاّت  ا٘ذ خبیٍضیٗپژٚٞص حبؾش، وٛضیذٜ

ٝ   چٙیٗ آٖخٛد سا تًشی  وٙٙذ. ٞٓ ا٘اذ ٚ ٔٙتهاش   ٞب ٌبٜ دس حبِت ٔٙفً ٘ٝ ٔٛلًیاّت خاٛد سا پزیشفتا

 تغییش ٚؾى ٔٛخٛد ٞستٙذ. 

یابثی ثاٝ   صادی دس ص٘اذٌی ٚ دسات  پیبٔذٞبی تدشّد ثشای دختشاٖ حبؾش دس پاژٚٞص، وسات آ  

  استم َ ٚ ٞٛیتّ ٔستمُ ٚ ٘یض دس ٔمبثاُ، ثاشٚص ثشخای ٔطاى ت سٚحای ٚ خسإی ٚ ٞاشا. اص        

ٝ  ی ٘بٔكٕئٗ است. ٘ىتٝآیٙذٜ دسات آٔاذٜ، تاأثیش يٛأاُ     ی ضبیبٖ تٛخّٟی وٝ دس خ َ پاژٚٞص ثا

دس ایٗ پژٚٞص، دختشاٖ ای ٚ سبختبس اختٕبيی ٚ ٔحیف ص٘ذٌی ثش تفىّشات ایٗ دختشاٖ است. صٔیٙٝ

     ٝ ا٘اذ.  ثب ٔٙطأ سٚستبیی ٚ ضٟشی، تفبٚت صیبدی دس ٍ٘شش ثٝ تداشّد ٚ تًشیا  ٞٛیاّت خاٛد داضات

تأثیش فطبس فشًٞٙ سّٙتی سٚساتبیی، داسای  ا٘ذ، تحتوشدٜدختشا٘ی وٝ دس ٔحیف سٚستبیی ص٘ذٌی ٔی

ٞب ثسایبس ساٍٙیٗ   دشّد ثشای آٖای وٝ پیبٔذٞبی تٌٛ٘ٝا٘ذ؛ ثٍٝ٘شضی ثسیبس ٔٙفی ٘سجت ثٝ تدشّد ثٛدٜ

ٖ است ٚ فطبس صیبدی سا ثٝ خبقش تدشّد ٔتحُّٕ ٔی ٞاب ٞٛیاّت خاٛد سا ثاٝ اصدٚاج، ثسایبس      ضاٛ٘ذ. آ

تٛا٘ٙذ ثٝ خبیٍبٜ اختٕبيی ثابثتی دسات یبثٙاذ. دس ٔدٕاٛو،     دا٘ٙذ ٚ ًٔتمذ٘ذ ثب اصدٚاج ٔیٚاثستٝ ٔی

ٍٞٙی، دس پی وست ٚ اثجبت ٞٛیتّ ٔستمُّ تٛاٖ ٌفت دختشاٖ ثب تٛخّٝ ثٝ تغییشات اختٕبيی ٚ فشٔی

تٟٙبیی ٚ ثذٖٚ ا٘تسبة ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ ٔشداٖ، ٞٛیتّ خٛد سا ضىُ دٞٙذ. اِجتّٝ خٛد ٞستٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ

ی خبًٔٝ ثٝ اصدٚاج، دچبس تًبسؼ ٚ ٞبی سّٙتی ٚ ٍ٘بٜ ٚیژٜٞب دس ایٗ سٚ٘ذ ثٝ سجت ٚخٛد اسصشآٖ

 ٞبی خذّی ٞستٙذ.چبِص
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