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 -ی اجتماعیی حضور زنان در فضاهاو محدودیتموانع  شناختیجامعه ۀمطالع

 تهرانفرهنگی شهر 

 2؛ محمد اسماعیل ریاحی1ملیحه امانی

 8/04/1402 تاریخ پذیرش:              23/01/1402تاریخ دریافت:  

 چکیده

و بالا رفتن آگاهی، موجب گرایش روز افزون زنان به حضور در  ثر از مدرنیتهأتغییر در سبک زندگی مت 

زنان و با استفاده از  ۀزیست ۀبا توجه به تجرب ،است. در این پژوهشهای عمومی و فضاهای شهری شدهعرصه

فرهنگی آنان در  -های اجتماعیمشکلات و محدودیت ۀروش کیفی و استراتژی پدیدارشناسانه، در پی مطالع

ساکن شهر تهران هستند که در  ۀسال 67تا  20نفر از زنان  35مورد مطالعه،  ۀنمون فضاهای شهر تهران هستیم.

پرتردد در مناطق شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز شهر تهران، مورد  ۀ، با مراجعه به چندین نقط1400ال س

طبق نتایج بدست آمده، مشکلات و گیری هدفمند با حداکثر تنوع است. اند. روش نمونهمصاحبه قرار گرفته

احساس عدم امنیت در فضاهای فرهنگی زنان در ارتباط با فضاهای شهر تهران،  -های اجتماعیمحدودیت

زندگی در فضاهای شهری، به رسمیت شناخته نشدن و پذیرفته نشدن زنان  شهری، نمود فقر و عدم نشاط و سر

مردانه،  ۀدر فضاهای عمومی شهر، فضاهای مردمحور، ابژه بودن زنان به لحاظ جنسی، وجود رفتارهای زنند

های ساختاری برای هری، هنجارهای جنسیتی، محدودیتهای خانوادگی حضور زنان در فضاهای شمحدودیت

ها و هنجارهای زن نجیب حضور زنان در برخی از فضاهای عمومی و استفاده از برخی وسایل نقلیه و ارزش

تواند شدت و ضعف محل سکونت، کار و تردد، می ۀاقتصادی و فرهنگی و منطق ۀثیر سرمایأتحت تباشد که می

زنان با مقاومت در برابر ها متفاوت است. نوع واکنش زنان در برابر این موانع و محدویت باشد. همچنین داشته

 رگذاریثأخلاق و تدستیابی به کنشگری مدنی  یدر پمشکلاتی که در فضاهای شهری با آن مواجه هستند، 

ها جهت تغییر در نگرشتحقق چنین امری، فعالیت نهادهایی مانند خانواده و نهادهای آموزشی در  ۀباشند. لازممی

 های عمومی است. سازی پذیرش زنان در عرصهو روابط جنسیتی و فرهنگ

 های اجتماعی و فرهنگی.فضاهای شهری، محدودیت ؛سرمایه ؛حضور زنان ؛تهرانهای کلیدی: واژه

                                                      
                                                                  Malihe.amani@yahoo.com    .، بابلسر، ایرانشناسی مسائل اجتماعی ایران. دانشگاه مازندران. دکتری جامعه 1

                                                                          m.riahi@umz.ac.ir       شناسی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران )نویسندۀ مسؤول(.. دانشیار گروه جامعه 2

 مقاله پژوهشی
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 لهأمقدمه و بیان مس

ۀ پدر، یافت، اول خانمیشده امکان  زنان در دو فضای کاملا تعریف ۀنامزندگی ،در فرهنگ ایرانی

فضای  ،رسد در صد سال گذشتهاما به نظر می ،شوهر و قطعا حالت سومی وجود نداشت دوم خانۀ

و توانایی است به آهستگی مفهوم مکانی خود را برای همیشه از دست داده  ،اندرونی و کنترل شده

بر چگونگی حضور زنان در محیط است و  انتقال از خانه به محله و فضاهای بزرگ شهری را پیدا کرده

است که حضور در  مدرن امروز موجب شده ۀتحولات مربوط به جامع و است ثیر گذاشتهأشهری ت

عمومی  ۀتوان گفت ورود زنان به عرصمیفضاهای شهری به گروه و جنسیت خاصی محدود نباشد و 

فضای خصوصی/  ۀنظام دوگان، 3داولبه اعتقاد مک(. 95: 1387آبادی، رحمت) نوظهوری استۀ پدید

هایی مانند زنانه/ مردانه، مسکن/محل کار و مصرف و تولید؛ عمومی، بخشی از دنیایی است که دوگانه

کنند و بر کسانی که دسترسی به فضا دارند نقش اصلی را در ساختار اجتماعی روابط جنسیتی ایفا می

بندی است ین نظر است که در پرتو چنین تقسیمثیر گذار است و بر اأشوند، تو کسانی که از آن طرد می

داول، شوند و زنان هم، حافظ خانه و درون )مکملی مالک خیابان و بیرون میأگونه تکه مردان بدون هیچ

فضای شهری هیجانی را که برای گونه است که ( و این61: 1395، به نقل از بهرامی برومند، 158: 1999

: 1379پور، مدنیتر باشد )تر و بیگانهتواند برای آنان مکانی ترسناکو می مردان دارد، برای زنان ندارد

اگرچه حضور زنان در فضاهای شهری روز به روز در حال افزایش است و زنان بیش از  بنابراین( 124

و همیشه با احساس امنیت  حضور،این  اما ،پیش در فضاهای شهری در تردد و رفت و آمد هستند

های فرهنگی و اجتماعی در این زمینه مواجه و زنان با مشکلات و محدودیت نیستهمراه آرامش 

  هستند

هایی لات و محدودیتکو مشفضاهای شهر تهران حضور در  بااط بزنان در ارت ۀبا این حال، تجرب

و در مناطق مختلف های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی موقعیت ا توجه بهشوند، بکه با آن مواجه می

های اجتماعی، اند تفاوت در سرمایهگونه که محققان نیز نشان دادههمانباشد. تهران، متفاوت می

هم در سطح فردی و هم در سطح مناطق مختلف شهر تهران، شرایط و  ،اقتصادی، فرهنگی و نمادین

فضاهای شهر تهران در زنان  ۀباشد و تجرب تواند برای زنان به همراه داشتههای متفاوتی را میموقعیت

ریزی و در فرآیند برنامه محققان،از نظر  (.67: 1395ذکایی، ثیر بپذیرد )أتواند تاز این عوامل نابرابر می

های زندگی، زنان در حاشیه قرار دارند و آنچه را که دهی فضای شهری هم نظیر دیگر حوزهسازمان

عمل فضای شهری برای محدود کردن  ۀنحوتوان در می ،دانندشده فضای شهری می تیماهیت جنسی

الگوهای حرکت و رفتار  ءپذیری زنان مشاهده کرد که این محدودیت را به لحاظ فیزیکی با القاتحرک

                                                      
3 . McDowell 
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نقش زنان  ۀهایی دربارکند و به لحاظ اجتماعی، با انگارهترس و دسترسی محدود شده اعمال می ۀبر پای

شود و های متعددی محدود میزنان در شهر به روشکه آزادی حرکت در جامعه شهری. به طوری

توان که می (126: 1379پور، آورد )مدنیموانعی را بر سر تحرک و جنب و جوش آنها در شهر پدید می

ترس زنان از بیرون رفتن در شب و ترس از مورد حمله واقع شدن، ترس از آزار  بدنی مسائلی مانند به 

 ،(1398باد، آ)جهانی دولت فیزیکی های خیابانیمزاحمت(، 129-128و دزدی در طول روز )همان: 

م حضور یا حضور کمرنگ ناشی از دع ( و 1388ترس از وقوع جرم و جنایت )رضازاده و همکاران، 

  و بسیاری از موارد دیگر اشاره کرد.( 1401باعزم و همکاران، احساس ناامنی در شهر )

مشکلات و موانع حضور آنان در  ۀزیسته زنان، در پی مطالع ۀدر این پژوهش با توجه به تجرب

تواند هم مریوط های زنان در فضاهای شهری میمشکلات و محدودیت فضاهای شهر تهران هستیم. 

خود  ۀهر باشد که به نوبرتی فضای کالبدی شبه مشکلات فضای فیزیکی شهر و طراحی شهری و به عبا

تواند مربوط به تعاملات و روابط انسانی و به عبارتی و هم می تاستری نیازمند انجام پژوهش عمیق

 و فرهنگی های اجتماعیکید بر مشکلات و محدودیتأفضای اجتماعی شهر باشد. در این پژوهش ت

و فضای شهری هم به صورت کلی  شوندکه زنان با حضور در فضاهای شهری با آن مواجه می است

با حضور در این فضاها گیرد که زنان در زندگی روزمره مورد نظر است و تمامی فضاهایی را در بر می

طور کلی در فضاهای افزایش حضور زنان در جامعه و بهداشته باشند. تجربیات گوناگونی توانند می

ای که همچنان در تعارض سنت و مدرنیته معهی شهری و از طرفی آماده نبودن این فضاها در جامعمو

ای به همراه داشته باشد، ور و آزاردهندهآنتایج زیان ،تواند هم برای زنان و هم برای جامعهمی ،قرار دارد

های زنان و ایجاد انجام چنین مطالعاتی در جهت هر چه بیشتر نشان دادن نیازها و خواسته بنابراین

رشد  ۀجاد زمینیخشونت و همچنین افزایش شور و نشاط در فضاهای شهری، افضاهای امن و عاری از 

های جنسیتی زنانه و های سنتی به نقشو فعالیت و خلاقیت زنان در فضاهای شهری، تغییر نگرش

که در این پژوهش در  الیؤس ثر باشد.ؤتواند ممردانه و ایجاد تعامل و تعادل در سطح خانواده و .... می

-محدودیتبا چه مشکلات و  فضاهای شهر تهران، درزنان  این است کههستیم  آنپی دستیابی به پاسخ 

 ؟شوندمواجه میفرهنگی -اجتماعی های

 تحقیق ۀپیشین

 ۀ، طی چند دههای مختلفبا رویکردتحقیقات گوناگونی زنان و فضاهای شهری،  ارتباط بادر 

ثر بر ؤهای ملفهؤبررسی م"بیضائی و همکاران با عنوان . نتایج پژوهش استبه انجام رسیده گذشته

مورد مطالعه: بوستان  ۀنمون) حلیل اثرات تک جنسیتی شدن فضاهاحضور بانوان در فضاهای شهری و ت

امکانات  و نیازهاکیفی، -اند و با استفاده از روش کمیانجام داده، 1397در سال که  "بانوان ملت مشهد(
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اند، نشان را مورد مطالعه قرار داده مورد نیاز بانوان جهت حضور بیشتر آنان در فضاهای شهر مشهد

شاید به صورت موقتی راهکار مناسبی  شهر مشهد،ایجاد و گسترش فضاهای خاص زنانه در  دهد که می

های عمومی اما به مرور زمان، سبب کمرنگ شدن حضور اجتماعی آنان در فضا ،برای حضور زنان باشد

 هایلفهؤثیر مأت"، در پژوهشی با عنوان 1398یاران و همکاران در سال همچنین  شهر خواهد شد.

 موردی: خیابان سی تیر تهران(، ۀنمونشهری )نیت زنان در فضاهای باز گردشگری بر احساس ام کالبدی

موجب احساس امنیت زنان که های کالبدی فضا لفهؤم ۀمطالع بهروش کیفی و پیمایشی  با استفاده از

در بخش هد که دنشان می آنهانتایج  .اندپرداختهشود، در فضاهای باز گردشگری در خیابان سی تیر، می

ثر بر امنیت ؤهای ملفهؤم ۀفاصل خیابان نوفل لوشاتو و خیابان جمهوری( عمد حد) اول خیابان سی تیر

در بخش دوم  و کندمین میأرا تدرصد معیارهای مورد نظر  38حدود  است و تنهامین نشدهأزنان ت

فاصل خیابان جمهوری و سرهنگ سخایی( شرایط بهتری نسبت به بخش اول حاکم است  حد) خیابان

 بیش از نیمی از متغیرهای مورد نیاز احساس امنیت زنان را داراست. اما در بخش سوم کهطوریه ب

که عوامل طوریه دوسویه حاکم است ب ۀسخایی تا امام خمینی( یک رابطحدفاصل خیابان سرهنگ )

که موجب  اندمین شدهأثیرگذار هستند، به میزان نسبتا مورد قبولی تأمتعددی که بر احساس امنیت زنان ت

تحلیل کیفی خشونت علیه زنان در فضاهای " است.افزایش احساس امنیت زنان در ساعات شب نیز شده

عنوان پژوهش انجام  "ساله شهر بندرعباس(50-20مورد مطالعه زنان ) پیامدهای آن عمومی شهر و

 مبنایی و ۀبا استفاده از روش کیفی و نظریو  1401باشد که در سال توسط حسینی و همکاران می

به انجام رسیده ساله شهر بندرعباس  50-20نمونه از زنان  24های عمیق با انجام مصاحبه همچنین

نتایج پژوهش  مورد مطالعه قرار گرفته است. خشونت علیه زنان در فضاهای عمومی شهری است و 

های جنسیتی، امنیت کالبدی و اجتماعی فضاهای کلیشهنظیر؛ ی )شرایط علَبرخی دهد که نشان می

خشونت جنسی علیه زنان  ۀعمومی، نوع پوشش و رفتار زنان در شبکه ارتباطی زنان( موجب بروز پدید

تفاوتی اجتماعی منفعل(، بیراهبردهای اجتناب اجتماعی )در واکنش به این شرایط، از زنان  است وشده

طرد زنان در فضای "همچنین پژوهشی با عنوان اند. نموده استفادهفعال( اجتماعی ) ۀ)منفعل( و مقابل

 ۀکیفی و نظریبا استفاده از روش ، انجام شده است که 1401باعزم و همکاران در سال  توسط "شهری

طرد اجتماعی زنان در فضای شهر  به مطالعۀساله،  45تا  20نفر از زنان  29ای و انجام مصاحبه با زمینه

ناشی از ساختار مردسالارانه  ،پناهی اجتماعی زناندهد که بیاند. نتایج پژوهش نشان میپرداختهتهران 

عدم حضور زنان یا حضور کمرنگ آنان به ود، به دنبالِ خی است که ای و علَ و شرایط ساختاری، زمینه

خاطر حس ناامنی در شهر، کمرنگ شدن ارتباطات اجتماعی ناشی از داغ ننگ اجتماعی و خود مراقبتی 

و به پیامدهایی مانند آسیب دیدن زنان، است  را در پی داشتهشکسته شدن حریم زنانه  به علتِدر زنان 

 سات ناخوشایند منتهی گردیده است.  انگاری و بروز احساتفاوتی و عادیبی
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اتواتنوگرافی از فوئن کارل:  "توان به پژوهشی با عنوان های خارجی نیز میدر ارتباط با پژوهش

به انجام رسیده است اشاره کرد. در ، 2012، در سال 4راشکه توسط  "زنان در فضای عمومی مردانه

شناسی و انتقادهای روایت شخصی و تحلیل نشانه با استفاده از اتو اتنوگرافی واین پژوهش، محقق، 

آوری است. منابع جمعحضور زنان در فضای عمومی پرداخته ۀفمینیستی جغرافیای شهری به مطالع

دهد است و نتایج نشان میهای میدانی نیز بودهنگاری و یادداشتداده، علاوه بر روایت شخصی، روزنامه

 ۀنابرابری تجرب ۀدهندسازی فضای عمومی و... نشانتبلیغات، خصوصیشرایط اجتماعی از جمله که 

عنوان پژوهشی  "شهر کوچک آناتولی ۀجنسیت و فضای شهری: مطالع "  است.زنان از فضای شهری 

جنسیتی از فضاها  ۀاستفاد در این پژوهش،. به انجام رسیده است 2014در سال  5گانیاست که توسط 

مرکز شهر تاریخی و مشاهدات عابران پیاده در  ۀدر شهر آناتولی در غرب ترکیه، از طریق مشاهد

دهد که مردان در است. نتایج نشان میهای انتخاب شده در مرکز شهر، مورد بررسی قرار گرفتهمکان

همچنین،  باشد.از نوجوانان می که تراکم زنان حتی کمترها، بر شهر احاطه دارند در حالیتمام زمان

گذاری های جنسیتی نامسیاست گذاری مناظر شهری:جنسیت و نام"، در پژوهشی با عنوان 6روسو

است، به بررسی الگوهای به انجام رسیده 2022، که در سال "ها در شهری در اروپای شرقیخیابان

سابق در رومانی، با رویکرد انتقادی  8یا هرمناشتات 7گذاری مناظر شهری در شهر سیبیوجنسیتی نام

های شهر، در هفت گذاری خیابانهای مربوط به نامای از دادهاست. برای این منظور، مجموعهپرداخته

 ۀاست. نتایج پژوهش نشان دهندرا مورد بررسی قرار داده 2020تا  1875تاریخی متوالی، از سال ۀ دور

گذاری مناظر شهر سیبیو در طی دو قرن اصل ساختاری در نامعنوان یک هفرض مردانه بوجود یک پیش

پساسوسیالیستی  ۀدهد که بر خلاف دموکراتیزاسیون جامعباشد. همچنین نتایج نشان میمورد بررسی می

 .روایت مردسالارانه ناشی از مردانگی هژمونیک است ۀدهندرومانی، مناظر خیابانی شهر سیبیو، نشان

خشونت علیه زنان در فضاهای عمومی: تجارب  -جهانی یا محلی"با عنوان   9نیبوی نتایج پژوهش

با استفاده به انجام رسیده است و  2023در سال که  "های عمومی در شهر دارالسلاممربوط به اتوبوس

ثر بر خشونت علیه زنان در فضاهای ؤهای عمیق و مطالعات اسنادی، عوامل ماز پیمایش، مصاحبه

 دهد که مورد مطالعه قرار گرفته است، نشان مینقل عمومی در شهر دارالسلام تانزانیا مربوط به حمل و 

زنان در فضاهای مربوط به حمل و نقل عمومی، انواع خشونت فیزیکی و آزار اذیت کلامی و جنسی 

                                                      
Rush. 7 

3. Guney 
6 . Rusu 

7 . Sibiu 

8 . Hermannstadt 

9.Niboye 
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 ثیر چهار عامل فرهنگی، قانونی، جغرافیایی و اقتصادی است.أها تحت تاین خشونت کنند.را تجربه می

 ثیرگذار است.أاقتصادی  بر زنان ت روحی و روانی، اجتماعی، سلامت و ها از نظرهمچنین این خشونت

 ۀلأها مسدهد که در اکثر پژوهشنشان میویژه مطالعات داخلی های انجام شده، بهبررسی پژوهش

همچنین است. فضاها مورد توجه بوده این از حضور در آنان و ترس زنان در فضاهای شهری امنیت 

و از توجه به اند تمرکز نمودهبر فضای کالبدی شهر  از منظر معماری شهری، ها، برخی از پژوهش

-های جامعهپژوهش در میانِاند. غفلت ورزیدهفضای اجتماعی و تعاملات انسانی در فضای شهری 

با رو، پژوهش حاضر بر آن است تا از اینشناختی نیز بیشتر نقد و رویکرد فمینیستی غالب است. 

شهر تهران فرهنگی -اجتماعیزنان در فضاهای  ۀزیست ۀتجرب ۀپدیدارشناسی، به مطالع روشاستفاده از 

های آنان در این فضاها را مورد مطالعه قرار مشکلات و محدودیتادراکات ذهنی آنان از و بپردازد 

  .دهد

 چارچوب مفهومی

، آنچه که به عنوان مفهوم اساسی مورد توجه بوده است، 10بوردیو یۀنظر در این پژوهش، با الهام از

زنان در ارتباط با فضاهای شهری و مشکلات  ۀاقتصادی و فرهنگی و چگونگی تجرب ۀتفاوت در سرمای

بوردیو، مفهوم فضا متضمن فهم دنیای باشد. از نظر شوند، میهایی است که با آن مواجه میو محدودیت

قالب روابط است و بر این نظر است که اگرچه فضای روابطی، ناپیدا است و به لحاظ  اجتماعی در

(.  در 72: 1399تجربی ناآشکار است، اما اصلِ اساسیِ رفتارهای فردی و اجتماعی است  )بوردیو، 

اقتصادی و  ۀها و عوامل اجتماعی با توجه به  دو اصل سرمایفضای اجتماعی مورد نظر بوردیو، گروه

(. طبق نظر 80: 1397به نقل از موسویان،  153: 1389، 11شوند )گرنفلفرهنگی تقسیم می ۀمایسر

هر طبقه، از جهتی اساسی، "ناپذیرند: های طبقاتی جداییهای جنسی و جنسیتی از ویژگیبوردیو، ویژگی

ین دلیل شود. به همدهد، تعریف میها میهای آنبا جایگاه و ارزشی که به دو جنس و خلق و خوی

ها، کثرت و تنوع دارد و تقسیم کار بین طبقهها و پارهزنانگی به تعداد طبقه ۀها درباراست که طرز تلقی

کند، هم در کرد و کارها و های کاملا متفاوتی پیدا میهای اجتماعی متفاوت، شکلدو جنس در طبقه

دهد که نکته را مورد بررسی قرار می(. بوردیو همچنین این 160: 1399)بوردیو،  "هاهم در بازنمایی

ثر )سرمایه( حمل ؤای که افراد در قالب ترتیبات تجسدیافته )هبیتاس( و منابع مچگونه جایگاه اجتماعی

                                                      
10 . Pierre Bourdieu 

11 . Grenfell 
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شان و اقتداری که با کنند، اشکال مناسب مشارکت اجتماعی و مشارکت عمومی، ماهیت ارتباطاتمی

 (. 190: 1394، 12ابرتزدهد )کراسلی و رگویند را شکل میآن سخن می

فضا را ماهیتا منبع و  ،13ورلوفپردازان، معانی متفاوتی داشته است. مفهوم فضا در بین سایر نظریه

نافعی مهای خاص و برای امکان تصرف و اشغال آن از سوی افراد و گروهداند که ابزاری سیاسی می

اساسی  ۀبرای لوفور، منازع(. 102: 1392، به نقل از شیرخدایی، 62: 2007، 14زیلنس) خاص وجود دارد

داری و سازی زندگی روزمره از سازمان سرمایه داری، نبرد برای آزادسرمایه ۀشهری توسع ۀدر مرحل

شهری برای  ۀها و برای آنهاست. از نظر لوفور، پتانسیل جامعفراهم کردن مدیریت فضا توسط توده

داری، فضا توسط سرمایه ۀان بسیار زیاد است؛ اما این پتانسیل فقط از طریق مبارزه علیه سلطآزادی انس

امکان تحقق دارد، بنابراین با عبور از مرزهای ایدئولوژی تکنوکراتیک فضا توسط بورژوازی و ایدئولوژی 

: 1394، 15زسوندر) توان این پتانسیل را عملی کرداقتصادی محدود احزاب مارکسیستی موجود، می

مردان بر این نظرند که و  دانندمیمردانه  ۀعرصطور واضح بهرا خیابان  ها،فمینیستهمچنین  (.213

دنیای بیرون افتخار  ۀزنند و به شجاعت خود دربارن به عنوان قلمرو خاص خودشان حرف میآ ۀدربار

پژوهشگران فمینیست،  (.64-63: 1395، به نقل از بهرامی برومند، 41-44: 1996، 16کنند )بهلولمی

اند. نقد فمینیستی بودن، مورد نقد قرار داده بسیاری از رویکردهای مطالعات شهری را نیز به دلیل مردانه

ریزان که چگونه برنامه دهدمینشان  ،، گسترش یافت1970 ۀریزی شهری که در دهبر نظریه و برنامه

، 17بی جونبیتا متناسب با نیازهای مردان است )عمد اند کهشهری، فضاهای جنسیتی را ایجاد کرده

سازد که بسیاری نشان می (، خاطر1991) 18شاید به همین دلایل است که الیزابت ویلسون(. 323: 2017

توان گفت، دیدگاه در کل می (.124: 1379پور،  مدنیویسندگان فمینیست، ضد شهر هستند )از ن

زنان و مردان از فضای شهری، لزوم حمایت  ۀشهری مانند استفادفمینیستی، بسیاری از مسائل زندگی 

زنان به حمل و نقل و دسترسی و همچنین لزوم حضور فعال و برابر  ۀاز امنیت زنان در شهر، نیاز ویژ

 (.67: 1393فاضلی و همکاران، دهد )های عمومی و اقتصادی را مورد توجه قرار میزنان در عرصه

 

                                                      
12 . Crosley and Roberts 
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 روش تحقیق

زنان در ارتباط با  ۀپژوهش، با استفاده از روش کیفی و استراتژی پدیدارشناسانه، تجربدر این 

است.  های آنان در این فضاها مورد مطالعه قرار گرفتهفضاهای شهر تهران و مشکلات و محدودیت

یک پدیده در جستجوی وحدت معناست  ۀزیست ۀتجربۀ هدف از پدیدارشناسی، تبیین ساختار یا جوهر

رز، ) روزمره ۀزیست ۀکه عبارت است از شناسایی ماهیت یک پدیده و توصیف دقیق آن از طریق تجری

شناسی مورد (. رهیافت پدیدار78: 2011، 20، نقل از استرابرت و کارپنتر1124: 1995، 19بیبی و پارکر

جربی است که کمتر به تفاسیر پژوهشگر و بیشتر ، پدیدارشناسی استعلایی یا تاستفاده در این پژوهش

 .کید داردأان در پژوهش تکنندگبه توصیف تجارب مشارکت

گیری هدفمند با حداکثر تنوع زنان ساکن شهر تهران هستند. روش نمونهورد مطالعه، م ۀجامع  

مراجعه به چندین  با، 1400در سال ساله هستند که  67تا  20نفر از زنان  35مورد مطالعه،  ۀاست. نمون

. به اندپرتردد در مناطق شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز شهر تهران، مورد مصاحبه قرار گرفته ۀنقط

که به لحاظ سن،  ای متنوع، سعی شده است تا زنانی در مطالعه شرکت داده شوندمنظور انتخاب نمونه

متفاوت محل سکونت، محل کار و یا تردد و .....  ۀهل، منطقأتحصیلات، وضعیت اشتغال، وضعیت ت

جدید، اطلاعات  ۀگیری تا جایی ادامه یافت که به این نتیجه رسیدیم که انجام مصاحبفرآیند نمونه. باشند

 تعداد تیب، بعد از انجامتر ه اینگذارد و صرفا تکرار اطلاعات قبلی است. ببیشتری در اختیار ما نمی

ها را تا سی ، مصاحبههاافزایش دقت یافتهبرای  با این حالبه اشباع نظری رسیدیم، عمیق،  ۀمصاحب 30

های یک، ویژگی ۀجدول شمارگیری متوقف شد. و پنجمین نفر، ادامه دادیم و سپس فرآیند نمونه

 دهد.شوندگان را نشان میمصاحبهجمعیتی -اجتماعی

 شوندگانمصاحبهجمعیتی  -اجتماعیهای ویژگی -یک ۀجدول شمار

 )به تومان( میزان درآمد در ماه شغل تحصیلات سن کد

 خانواده( -مصاحبه شونده )فرد

وضعیت 

 تاهل

محل  ۀمنطق

 سکونت

 20 مجرد میلیون 5 -میلیون 4 غیر دولتیۀ معلم مدرس فوق لیسانس 37 1

2 25 

 

 7 مجرد میلیون 7تا  6  -میلیون3تا  2 ول باشگاه ورزشیؤمس لیسانس

 12 مطلقه کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون 2 نیروی خدماتی دیپلم 31 3

                                                      
19 . Rose, P., Beeby, J., & Parker, D 

20 . Streubert& Carpenter 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sc

ds
.1

2.
2.

38
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
cd

sj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
06

 ]
 

                             8 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/scds.12.2.38
http://scdsjournal.ir/article-1-1646-en.html


46 شهر...............فرهنگی  -های حضور زنان در فضای اجتماعیشناختی موانع و محدودیتمطالعۀ جامعه  

 )به تومان( میزان درآمد در ماه شغل تحصیلات سن کد

 خانواده( -مصاحبه شونده )فرد

وضعیت 

 تاهل

محل  ۀمنطق

 سکونت

هلأمت میلیون4 -میلیون 3 کارمند بخش دولتی دیپلم 48 4  8 

 5 متاهل میلیون6 -میلیون 6تا   5 کارمند بخش خصوصی فوق دیپلم 44 5

 7 مجرد میلیون 7تا  6 -میلیون 4تا  3 مربی باشگاه ورزشی لیسانس 33 6

 6 مطلقه کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون 3تا  2 کارمند بخش خصوصی لیسانس 38 7

 9 متاهل میلیون6 -0 دارخانه لیسانس 43 8

 15      مجرد میلیون6 -میلیون 4تا 3 سازی در منزلعروسک لیسانس 27 9

01  4 مجرد میلیون 15تا  10 -میلیون 5 معلم مدرسه غیر دولتی فوق لیسانس 36 

11  13 متاهل میلیون10 -0 دارخانه فوق دیپلم 37 

 6 مجرد میلیون 8 -0 دانشجو دکترای داروسازی 26 12

31 هلأمت میلیون 3تا  2 -میلیون 3 دستفروش مترو کاردانی 22   17 

 همسربی کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون 3 نیروی خدماتی سیکل 49 14

 بر اثر فوت

16 

51 دکتریدانشجوی  43   6 مجرد میلیون 7تا  6 -0 دانشجو 

61  9 مطلقه کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون 6تا  5 دستیار کارگردانی لیسانس 35 

71  9 مجرد میلیون 6 -0 دانشجو دکترای عمومی 25 

10     مجرد کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون 6تا  5 کارمند بخش خصوصی کارشناسی ارشد 31 18  

 2 متاهل میلیون 8 -0 دارخانه لیسانس 42 19

02 هلتأم میلیون 7تا  6  -0 دارخانه لیسانس 50   9 

12  7 مجرد سرپرست خانواده است -میلیون 3تا 2 پژوهشگر دانشجوی دکتری 38 

22  16     متاهل سرپرست خانواده است -میلیون 3 فروش) مترو(دست اول راهنمایی 42 

9       متاهل میلیون5تا  4 -0 دارخانه دیپلم 48 23  

6       مجرد ؟-میلیون 6 کارمند بخش خصوصی کارشناسی ارشد 36 24  

52 هلمتأ میلیون 15  -میلیون 10 پژوهشگر دانشجوی دکتری 56         1  

هلمتأ درآمد خانواده: هفت تا هشت میلیون دارخانه لیسانس 44 26        9  

72 هلأمت میلیون20تا  15 -میلیون 5 محقق دکتری 44         5  
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 )به تومان( میزان درآمد در ماه شغل تحصیلات سن کد

 خانواده( -مصاحبه شونده )فرد

وضعیت 

 تاهل

محل  ۀمنطق

 سکونت

82 12       متاهل میلیون 8 -0 دارخانه لیسانس 35   

2      مجرد میلیون 5تا  4 -0 دانشجو کارشناسی ارشد 35 29  

15     متارکه کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون3 دستفروش) مترو( سیکل 49 30  

هلأمت میلیون8تا  7 -نه میلیون  بازنشسته بخش دولتی لیسانس 67 31       1  

هلأمت میلیون16تا  15 -میلیون 13تا  12 کارمند بخش دولتی کارشناسی ارشد 42 32       3  

33  شرکت خانوادگی- کارشناسی 47 

 ) خلبان( معلم خلبانی-

هلأمت میلیون 25تا  20 -میلیون 20تا  15       2  

 فروش دست کارشناسی 35 34

 خیابان( ۀ)حاشی

11      مجرد کندبا خانواده زندگی نمی -میلیون 3  

22      مجرد میلیون6تا  5 -0 دانشجو دیپلم 20 35  

 

یافته است. ساختنیمه ۀابزار مورد استفاده جهت گردآوری اطلاعات در این پژوهش، مصاحب

دستیابی به ژرفای ذهن دنبال ه است و ب دقیقه متغیر بوده 80دقیقه تا  45مدت زمان انجام مصاحبه از 

باشد، به این ها، روش تحلیل تماتیک یا تحلیل مضمون میروش تحلیل دادهایم. شوندگان بودهمصاحبه

شوندگان طور دقیق خوانده شد و سپس جملاتی را که مصاحبهه ب ،که تمامی متن هر مصاحبه صورت

صورت مفاهیم  هب ،معنای هر جملهشان در فضای شهری تهران مطرح کردند و در ارتباط با مشکلات

تر شد و این کدها به مفاهیم انتزاعیها، استخراج نوشته شد و کدهای توصیفی از درون متن مصاحبه

های اصلی از آنها استخراج ها و مقولهشدند و تمشدند و در چندین مرحله، با یکدیگر ترکیب تبدیل 

 شد. 

های مربوط به انجام پژوهش پدیدارشناسانه بهره اعتبار پژوهش، از رویه گیریبه منظور اندازه

ایجاد  ،مشترک در بین زنان مورد مطالعه ۀفهم تجربهایی نظیر؛ تکنیک است که شاملشده گرفته

جداسازی نیز شوندگان متعدد و های عمیق با مصاحبهانجام مصاحبه ،صمیمیت و همدلی در میدان

، بوده است. علاوه بر اینتر محقق نسبت به فضاهای شهر تهران در جهت رسیدن به نتایج دقیق ۀتجرب

ها نیز مصاحبههای مداوم، برداریشوندگان، ضمن یادداشتواقعی مصاحبه ۀبه منظور نشان دادن تجرب

ها دادن یادداشتفرآیند رفت و برگشتی از طریق کنار هم قرار اند. در نهایت، شده سازیپیادهبه دقت 
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48 شهر...............فرهنگی  -های حضور زنان در فضای اجتماعیشناختی موانع و محدودیتمطالعۀ جامعه  

های استخراج شده در جهت بررسی همسانی و قابلیت های پیاده شده با مفاهیم و مقولهو مصاحبه

 اعتماد انجام شد. 

 

 های تحقیقیافته

شهری، در سطح روابط انسانی و اجتماعی  یدر ارتباط با شرایط ساختاری حضور زنان در فضاها

متعددی از سوی های و محدودیت، موانع تهران شهر فرهنگی -به عبارتی فضای اجتماعیو  در شهر

جدول  است. مطرح شده، دهندهایی که انجام میها و فعالیتموقعیت با توجه به ،شوندگانمصاحبه

 فرهنگی-های زنان در ارتباط با فضای اجتماعیدو، مقولات کلیدی مربوط به موانع و محدودیت ۀشمار

 دهد.شهر تهران را نشان می

 تهران شهر فرهنگی-فضای اجتماعیزنان در ارتباط با  هایهای کلیدی موانع و محدودیتمقوله-دو ۀشمارجدول 

مقوله 

 اصلی

 های فرعیزیر مقوله های اصلیزیر مقوله

ی 
ضا

ه ف
ط ب

ربو
ی م

ار
خت

سا
ع 

وان
م

 
اع

تم
اج

 ی
هر

ش
 

سان
ط ان

واب
)ر

 ی
اع

تم
اج

و 
 ی

ضا
ف

 ی
هر

ش
 (ی

 

نمود فقر و عدم نشاط و ( 1

سرزندگی در فضاهای 

 شهری

  یتنش در روابط افراد به خاطر فشار اقتصاد -

 شهر یو کودکان کار در فضا انیدستفروشان، کارگران، متکد شیافزا -

امنیت در  احساس عدم( 2

 فضاهای شهری

 فضاهای تاریک و خلوت -

 تجمع مردانهمحل فضاهای  -

 گیری و...سرقت و خفت -

شناخته نشدن  تیبه رسم( 3

نشدن زنان در  رفتهیو پذ

 شهر یعموم یفضاها

لگن،  ن،یبش ییکردن زنان مثل پشت لباسشو یهنگام رانندگ زیآم ریتحق ی)رفتارهای تیجنس هایشهیکل -

 الاغ سوار و......(

 ....( وو ورزش کردن  دنیدو ،رویادهیمثل پ) یعموم یزنان در فضا هایتینشدن فعال رفتهیپذ-

 )ظرافت و شکننده بودن زنان و....( زنان در سطح شهر یبدن هاییژگیتوجه به وعدم  -

 

 مردمحور یفضاها (4

 مردان است  یتیکه حضور اکثر ییفضاها -

و  نیپلاک، پمپ بنز ضیتعومراکز  رگاه،یمثل تعم فضاهایی در هاشناخته نشدن حضور زن تیبه رسم -

  هاو..دفترخانه

 و اجاره مسکن و... دیو خر نیو فروش ماش دیمثل خر هاییتیشناخته نشدن فعال تیبه رسم -

 

ابژه بودن زن به لحاظ ( 5

 یجنس

 به زن ینگاه ابزار -

 یآزار دهنده در فضاها هایحرف دنی)لمس بدن و شنی و کلام یجسم یجنس تیتعرض و آزار و اذ -

 کار و...( طیمح ،یعموم هینقل لیوسا ،یعموم

وجود رفتارهای زننده ( 6

مردانه در سطح شهر و 

 فضاهای عمومی

 مردان در سطح شهر یقلدر -

 یشهر یآب دهان توسط مردان در فضاها ختنیداد زدن، ر ک،یرک هایحرف -

 توسط مردان و .... یابانیزد و خورد خ -
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مقوله 

 اصلی

 های فرعیزیر مقوله های اصلیزیر مقوله

خانوادگی های محدودیت( 7

حضور زنان در فضاهای 

 شهری

 زنان یبرا یو مادر یهمسر تیاولو فیتعر  -

 بچه مربوط به خانم است تیو ترب یدار)خانه زن و مرد در درون خانواده نیب فینامتعادل وظا میتقس -

 (و .....

 خانه و ...( ن،ی)ماشی زندگ لیزنان بر وسا تینداشتن مالک -

 ،ساختاری هایتیمحدود( 8

حضور زنان در  یبرا

و استفاده از  یعموم یفضاها

 هینقل لیوسا یبرخ

 

 حضور زنان در ورزشگاه تیممنوع  -

 زنان در سطح شهر یموتور سوار تیممنوع -

 پوشش و رفتار قیمردان دانستن از طر کیزنان را عامل تحر - یتیجنس یهنجارها( 9

 گیرد و...میکه در معرض تجاوز قرار  یمقصر دانستن زنان زمان -

 هنجارهای و هاارزش( 10

 بیزن نج

آواز خواندن،  دن،یمثل بلند خند یعموم یزنان در فضا یشاد برا یو رفتارها ینشدن شاد فیتعر -

 و... دنیرقص

 .....و هانسبت به خانم دیوجود تعصبات شد -

 

 نمود فقر و عدم نشاط و سرزندگی در فضاهای شهری (1

زنان مناسب نبودن سیمای شهر به لحاظ حس و روحیات زنانه از مشکلات مطرح شده توسط 

های موجود در روابط و تنش شوندگان، نمود فقر در فضای شهریکه برخی از مصاحبه بطوری ،است

 یدانند. چنین فضاهایافراد به خاطر فشار اقتصادی را موجب نا آرامی و نامرتب بودن فضای شهری می

   در مناطق مرکزی و پایین شهر بیشتر از مناطق بالاتر شهر تهران قابل مشاهده است.

 ،شممترو که سوار می "گوید:باشد، در این مورد میمی 1 ۀای که ساکن منطقساله 67خانم   
خوره، خوری، چرخشون به پاتون میانقد فریاد میزنن که اصلا آرامش نداری، لگد می ،هافروشنده

 . " اومدنزنن اما اونا هم برای یه لقمه نون تو از دست بدی، چون بلند حرف میممکنه ایستگاه

بینم همه آرتی میتو صف بی "گوید: باشد، میمی 5 ۀای که ساکن منطقساله 44همچنین خانم 

ان، تنوع و تفریح تو زندگی مردم نیست، همش تکرار مکرراته همش روزمرگی، اکثرا عبوسن همه گرفته
ها کسله و میبینم چهرهبه نظر من کمتر کسی پیش میاد که تنوعی تو زندگیش داشته باشه، وقتی که 

هاشونم موندن من واقعا رسن و حتی تو روزمرگیکنن و به هیچی نمیاست و مردم بدو بدو می گرفته

 ."کنم هرچند که  خودم الان شغل دارم، شوهرمم دارهاحساس ناراحتی می
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 در فضاهای شهری امنیت احساس عدم (2

که زنان در فضاهای شهر تهران با آن مواجه هستند، وجود  یترین موانع و مشکلاتیکی از عمده 

گیری و هم که این ترس و نا امنی هم ترس و وحشت مربوط به سرقت و خفت فضاهای نا امن است

 شود.اذیت قرار گرفتن را شامل می تجاوز و آزار و در معرضترس مربوط به 

است، در این  5 ۀهل و ساکن منطقأای که تحصیلات دکتری دارد، محقق و متساله 44خانم   

اگه یه مردی تره من ترس بیشتری دارم تاریکتره، رو باریکتره، پیادههر جا که خلوت "گوید:ارتباط می

 ."بیاد منو گیر بندازه چیکار کنم

باشد، می 9 ۀو ساکن منطقاست دار ساله دیگری که تحصیلات کارشناسی دارد، خانه 44خانم  یا  

ها ترسه. بعضی از پل هواییشه آدم میپل هوایی که فضا تنگه و یه مرد داره از کنارت رد می "گوید:می

اونجا تنهایی اون آدم میتونه لمست کنه حرف زشت بسته است با تابلوهای تبلیغاتی.  دو طرفش هم

 ."بزنه یه کاری بکنه و تو نمیتونی از خودت دفاع کنی

غیر انتفاعی است و ساکن  ۀکارشناسی ارشد دارد، معلم مدرسای که تحصیلات ساله 36همچنین خانم 

. تجمع مردها یه جایی امنیت ندارمخانم و آقا نباشن و فقط آقا باشه  کهجایی "گوید:باشد، میمی 4 ۀمنطق

ف خاصی هد ،بینم. مردهایی که پرسه زننپارک شهر و بازار تهران زیاد می جالب نیست. ایناروباشه زیاد 

 ". ندارن

شوندگان هم احساس عدم امنیت در فضاهای عمومی را در مناطق مختلف برخی از مصاحبه  

اند، از نظر آنان، احساس امنیت و ای متفاوت تجربه کردهگونهروز، بهتهران و در ساعات مختلف شبانه

 چنین در ساعات مختلف، متفاوت است.آرامش در مناطق مختلف شهر تهران و هم

شب  11ساعت  با دوستام "گوید:، میاست 7 ۀکه دانشجو و مجرد و ساکن منطقای ساله38خانم 
چون دیم وسط شهر تهران. و روز ترجیح میما تاولنجک، سعادت آباد، قلهک، نیاوران.  سمت ریممی

 . "بیشتره کنم امنیتلا شهر احساس میشبا با

گوید: باشد، میمی13 ۀمنطق دار و ساکنای که تحصیلات فوق دیپلم دارد، خانهساله37خانم  

بسته، من گیرا. چون کوچمون هم بنکنم تا سر کوچه برم. به خاطر خفتت نمیهوا تاریک میشه جرأ"

 ."هارو میزننها رد میشن و گوشیشنوم که حتی موتوریخودم می

زیر کند و تحصیلات ای که همسر خود را از دست داده و تنها زندگی میساله 49خانم  همچنین

 مت ندارأمیدان شوش جر "گوید:باشد، میمی 13 دهد و ساکن منطقۀدیپلم دارد، کار خدماتی انجام می

 ."ا ولگرد یا اراذل و اوباشسمت لب خط، باید حتما با مرد باشی یا معتاد دنبالت میاد ی. مپیاده بر
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فضاهای ها و پذیرفته نشدن آنها در به رسمیت شناخته نشدن زنان در برخی فعالیت (3

 رعمومی شه

استفاده از وسایل نقلیه جهت تردد مشکلات مربوط به های ورزشی و نشدن فعالیت پذیرفته

چنین . از مشکلاتی است که زنان در فضای شهری با آن مواجه هستند در فضای شهری

فرهنگی بالا و پایین و همچنین در مناطق  اقتصادی و ۀهایی در بین زنان با سرمایتجربه

 مختلف شهر تهران نیز، متفاوت است. 

باشد، می 10ۀای که مجرد است و تحصیلات کارشناسی ارشد دارد و ساکن منطقساله 31خانم   

انگار که دوتا شاخ رو کلشون درمیارن  ،های بی دود من خودم چندین بار سوار شدمدوچرخه "گوید:می

 ."وقتی میبینن یک خانم سوار دوچرخه است و رکاب میزنه

 "گوید:باشد، میمی 7 ۀای که مجرد است و دانشجوی دکتری و ساکن منطقساله 38خانم همچنین  

پوشی، میگن مثلا اگه لباسا ورزشی برم بدوام، انقد بهم تیکه میندازن. تو پارکی که نزدیک ماست اگه ب

 ."اشون عجیبهخیلی بر ...کمک میخواین، ماهم بیایم بدوییم باهاتون، ورزشکارنا

-، میاست و تحصیلات کارشناسی داردهل أمتو  2 ۀساکن منطقای که ساله 47همچنین خانم   

پشت چراغ قرمز وایستاده باشین اگر دو ثانیه دیرتر وقتی چراغ سبز میشه حرکت کنین حتما  "گوید:

شنوی که کی به تو گواهینامه داده، ای بابا مگه پشت الاغ نشستی ای بابا زنها صدتا جمله و اراجیف می

 ."کنم از من عذرخواهی کنهمجبور می روشخص  ،درصد مواقع 99با این رانندگیشون و من در 

تعاملات های زنان در مراودات و شوندگان، به عدم توجه به صفات و ویژگیبرخی از مصاحبه  

 اند. در فضای شهری اشاره کرده

باشد، در این می 13 ۀاست و ساکن منطق دیپلمهل و دارای تحصیلات أای که متساله 37خانم 

این زنه داره اینجا راه میره، شکننده است، ضعیفه مثلا اجازه میره آقایون هم یادشون  "گوید:ارتباط می

 . "بیننداون ویژگی زن بودن را تو اجتماع نمی تر باشه.ستهبدین اول این سوار تاکسی بشه شاید این خ

 مرد محورفضاهای  (4

شوندگان، فضاهایی است که حضور زنان از دیگر موانع ساختاری مطرح شده از سوی مصاحبه  

 .در آنجا پذیرفته نیست مانند فضاهایی که حضور اکثریتی مردان است

باشد، می 4 ۀکارشناسی ارشد دارد و ساکن منطقمجرد است و تحصیلات که ای ساله 36خانم 

مالیات و مراکز  ۀیا ادارها ممکنه کلاه بذارن سرت، ها و لپ تاپ فروشموبایل فروش "گوید:می
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یا کارهایی مثل بردن ماشین به تعمیرگاه، خریدن و اجاره  واقعا مردونه است ،تعویض پلاک خودرو

توضیحی که برای  .نددیمنو خیلی از این عوالم دور می. بخرمخواستم ماشین من خودم می. کردن خونه

 ."کردن من سر در نمیارمردن فکر میکیدادن اصلا خودشون اذیت نمیه مرد میدن برای من نمی

در " گوید:باشد، مییم 7 ۀای که مجرد است و دانشجوی دکتری و ساکن منطقساله 38یا خانم  

. اون آقا صحبت کنهبا یک ارگان دولتی، من برای یه کاری اذیت شدم و مجبور شدم داداشمو ببرم تا 

یه  چونیه خانوم نمیتونه صحبت از زیر میزی بکنه زبانشو میدونست.  آقاچون داداش من مث اون 

 . "ر میزی میخواد بده پوله صد در صدچیزدیگه فکر میکنن ولی وقتی آقا زی

 لحاظ جنسی ابژه بودن به (5

-ترین مشکلات مطرح شده از سوی مصاحبهاز عمده ،های خیابانی و در محیط کارآزار و اذیت  

برخی از هایی در نقاط مختلف تهران، متفاوت است. چنین آزار و اذیت ۀاست. تجربشوندگان بوده

های مترو، ایستگاههای مختلف )رانندگی، های آزار و اذیت را در موقعیتشوندگان، تجربهمصاحبه

 اند.اتوبوس، تاکسی و....( تجربه کرده

که تو اتوبان بوق   خیلی پیش اومده موقع رانندگی"گوید: ای که مجرد است، میساله 27خانم    

 ."گن شماره بدمزنن با اشاره میمی

گوید: باشد، میمی 13 ۀو ساکن منطق است ای که همسر خود را از دست دادهساله 49خانم یا 

بینم علنا پسره شمارشو میده، حتی منم که سن بالام. الان من سلسبیل میشینم یه وقتایی برم بیرون، می"

 ."اینا جنوب شهر بیشتره

اگر کنار خیابون وایستم و تاکسی بگیرم قبل  "گوید:هل است، میأای که متساله 47خانم  همچنین

ماشین جلوی پای من وایمیسته و به من پیشنهادهای  پونصد تااز اینکه تاکسی جلوی پای من وایسته 
در  وقتی که من با دخترم میام بیرون، حتین توجه به اینکه من ظاهرم جچوریه. آور پولی میدن بدوشرم

 ."حضور دخترم متلک میشنوم

من یه سری تو مترو نشسته  "گوید:مترو می ۀهل است و فروشندۀای که متساله 42همچنین خانم 

شال سرم بود، موهامم یه ذره بیرون بود یه آقایی اومد یه نگاه به من کرد، یه نگاه به کیفام، برگشت بودم 
به من گفت تو که خیلی خوشگلی اصلا بهت نمیاد فروشنده باشی. بعد برگشت به من گفت من کیف 

علوم بود بکش، قشنگ م 400تومن پول کیفه بود، گفت 280میخوام گفتم اگه خرید دارید خرید کنید 

 ."یه نیت دیگه داشت گفتم اگه میخواستم از این کارا بکنم اینجا نمیومدم
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ای در جهت حفظ امنیت در مقابل شوندگان وجود پوشش و حجاب را وسیلهبرخی از مصاحبه  

 دانند. ها میاین آزار و اذیت

ای پوشش چادر هل است و دارأای که تحصیلات کارشناسی ارشد دارد، شاغل و متساله 42خانم 

کنم که چادر من باعث میشه که اون آدمه فکر من حس می"گوید: باشد، میمی 2 ۀساکن منطق و است

 ."شاید کمتر سمت من بیانگنجه، دن و راحت حرف زدنو اینا نمیکنه این تو روابط دوستی و راحت بو

های جسمی، جنسی و آزار و اذیت ۀشوندگان، نوع پوشش را در تجرباما برخی از مصاحبه  

 دانند. ثر نمیؤکلامی م

دار است و دارای پوشش چادر و ساکن ای که تحصیلات کارشناسی دارد، خانهساله 43خانم  

 گوید:باشد، میمی 9 ۀمنطق

گفت من کاری میری یه موتوری دنبال من راه افتاد، من با اینکه چادر دارم امنیت ندارم. یه س"

 ."اشته باشی بعضی وقتها باهم باشیمشمارمو دندارم فقط میخوام 

 مردانه در سطح شهر و فضاهای عمومی ۀوجود رفتارهای زنند (6

ای رفتارهای مردانه ،از دیگر مشکلات ساختاری که زنان در فضای شهری با آن مواجه هستند  

تهران، چنین رفتارهایی تر شهر شوندگان در مناطق پایینپسندند. مصاحبهاست که زنان آن رفتارها را نمی

 اند.را بیشتر تجربه کرده

باشد، می 10 کارشناسی ارشد دارد و ساکن منطقۀ ای که مجرد است، تحصیلاتساله 31خانم 

مخصوصا جنوب های رکیک و ناسزا تو پایین شهر خیلی عادیه، خیلی جاها فحش و حرف"گوید: می
های زد و خورد خیابونی، کیف قاپی، آزار جنسی، فحش، ناسزا، فحش شهر سمت جوادیه، نازی آباد...

ولی تجریش که بری، کمتره، اما از زعفرانیه به بالا آدما اینطوری  خیلی زیاده تتو اون محلا 18مثبت 

 ."نیستن

باشد، می20 ۀای که تحصیلات کارشناسی ارشد دارد، مجرد است و ساکن منطقساله27یا خانم   

های جنسی، گن. حرفهای زشت میها حرفبین جوونا زیاد شده که حتی جلوی خانم "گوید:می

های جنسی و بد. هم تو پارک دیدم، هم تو مسیر بازار دیدم، هم موقع خرید رفتنای ساده که فحش

 ."جوونا باهم تو خیابون راه میرن دیدم

 5 ۀشاغل است و ساکن منطقهل و أای که تحصیلات فوق دیپلم دارد، متساله 44همچنین خانم 

دب باشی باید بری ته صف وایستی. برای ده ؤبار، یه کوچولو بخوای ممثلا تو تره "گوید:میباشد، می
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این بلواها آقایون  ۀکنند. بیشترین عامل برپا کننددقیقه تو صف وایستادن چنان باهمدیگه بحث می

دن و همیشه بهشون بها دادند، دیگران باید هستن. خوب آقایون همیشه سالار بودند، همیشه قلدر بو

 ."تابع اونا باشند

 خانوادگی حضور زنان در فضاهای شهریهای محدودیت (7

 ۀسرچشماما  هستند،مربوط به خانواده  اند، اگر چههایی که زنان مطرح کردهاز محدودیت برخی

تی یهای سنتی نقش جنسگیری کلیشهد که موجب شکلگردبه فرهنگ، قانون و عرف برمی هااصلی آن

ه طبق نتایج ب .کنندعنوان موانعی برای حضور زنان در فضاهای شهری عمل میشود و در نهایت بهمی

های ههایی که به لحاظ حقوقی و قانونی، عرفی و فرهنگی، برای زنان در جایگادست آمده، محدودیت

اجتماعی که  حضور آنان در فضاهای عمومی و چگونگی روابط ۀ، بر نحواست مختلف تعریف شده

هم توسط  شدن آنان در فضاهای شهری هم توسط مردان وو حتی بر نپذیرفتهدر فضای شهری دارند 

 ثیرگذار است.أخود زنان ت

، مجرد است ای که تحصیلات کارشناسی ارشد دارد، شاغل در بخش خصوصیساله 31خانم   

همچنان نگاه بارورانه و اینکه زن باید بشینه خونه مادری  "گوید:باشد، میمی 10 ۀو ساکن منطقاست 

خیلی علاقه داره  دوست منهای زنانگی داره برای مردها مهمه. ولیتؤکنه و بچشو به دنیا بیاره و مس
فشار وقتی ازدواج کرده، اهرم از ایه ولی آرایشگر خیلی حرفه ،بیرون کار کنه و تو محیط کار باشه

 ."پدرش و همسرش بعد از ازدواج اینه که بشین بچتو بزرگ کن

شوندگان از دیگر موارد مطرح شده از سوی مصاحبه مربوط به خانوادههای قانونی محدودیت  

 است. 

 ۀو مجرد است و ساکن منطقاست ای که تحصیلات کارشناسی ارشد دارد، معلم ساله 27خانم   

ها حق زنو ضعیف کرده. مثل ارث، دیه، سقط خیلی از قانون "گوید:می باشد، در این ارتباطمی 20

جنین. من بخوام یه مسافرت خارجی برم باید اجازه بابام باشه، ازدواج هم بکنم شوهرم باید بذاره 

 ."خوب این باعث میشه تو خود شهر هم اجازه نداشته باشم بیام بیرون

بر اساس عرف و آنچه که در جامعه پذیرفته  تقسیم وظایف در خانواده ۀثیر نحوأدر ارتباط با ت  

که چنین تقسیم وظایفی موجب جاماندن زنان  هستند شوندگان بر این نظراست، برخی از مصاحبه شده

 های اجتماعی است. از عرصه

 3 ۀهل و شاغل است و ساکن منطقأای که تحصیلات کارشناسی ارشد دارد، متساله42خانم   

کنیم انقد که شاید من مرخصی بگیرم منو همسرم که با هم داریم یه جا کار می "گوید:باشد، میمی
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خوام دخترمو ببرم فلان دکتر، همسر من قاطی این کارا دخترم برم، می ۀخوام مدرسبابت اینکه می

 ."و این باعث میشه خیلی جاها عقب بیوفتم نیست. اکثر کارها گردن مادره

های فرهنگی و ساختاری از دیگر محدودیت نیماشی مثل زندگ لیزنان بر وسا تیمالک نداشتن  

 اند. شوندگان مطرح کردهاست که مصاحبه

باشد، می 5 ۀو ساکن منطقاست هل أای که تحصیلات فوق دیپلم دارد، شاغل و متساله 44خانم 

گم ماشینو ولیتی که دارم میؤ، بر حسب مسهایی هستچون ماشین مال همسرمه یه استرس"گوید: می
تونم بذارم، جریمه هم که بشم شب باید بیام غر شوهرو تحمل کنم، پس با اسنپ برم کنار خیابون نمی

 ."بهتره

، برای حضور زنان در فضاهای عمومی و استفاده از برخی ساختاریهای حدودیتم (8

 وسایل نقلیه

ها از موانع برخی از فضاها مثل ورزشگاههای مربوط به عدم اجازه ورود زنان به یتدمحدو  

 اند. شوندگان بیان داشتهساختاری است که مصاحبه

، در این باشدمی 15 ۀای که تحصیلات کارشناسی دارد، مجرد است و ساکن منطقساله 27خانم 

ها زناگه شاید ، جاهای دیگه هم مردها فحش میدن. ورزشگاه ها نباید بیاننچرا ز "گوید:ارتباط می

کم  ،نها فحش و بد و بیراهو اینا نگیتا مرد که حالیشونه بگن به احترام زن وارد ورزشگاه بشن چهار

 . "کم فرهنگ سازی بشه

هایی که زنان به لحاظ قانونی در ارتباط با استفاده از برخی وسایل نقلیه همچنین محدودیت  

 شوندگان است.  از موارد مطرح شده مصاحبه ،دارند سیکلتمانند موتور

رسه چون پولم به ماشین نمی "گوید:می باشد،می 7 ۀای که مجرد است و ساکن منطقساله 38خانم 
دغدغه است نیاز من تو این شهر  این برای منتونم موتور سوار شم و نمیولی تونم یه موتور بخرم می

 ."مین نمیشهأت

 یتیجنس یهنجارها (9

که زنان در روابط اجتماعی در فضای شهری با آن مواجه هستند،  یهاییکی دیگر از محدودیت

 دانندمی مردان تحریک عاملبه خاطر نوع پوشش،  را زنان است کههایی و نگرش هاباوروجود برخی 

از توان که می و ... کند،، او را مقصر قلمداد میگیردمی قرار تجاوز معرض دریک زن  که زمانی و یا
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سن، حسب باور به این هنجارها در بین زنان بر شدت کرد.  یادتحت عنوان هنجارهای جنسیتی آنها 

 متفاوت است. ، اتعتقادامحل سکونت و  ۀطقتحصیلات، من

هم برای مرد و  ا،داری رگان، برخی به این هنجارها باور ندارند و خویشتندشوندر بین مصاحبه  

 دانند. عفت را فقط برای زنان نمیدانند و محجوب بودن و هم برای زن می

 "گوید:است، می 7 ۀای که مجرد است و تحصیلات کارشناسی دارد و ساکن منطقساله 33خانم 

ها افتاده که وقتی میگی این اتفاق جا ولی و... تو تاکسی آقایون، معمولا با پاهای باز میشینن، طعنه میزنن

 ." میگن پوششت چطور بود ،برام افتاده

تجاوز، ترس از تجاوز و همچنین، قربانی بودن زنان و از طرفی مقصر دانستن زنان در  ۀلأمس  

  در فضای شهری است.حضور زنان از دیگر موانع  ،صورتی که در معرض تجاوز قرار بگیرند

باشد، می 6 ۀای که مجرد است و تحصیلات کارشناسی ارشد دارد و ساکن منطقساله 36خانم  

تونی بگی بهت تجاوز شده یه طرف. درد تجاوز به یه طرف، دردی که نمی"گوید:میدر این ارتباط 

گفتم گفتم فلان کار نکن، بازخواست میشی به جای اینکه درکت کنن. اون وقت شب چرا اونجا بودی، 

 ."...فلان لباسو نپوش

 ها و هنجارهای زن نجیبارزش (10

وجود تعصبات شدید نسبت  وتعریف نشدن شادی و رفتارهای شاد برای زنان در فضای عمومی   

 باشد.شوندگان میها از دیگر موانع ساختاری مطرح شده توسط مصاحبهبه خانم

-باشد، میمی 15 ۀای که مجرد است، تحصیلات کارشناسی دارد و ساکن منطقساله 27خانم   

نمیدونم خانم  ،کنسرت، یه حرکتی بزنی میان چراغ قوه رو میکنن تو چشتیه جاهایی مثل  ":گوید

ی رو رنجری، میگن پوششتو رعایت کن. این کارارو نباید انجام بدی یا یه شهر بازی میخوای بر

 ."تفریحات همش واسه آقایونه

باشد، یم 9 ۀهل است و ساکن منطقأای که تحصیلات دیپلم دارد، متساله 48همچنین خانم   

کنن، آهنگ ها میان ورزش مییه پارک هست نزدیک خونمون، یه جا حفاظ کشیدن خانم "گوید:می

 .  "زد، ببین اینا چه دوری برداشتن، بذار فلان رئیس بیادرد شد داد میسری یه آقایی، ، یه ذارنمی

 گیریبحث و نتیجه

که زنان در فضاهای شهری هایی ، مشکلات و محدودیتدر این پژوهش طبق نتایج بدست آمده

اقتصادی  ۀثیر سرمایأهای اجتماعی اقتصادی و همچنین تحت تشوند، بر اساس موقعیتبا آن مواجه می
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زنان  به نحوی که ،باشد تواند داشتهکار و تردد، شدت و ضعف می و محل سکونتۀ و فرهنگی، منطق

ر به دلیل اینکه بیشتر در فضاهای شهر در نقاط تزنان با سطح درآمد متوسط و پایینو  تر و شاغلجوان

در ارتباط با مشکلات و و کنند بیشتر استفاده می ،عمومی ۀمختلف، تردد دارند، از وسایل نقلی

نتایج ، انزن در ارتباط با احساس امنیتبیشتری دارند.  ۀتجرب ها در سطح روابط و تعاملات،ودیتدمح

روز متفاوت  در ساعات مختلف شبانه و همچنین مختلف شهر تهرانمناطق در دهد که پژوهش نشان می

گیری و هم از نظر تعرض و آزار و هم از نظر سرقت و خفت ای که احساس امنیتبه گونه است. 

، در مناطق بالاتر شهر تهران برای زنان بیشتر است، چه زنانی که در این مناطق تردد دارند و چه اذیت

که در این مناطق سکونت دارند، احساس امنیت بیشتری حتی در ساعات شب دارند و در مناطق  زنانی

اند، اما در مناطق جنوب دهنده مردانه را کمتر تجربه کردههای خیره و آزاربالاتر شهر تهران، حتی نگاه

انه را در این مرد ۀهای آزاردهنده و خیرامنیت دارند و نگاهعدم شهر حتی در ساعات روز هم احساس 

اند و بر این نظر هستند که فقر اقتصادی در مناطق جنوب شهر تهران، موجب مناطق بیشتر تجربه کرده

امنی زنان در هم بیانگر تفاوت در احساس نا 1396نتایج پژوهش بیات در سال  فقر فرهنگی است.

  باشد.مناطق مختلف شهر تهران می

در فضاهای شهر تهران با آن مواجه که هایی زنان در برابر موانع و محدویت واکنشنوع  ،از طرفی

اقتصادی و فرهنگی بالاتری دارند، توانمندی و مهارت  ۀشوند، متفاوت است و زنانی که سرمایمی

و با کنشگری فعال،  کنندبیشتری دارند و به اشکال گوناگون در برابر این موانع و مشکلات مقاومت می

شوند و هم در حمایت از سایر زنانی که در که خودشان با این مشکلات مواجه می مواقعیدر هم 

هایی هستند، سعی در تغییر نوع نگاه به زنان در فضاهای شهری هستند تا معرض چنین محدودیت

 ی در این فضاها حضورپذیرش آنان در این فضاها بیشتر شود و زنان نیز با آرامش خاطر بیشتر ۀزمین

دنبال ه های اقتصادی و فرهنگی بالا ب. بنابراین، در فضاهای شهری، بیشتر زنان با سرمایهته باشندداش

 .کنندهای جنسی مقاومت میهای جنسیتی و آزار و اذیتثیرگذاری بر فضا هستند و در برابر کلیشهأت

روابط و تعاملات زنان و مردان در سطح شهر و در  توان گفت،طبق نظر بوردیو، میطور کلی،  به

اند سطح جامعه بر اساس یک نظم جنسیتی است که هم زنان و هم مردان در طول تاریخ آن را پذیرفته

هایی در ارتباط زنانگی و مردانگی شکل گرفته و بر اساس چنین نظم جنسیتی، رویکردها و برساخت

های خصوصی و اندرونی نه و نقش مردانه و همچنین عرصهاست. مانند تعاریف مربوط به نقش زنا

آور برای سری و مادری برای زنان و مرد نانهای عمومی برای مردان، تعریف همبرای زنان و فعالیت

کند، طور که بوردیو مطرح میثر از این نظم جنسیتی است. همانأهایی که متمردان و بسیاری از کلیشه

ثیر أاست و کنشگری آنان را تحت تناخودآگاه جمعی زنان و مردان قرار گرفتهاین نظم جنسیتی که در 

های حتی آزار و اذیتای که گونه( به9: 1400بوردیو، ذکر محور است )دهد، نظم جنسیتی مقرار می
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شود، همواره فقط شوند، بر خلاف آنچه تصور میجنسی که زنان در فضاهای شهری  با آن مواجه می

تواند با هدف تملک کامل و اثبات بی چون و چرای نیست، بلکه در برخی موارد می تملک جنسی

(.  اما مدرنیته و تغییر در سبک زندگی از یک طرف و 41همان: باشد ) مذکر به شکل مطلق ۀسلط

ه بزمینه تا نوعی دگردیسی در این است افزایش آموزش و آگاهی زنان از طرف دیگر موجب شده 

را  آنباشند و تلاش در جهت تغییر  نان در چگونگی این نظم جنسیتی تردید داشتهوجود بیاید و ز

های جسمی، روحی تا فضاهای شهری، زن را با تمام ویژگی آن هستند زنان در پیبنابراین  داشته باشند.

تحمل  وهایش پذیرا باشد و با حرکت آرام و تدریجی ها و استعدادها و تخصصیو روانی و توانمند

دستیابی به  یدر پ شوند،ی که در این مسیر با آن مواجه میهای احتمالمشکلات و پرداخت هزینه

تحقق چنین اهدافی، مستلزم تغییر در روابط جنسیتی  ۀلازم .هستند رگذاریثأخلاق و تمدنی  یکنشگر

تواند می هایی که زنان در فضاهای شهری با آن مواجه هستند،است و کاهش مشکلات و محدودیت

نهادهای آموزشی در جهت تغییر در و رسانه ثیر فعالیت و کارکرد نهادهایی مانند خانواده و أتحت ت

 صورت گیرد.های عمومی، سازی پذیرش زنان در عرصههای جنسیتی و فرهنگنگرش

شوند. پذیر میترین نهادهایی است که افراد در آن به لحاظ جنسیتی جامعهخانواده یکی از اصلی 

تربیت و آموزش دختران و  ۀتوان گفت برساخت اجتماعی جنسیت از خانواده و نحوکه میطوریبه

آمیز جنسیتی، الگوهای رفتاری تحقیر شود.پسران و همچنین از روابط پدر و مادر با یکدیگر آغاز می

شود. تنظیم درونی میها و انتظارات جنسیتی از طریق نهاد خانواده در افراد های جنسیتی و نقشکلیشه

هایی در جهت تربیت جنسیتی صحیح که عاری از مرد محوری یا زن محوری است و بیشتر بر برنامه

ثیر گذار باشد، همچنین با توجه به گرایش روز افزون زنان به أتواند تمدار انسان محوری است، می

ط زن و مرد به لحاظ تقسیم کار های اجتماعی خارج از خانه، ترویج فرهنگی تنظیم مجدد روابفعالیت

همچنین بازنمایی جنسیتی در  جنسیتی در خانه و خانواده بر اساس تعادل و همکاری، ضرورت دارد.

کنند، های خانگی زنان را برجسته میها که فعالیتها و انیمیشنرسانه مانند تلویزیون، تبلیغات، فیلم

های اجتماعی کشند، اما در فعالیتن به تصویر میداری را فقط برای زناحضور مصرفی و وظایف خانه

های سزایی در درونی کردن بسیاری از کلیشهثیر بهأشود، تحضور مردان به تصویر کشیده می ،و مدیریتی

های زنان در فضای شهری و ناتوان پنداشتن جنسیتی و به رسمیت شناخته نشدن بسیاری از فعالیت

شود. بنابراین تجدید نظر در ها در فضای شهری میاز فعالیت زنان و مردانه تصور کردن بسیاری

عنوان یک انسان توانمند  های تبلیغاتی رسانه و همچنین سینما و تلویزیون و پذیرفته شدن زن بهسیاست

تواند باشد و به تصویر اجتماعی که در کنار زن بودن، انسان متخصص و مدیر و توانمندی هم می

تر شدن تواند در کمرنگهای گوناگون اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی میعرصه کشیدن حضور زنان در

از طرفی نهادها و محتواهای آموزشی در نشان دادن  ثیر گذار باشد.أهای جنسیتی تو از بین رفتن کلیشه
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ثیر أهای جنسیتی مربوط به زنانگی و مردانگی هم تشدن کلیشه تصویر و سیمای زن و مرد و پذیرفته

های تحصیلی و های درسی و همچنین مردانه زنانه کردن برخی از رشتهرند. مانند محتوای کتابگذا

بنابراین توجه و به تصویر کشیدن  ....ها برای زنان و عدم وجود شرایط تحصیل در برخی از رشته

ای مردان رشد و پیشرفت علمی هم برای زنان و هم بر ۀهای علمی زنان و مردان و ایجاد زمینتوانمندی

 ثیر گذار باشد. أتواند در جهت رشد و شکوفایی تورای از جنسیت، می

 منابع
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