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 چکیده

شایع سر دنیا امروزه یکی از  سرا شت عمومی در  شکلات بهدا شونت خانگی»ترین م ست که « خ ا

سالمند میهای کودکلفهؤم ۀدربردارند سرآزاری و بدرفتاری با  ضر آزاری، هم شد. هدف از پژوهش حا با

کاربردی و از نظر ماهیت در  این پژوهش از نظر هدف ثر در بروز خشونت خانگی بود.ؤشناسایی عوامل م

ها باشد. ابزار گردآوری دادهو روش تحقیق آن کیفی از نوع تحلیل محتوا میباشد میزمره تحقیقات تحلیلی 

گیری نیز روش هدفمند روش نمونه اساات.مراجعه به اسااناد و مدارک بوده  و ساااختاریافتهنیمه  ۀمصاااح 

شد. جامعمی شامل نخ گا ۀبا ضر  سان هدف پژوهش حا ستان خرا ن علمی و عملیاتی فرماندهی انتظامی ا

ۀ های تخصااصاای، مدیران کل عملیاتی و اساااتید علمی و کلیت رئیسااه، فرماندهان پلی أجنوبی اعم از هی

سران خانواده شهایی میهم شاورنبا شونت خانوادگی به مراکز م شهر بیرجند کلانتری ۀد که به دلیل خ های 

 نفر از نخ گان علمی و عملیاتی شااهر 27شااامل  کنندگاناند. تعداد مشااارکتمراجعه نموده 1401در سااا  

باشد. با توجه به نتایج خشونت خانگی )به دلیل رسیدن به اش اع نظری( می ۀبیرجند و همسران آسیب دید

ثر در ؤعوامل م ،های باز و محوری و گزینشیحاصل از کدگذاری ۀگرفتهای صورتآمده و تحلیل دسته ب

صادی، اجتماعی و فرهنگی میبر شامل ابعاد اقت شونت خانگی  سیوز خ شد. با توجه به برر صورت با های 
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س ضر، لزوم توجه م صل از تحقیق حا سأله ربط ولان ذیؤگرفته و نتایج حا ها  و و آموزش خانوادهبه این م

 میت دارد.افراد جهت آشنایی با ت عات روانی و اجتماعی رفتارهای خشونت آمیز بیش از پیش اه

  ؛ خشونت خانگی.بیرجند ؛فرهنگی ؛ اقتصادیاجتماعی؛ : واژهای کلیدی

 مقدمه 

آ  به عنوان شااود. خانواده به رور ایدهخانواده به عنوان عنصاار اساااساای جامعه شااناخته می      

شود، جایی که افراد باید احساس عشق، مراق ت، مح ت و رشد شخصی در نظر گرفته می پناهگاه

شگری در محدود امنیت ستفاده و پرخا سوء ا شونت،  خانه به ررز نگران  ۀو محافظت کنند. اما خ

ست )لاکننده سیب2: 2023، 1نچیم ا و همکارانای رایج ا سائل و آ  ۀهای مهم در حوز(. یکی از م

 (.137 :1402خانواده در ایران، خشونت خانگی است )کاظمی و قاسمی، 

فتار خشونت آمیز شامل اعما  تهدید، اج ار و سلب خشونت خانگی شامل هر شکلی از ر 

شااود. که منجر به آساایب جساامی، جنساای یا روانی افراد میاساات آزادی علیه اعضااای خانواده 

ست که هم شده ا شناخته  شت عمومی  شکل بهدا شونت خانگی به عنوان یک م شورها را  ۀخ ک

بر والدین و فرزندان تأثیر  دهد وثیر قرار می دهد. خشاااونت خانگی در خانواده ری میأتحت ت

آمیز در حضور کودکان ری می دهد، صرف نظر از این که آیا گذارد. هنگامی که اعما  خشونتمی

ستقیم آنها  سیب فیزیکی را تجربه میبه رور م ستند، عواقب آن آ شونت ه شاهد خ صرفاً  کنند یا 

شد )لابه رور عمیق تواند می ضر با شماری  (.2 :2023 ،همکاران و نچیم ام بدرفتاری با کودکان با 

ترین اختلالات روانی مرت ط با شااایع های جساامانی در دوران بزرگسااالی مرت ط اساات.از نشااانه

افسااردگی و اختلا  اسااترس پ  از سااانحه اساات. خشااونت خانگی ارت ا   ،خشااونت خانگی

اجتماعی، قدرتمندی با رفتارهای مرت ط با خودکشااای، اختلالات خوا  و خوردن و ناکارآمدی 

شدن علائم روان صرف الکل و مواد دارد )پور نقاش تهرانی و قلندرزاده، وخیم  سوء م شی و  پری

1397: 338). 

 75حدود  1400آزاری در سا   خشونت خانگی شامل همسرآزاری و کودک ۀشد آمار ث ت

قانونی بوده  درصد کل آمار انواع معاینات در پزشکی 37هزار مورد بوده است که این میزان معاد  

ست سرآزاری و کودک .ا شونت خانگی قرار  ،آزاریهمچنین هم ستند که زیر عنوان خ مواردی ه

 ن،استان ایرا 28بر اساس یک نظرسنجی ملی، خشونت علیه زنان در  .(1401زاده، گیرند )مهدیمی

درصد گزارش شده است. شیوع خشونت خانگی در قالب خشونت جسمی و روانی به ترتیب  66

                                                      
1 .Lanchimba, et. al 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sc

ds
.1

2.
2.

62
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
cd

sj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                             2 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/scds.12.2.62
http://scdsjournal.ir/article-1-1636-en.html


64 محتوا.............................................ثر در بروز خشونت خانگی با روش تحلیل مؤشناسایی عوامل    

 

صد و  5/58 ست )بایرامی و وفایی نجار،  83در صد بوده ا شونت خانگی علیه 134 :2020در (. خ

ستگی ندارد و می ۀزنان به یک منطق صاد و رفاه ب توان آن خاص جغرافیایی و یا سطح معینی از اقت

ای های اجتماعی مشاااهده کرد. خشااونت خانگی هر چند مسااألهجوامع و تمامی لایه ۀرا در هم

های اجتماعی و جمعیتی وجود دارد، اما شاایوع آن زیرگروه ۀاساات و در تمام جوامع و همفراگیر 

 (.139 :1402باشد )کاظمی و قاسمی، تحت تأثیر عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی می

دهد که مشااکلات اقتصااادی، فرهنت اجتماعی، حمایت اجتماعی پایین، تحقیقات نشااان می

تواند منجر به شیوع خشونت خانگی های زندگی میاعتیاد و فقدان مهارتسطح تحصیلات پایین، 

اند که فقر، (. شااواهد نشااان داده142 :2020در بین زوجین ایرانی شااود )بایرامی و وفایی نجار، 

نه یاد، اختلالات روانی زمی فاوتاعت باروری قربانی، ت نا های خانوادگی و فرهنگی، ای، بزهکاری، 

صیلات پایین، درآمد ماهان ناتوانی در ایجاد سطح تح سی پرخطر  ۀروابط عارفی،  پایین، روابط جن

ستجردی و همکاران، سوء (476 :2020 و نادیده گرفتن قوانین اخلاقی )د صادی و  شکلات اقت ، م

 ، سندر زن و شوهر بیماری روانی(، سابقه 3637 :2017مصرف مواد/الکل )رهنوردی و همکاران، 

شوهر صیلات د معلو  در خانوادهوجود فرزن، زن و  سطح تح شغل ، زن،  تعداد دفعات ازدواج و 

(، از جمله عوامل مؤثر در بروز خشاااونت خانگی 695 : 1392رکاشاااوند و همکاران، )تشاااوهر 

 هستند.

ماعی م نی بر  ظارات اجت ها در برآورده کردن انت ناتوانی آن یا  یدی اقتصااااادی مردان  ناام

ست بودن» ست« سرپر سی در داخل خانه  نیز عامل مهمی ا شونت فیزیکی و جن که در ارتکا  خ

مکرر از مواد مخدر و الکل،  ۀنقش دارد. ناامیدی ناشی از مشکلات اقتصادی، در کنار هم با استفاد

سایی عوامل تعیین شنا شدید می کند.  سوی  ،کنندهاحتما  رفتار خشونت آمیز را ت گامی حیاتی به 

پیامدهای خشونت خانگی فراتر از قربانیان است و بر  درک ماهیت پیچیده خشونت خانگی است.

گذارد. درک تأثیر متقابل بین این عوامل و خشااونت رفاه کلی و ساااختار اجتماعی جامعه تأثیر می

سع شونت و پیامدهای  ۀخانگی برای تو ستم های حمایتی برای کاهش خ سی مداخلات هدفمند و 

کنند، به منظور که به خشونت خانگی کمک می آن ضروری است. بنابراین، بررسی عوامل مختلفی

. به (4 : 2023، و همکاران  ارلاع از راه ردهای پیشاگیری و مداخله مؤثر، حیاتی اسات )لانچیم ا

موضوعی حیاتی است که برای ارائه راه حل های مؤثر و نوین متناسب با  ،نظر می رسد خشونت

های (. یافته472: 2020ت )دستجردی و همکاران، نیازها و بستر جوامع، نیازمند تحقیقات بیشتر اس

گذاران، دساات اندرکاران و پژوهشااگران درگیر در تحقیق حاضاار پیامدهای مهمی برای ساایاساات

توان رساایدگی به خشااونت خانگی دارد. با شااناسااایی عواملی که بر خشااونت خانگی مؤثرند، می
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فرد های منحصااربهثر به چالشهای حمایتی را برای پاسااخگویی مؤمداخلات هدفمند و ساایسااتم

شونت خانگی ایجاد شی ازخ ستان کرد نا شونت خانگی در ا ضعیت خ . همچنین از آنجایی که و

ستان می شهر بیرجند که مرکز ا سان جنوبی و به ویژه  شدخرا سب ن وده  ،با ست منا و آمارهای ا

 ۀ( و به گفت1397خشونت خانگی در این استان نس ت به سا  ق ل افزایشی بوده است )عر  نژاد، 

ستان، آمار کل تماس ستی ا شته  123ها با اورژان  مدیرکل بهزی سا  گذ مورد  126هزار و  2در 

های فقط مربو  به خشااونت ،مورد تماس 970او  یک هزار و ۀ ماه 8و امسااا  در اساات بوده 

لافات زنان و دختران آسیب دیده و اخت  که شامل کودک آزاری و همسرآزاری،است خانگی بوده 

همچنین آمارهای مراجعین خشااونت  .برداشااته اساات ها را درخانوادگی اساات و بیشااترین تماس

شهر بیرجند حاکی از آ شاوره در  سمی و عارفی ا نخانگی به مراکز م  541ست که بدرفتاری ج

 مورد وضعف در 151مورد، روابط سرد و خشک 198ها مورد، مشکلات ناشی از دخالت خانواده

بوده است )بهزیستی و معاونت فرهنگی اجتماعی فرماندهی انتظامی  مورد 23زناشوی های مهارت

ونتایج تحقیقات پیشاااین  ذکر شاااده  (، لذا با عنایت به موارد1401اساااتان خراساااان جنوبی، 

ستیم که عوامل أدرخصوص ت سؤا  ه سخ به این  ثیر عوامل متعدد بر خشونت خانگی، به دن ا  پا

 نگی در شهر بیرجند کدامند؟ثر در بروز خشونت خاؤم

 تحقیق ۀپیشین

 تعریف خشونت خانگی

ست. گ تعاریف گوناگونی از خشونت خانگی ارائه ،در منابع مختلف  ششده ا  1تراوسلز و ا

سا  اند، معتقدند خشونت خانگی ها در زمینۀ خشونت خانوادگی فعالیت کردهدو پژوهشگری که 

شیده اما قابل درک( برای واردکردن آسیب بدنی به فرد رفتاری با قصد آشکار )رفتاری با قصد پو

ست شتراوس،  دیگر ا سی آمریکا(. انجمن روان48 :1390زاده،، به نقل از ع دالله1979)گلز و ا  شنا

یک الگوی  ،کند که خشاااونت در بین همساااران(، در تعریف خشاااونت خانگی بیان می1996)

ستفاد سترده ۀسوءا سطح گ شامل  ست که  سی از بدرفتاری ایرفتاری ا های روانی، فیزیکی و جن

 (.2010و همکاران، 2)تارس است

( و همچنین بارنت، 1996) 3کاتلییکی از بهترین تعاریف خشااونت خانگی را شااوکر و آن

ئه داده1997) 4میلر و پرین ند. آن( ارا بها های ها  تار خانگی را الگویی از رف رورکلی خشاااونت 

                                                      
1 Ghlaz & Shtravs 
2 Torres, et. al 
3 Shuker & Ann Catley 
4 Barnett, Miller & Perrin  
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شامل حملات ف صادی که تهاجمی و اج اری  شار و تهدید اقت یزیکی، جنسی و روانی و همچنین ف

اند. خشونت خانوادگی در تمام برند، تعریف کردهشان بکار می)شریک( صمیمی افراد علیه جفت

دهد و های اقتصااادی اجتماعی ری میهای آموزشاای و گروهها، زمینهها، قومیتساانین، جنساایت

ضای خانواده ش ۀزمین مطالعات قابل توجهی در تاکنون سایی و فهم انواع مختلف بدرفتاری با اع نا

 اندهای متنوعی ارائه دادهو یافته اساات و افراد صاامیمی در کشااورهای مختلف صااورت گرفته

شرح است:  ه اینب ،نظر است دور(. تعریفی که در این تحقیق از خشونت خانگی م1995، 1)گل 

علیه زن متأهل که باعث آزار و آسیب جسمی  خشونت خانگی، الگویی از رفتار یک عضو خانواده

 و یا روحی وی گردد.

شی با عنوان 1401اللهی)فیض شونت خانگی علیه زنانجامعه ۀمطالع» ( در پژوه  شناختی خ

است های زنان عمدتاً انفعالی بوده واکنشکه به این  نتیجه دست یافت ، «)مورد مطالعه: شهر ایلام(

ۀ هسااات ۀها، مقولاسااات. از برآیند مقولهمنفعل برای زنان، پیامد آن  انگاری نقش قربانیو عادی

«  تصورات مردسالارانهزنان و  ۀآیندی درماندگی تجربه شدخشونت خانگی علیه زنان محصو  هم»

حاصل شد که حاصل مدیریت خانواده در بستر حفظ کارکردهای سنت مردسالارانه در کنار انتقا  

  پذیری جنسیتی است.کاری فرهنگی و م تنی بر جامعهسازوساختاری خشونت در 

بینی خشاااونت خانگی علیه زنان بر پیش» درپژوهشااای باعنوان، (1401) مرادی و چارداولی

های لفهؤبه این نتیجه دسااات یافتند که م «دارهای جنسااای در زنان خانهاسااااس ابعاد ررحواره

شونت خانگیررحواره سی با گرایش به خ شته معکوس معنی ۀرابط ،های جن ست داری دا و در ا

شونت خانگی به این آموزش و افزایش رراحی پروتکل های مداخله ای و درمانی جهت کاهش خ

 های جنسی توجه لازم م ذو  گردد.خود آگاهی در مورد ررحواره

های ارت اری بر مهارت ۀبررساای رابط» ( در پژوهشاای با عنوان1401) یاری نسااب و امینی

های ارت اری، به این نتیجه دساات یافتند که برخورداری زنان از مهارت« در زنان خشااونت خانگی

 ثر باشد.ؤتواند در کاهش خشونت همسران علیه آنان ممی

 -اقتصااادی مرت ط با نزاع -بررساای عوامل اجتماعی» پژوهشاای با عنوان ،رحیمی و شاااکری

اند، انجام داده 1397در سا  « دج(سا  شهر سنن15ی )مورد مطالعه : شهروندان بالا درگیری فردی

یانگین متغیر میزان نزاع و درگیری فردی بر حسااااب  فاوت بودن م حاکی از مت تایج پژوهش  ن

 .باشدمتغیرهای جنسیت، وضعیت اشتغا ، نوع اشتغا  و پایگاه اقتصادی و اجتماعی می

                                                      
1 .Ghlaas 
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شی با عنوان ، زارع زاده و همکاران سی عوامل اجتماعی»پژوه صادی مر-برر -ت ط با نزاع اقت

شهروندان بالای  درگیری فردی شهر ت ریز( 15)مورد مطالعه:  سا  « سا   اند. انجام داده 1396در 

یانگین متغیر میزان نزاع و درگیری فردی بر حسااااب  فاوت بودن م حاکی از مت تایج پژوهش  ن

 .باشدمتغیرهای جنسیت، وضعیت اشتغا ، نوع اشتغا  و پایگاه اقتصادی و اجتماعی می

خشااونت خانگی و خود مساامومیت در »( در پژوهشاای با عنوان 2022) 1باندارا و همکاران

از جمله  DV به این نتیجه دسات یافتند که مداخلات چند بخشای برای رسایدگی به« ساریلانکا

های م تنی بر جامعه، و ادغام های بهداشااتی، اسااتراتژیشااناسااایی پیشاارفته در تنظیمات مراق ت

 .شناختی ممکن است رفتار خودکشی را در سریلانکا کاهش دهدات روانو خدم DV پشتی انی

ستیلیانو سون و ا شی با عنوان (1202) 2جان سخ» در پژوه شونت پا های هماهنت جامعه به خ

گیری به این نتیجه دساات یافتند که این تغییرات، نتیجه« خانگی: بررساای ساایسااتماتیک ادبیات

سترده شی مداخلات گ شوار می CCRتر در مورد اثربخ کند. تحقیقات آتی باید را برای محققان د

شد که می صلی با سایی پیامدهای ا شنا ستفاده قرار گیرد تا امکان شامل  تواند در مطالعات مورد ا

عاتی وجود دارد که بر  طال به م یاز  ند. همچنین ن نالیز را فراهم ک تاآ قایساااه و م عات م طال جام م ان

 تر هستند.ای ایجاد نتایج مث ت حیاتیبر CCRهای مداخلات شناسایی مؤلفه

عوامل مرت ط با خشاااونت خانگی در »( در پژوهشااای با عنوان 2022) 3هاگو و همکاران

ستاهای بنگلادش ست به « رو ست یافتند که مداخلات ارت اری تغییر رفتار ممکن ا به این نتیجه د

رای کاهش ناامنی غذایی گیری کمک کند، اما باید رویکردی جامع بتأثیر مث ت بر قدرت تصااامیم

سی قرار  شتر مورد برر سی ناامنی غذایی در بنگلادش باید بی سا سم ا شود، که برای آن مکانی اتخاذ 

 گیرد.

شی با عنوان2020) 4هاری  س خشونت و» ( در پژوه ست یافت که  « ولیتؤم به این نتیجه د

ررسااای تأثیر این و به ب دتوان از آن پیشاااگیری کرهایی هساااتیم که میو  آسااایبؤما مسااا ۀهم

توانیم از آن کند که اگر احتمالاً میپردازیم که این باور بنیادی را ایجاد میگیری بر اخلاق مینتیجه

شااود که ولیت تدوین و دفاع میؤمساا ۀجلوگیری کنیم، ن اید به دیگران آساایب برساااند. یک نظری

در فلسفه اخلاقی، سیاسی و زندگی ما و همچنین برای تعدادی از مشکلات  ۀعواقب آن را در نحو

صر و در فقه به وجود می سنده به این دیدگاه حمله میاجتماعی معا کند که بین آورد. به ویژه، نوی

                                                      
1 Bandara, et. al 
2 Johnson & Stylianou 
3 Haque, et. al 
4 Harris 
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دادن به مرگ یک تفاوت اخلاقی وجود دارد و برداشاااتی بنیادی از خشاااونت را کشاااتن و اجازه

، اخلاق پیوند عضااو و رفیبرانگیز در این کتا  بی ر کند. از دیگر موضااوعات بحثپیشاانهاد می

 تخصیص منابع کمیا  است.

سون و شی با عنوان2018) 1اک پتر سازمان» ( در پژوه شونت  به این « 1997-1989، یافتهخ

یافته اساات. در مورد سااازمانهای  از کل تلفات، ناشاای از خشااونت ٪15نتیجه دساات یافتند که  

نیز افزایش یافته است، اگرچه  2017سا   ، تعداد آنها در رو ررفهبازیگران مشغو  خشونت یک

 باقی مانده است. 2016تعداد تلفات در همان سا  

شده ضرورت دارد ،در بحث تحقیقات انجام  شاره به چند نکته   ،های فوقنخست اینکه پژوهش: ا

شتر به م احث جامعه های شناختی خشونت خانگی، ررحواره م تنی بر خشونت خانگی، مهارتبی

ثر بر خشونت ؤحا  اینکه پژوهش حاضر به عوامل م ،اندخشونت خانگی و... پرداخته ارت اری در

اما  ،خصوص جوامع آماری مختلف انجام شده است در ،های فوقپردازد. اکثر پژوهشخانگی می

اکثر اینکه  دیده از خشاااونت خانگی باردازد.ساااومهای آسااایباین پژوهش بنا دارد به خانواده

مکانی مختلف داخلی و خارجی صورت گرفته است در حالی که این پژوهش  ها در قلمروپژوهش

صدد مطالعه بر روی خانواده سیبدر سان جنوبی اجرا های آ ستان خرا شونت خانگی در ا دیده خ

 شده است.

 مدل مفهومی

های مطالعات پیشااین، مد  مفهومی تحقیق حاضاار، یک نمای با توجه به م انی نظری و یافته

شونت خانگی مرت ط بودهی را ارائه میکلی از عوامل سته با خ شمارۀ اند )دهد که پیو (. با 1نمودار 

بررساای و تجزیه و تحلیل این عوامل تعیین کننده، محققان پیشاارفت قابل توجهی در کشااف علل 

اند. خشااونت خانگی معمولاً از عوامل ای و عوامل خطر مرت ط با خشااونت خانگی داشااتهزمینه

توان به عوامل اجتماعی، ترین این عوامل میگیرد که ازجمله عمدهت میأده نشاااچندگانه و پیچی

تأثیر سه عامل اجتماعی، اقتصادی و  ۀدهندنشان زیر،اقتصادی و فرهنگی اشاره نمود. مد  مفهومی 

 باشد. فرهنگی می

                                                      
1 .Pettersson & Eck 
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 پژوهش  مدل مفهومی -نمودار شمارۀ یک

 عوامل فرهنگی

ست که نوع نگاه به زن   ست. به شکی نی کلی، برخورد با  روردر جوامع مختلف، متفاوت ا

زنان در جوامع مدرن نساا ت به جوامع ساانتی تفاوت فاحشاای دارد؛ یعنی در جوامع مدرن، تلاش 

تر گشته گرفته است و نوع نگاه، به تدریج انسانی شان صورتزیادی برای دستیابی زنان به حقوق

سا سنتی، ررز دید مرد ست؛ اما در جوامع  ست داد، هنوز به قوت ا ستوار بر ا لارانه و نوع رویکرد ا

ست که به زنان به عنوان جن   شیده ا شکل بخ سوم  سم و ر ست. این ررز تفکر به ر خود باقی ا

خشااان بودن،  صااافاتی چون  کند. معمولاً جوامع،دوم و در مواردی به عنوان دارایی مرد نگاه می

ستقل بودن و توانا سنگد  بودن، م های مرد و در مقابل، ویژگی جزء یی خطر کردن راقوی بودن، 

تلقی های قابل پسااند زن؛ مطیع بودن، ساااکت بودن، خجالتی بودن و وابسااته بودن را از ویژگی

اهمیت دادن بیشتر به فرزند پسر، بالابردن اهمیت مردان، زندگی مشترک دو کنند . علاوه بر این می

سطح بالای ب شونت علیه زنان نقش ییا چندین خانواده به علاوه  شیدن خ شدت بخ سوادی، در 

 (.1388، همکارانداشته است )منیر و 

 عوامل اجتماعی

علل بروز خشااونت در خانواده علیه زنان در ابعاد مختلف فردی، خانوادگی و اجتماعی قابل 

بررساای اساات. عوامل اجتماعی خشااونت همگی به ساااختارهای فرهنگی، اجتماعی، اقتصااادی و 

سی جا شود. دلایل عمدسیا شونت از بعد اجتماعی را میۀ معه مربو  می   توان در عواملی نظیرخ

های فرهنت خشاااونت در جامعه، بحران معنویت، فقر، نابرابری اجتماعی، بیکاری و وجود زمینه

ساختاری شوهر وغیره نام برد. عوامل  صادی -اعتیاد  ضعیت اقت سیت، و سن، جن  -اجتماعی مانند 
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ثر در خشااونت خانگی هسااتند. بنابراین خشااونت ؤت و نژاد از دیگر عوامل ماجتماعی، تحصاایلا

و  خانگی مفهومی چند بعدی اساات که بایسااتی از ابعاد مختلف مورد توجه قرار گیرد )شااوکتیان

(. عوامل اجتماعی مؤثر بر خشونت خانگی شامل موقعیت اقتصادی، فرهنت و 1 :1401، همکاران

باشاااد. حمایت اجتماعی و خانوادگی در کاهش بروز واده میارزش ها و حمایت اجتماعی خان

 (. 136 :2020خشونت خانگی نقش دارد )بایرامی و وفایی نجار، 

 عوامل اقتصادی 

شتغا  زنان و  صلۀ ر قاتی زیاد، عدم امکان ا صاد ناکارآمد یک جامعه نتایجی چون فقر، فا اقت

شااارایط کاری نابرابر و ... خواهد داشااات.  ،حتی مردان )که همواره در اولویت کاری قرار دارند(

ستان مالی خانواده سرپر سخگویی به  و بیکاری مردان به عنوان  شی از عدم پا ص ی نا شارهای ع ف

شاااود که مرد برای تخلیۀ این فشاااار و یا برای تث یت موقعیت خود به مایحتاج زندگی باعث می

ضای خان شونت علیه اع ست به اعما  خ سوی عنوان رئی  خانواده د صاً زن بزند. از  صو  ه و مخ

گری، فحشاااا، های دیگر نظیر سااارقت، تکدیهای اقتصاااادی، عامل آسااایبدیگر نابساااامانیق

ست. چندان شی، اعتیاد و قاچاق مواد مخدر ا شونتخودفرو ست و حتی که نف  این اعما  خ زا

نۀ پدر گرفتار معنی که زنی را که در خا ه اینتواند عامل خشااونت خانگی غیرمسااتقیم باشااد؛ بمی

کند که خود نوعی خشونت روانی است. دچار افسردگی در اجتماع میاست، چنین مصائ ی ن وده 

تری آنجا که مرد خود را در موقعیت شغلی و اجتماعی پایین وقتی زن شاغل باشد و مرد بیکار، از

ضر   بیند، برای سرپوش گذاشتن بر احساس حقارت خود، دست به پرخاش ونس ت به زن می

 (.87 :1389زند )برخوری مهنی، و شتم می

 روش تحقیق

ماهیت و روش از نوع  ،تحقیق حاضااار از نظر هدف کاربردی و از نظر  قات  از نوع تحقی

شد. جامعتحقیقات کیفی از نوع تحلیل محتوا می شامل نخ گان علمی و  ،هدف پژوهش حاضر ۀبا

های ت رئیساااه، فرماندهان پلی أاز هی عملیاتی فرماندهی انتظامی اساااتان خراساااان جنوبی اعم

ساتید علمی  سران خانواده ۀکلی وتخصصی، مدیران کل عملیاتی و ا شونت هم هایی که به دلیل خ

 باشد.، میاندمراجعه نموده 1401های شهر بیرجند در سا  کلانتری ۀخانوادگی به مراکز مشاور

آشاانا به و  دسااترس بودن تان، دراساا ۀهای مربورخدمتی در رده ۀتجربملاک ورود نخ گان، 

سان جنوبیۀ حوز ستان خرا ستحفاظی ا ست.  ا شتن و  عدم تمایل به همکاری، ملاک خروجا ندا

 بوده است.  استحفاظیۀ بیش از دو سا  در حوز ۀسابق
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نفر از نخ گان علمی و عملیاتی  27تعداد  گیری در این پژوهش، هدفمند اساات.روش نمونه

سیب دیده به ع شدند.و افراد آ صاح  ابزار نوان نمونه در نظر گرفته  ساختاریافته  ۀگردآوری م نیمه 

ها با استفاده از نرم داده روش تجزیه و تحلیل ،باشد. در این تحقیقو مراجعه به اسناد و مدارک می

صورت کدگذاری    1افزار مک  کیودا ساس؛ این پژوهش با و به  ست. بر این ا یک انجام گرفته ا

نیمه ۀ و سااا  با اساتفاده از مصاااح اسات شاده  شااروع  واضااح و مشاخص  ا  و پرساشؤسا

ها مورد تجزیه ها یا متن مصاح هبندی دادهکدگذاری و مقوله آوری شد و ها جمع، دادهساختاریافته

 و تحلیل قرار گرفت.

پذیری توان به قابلیت تأییدپذیری )تصااادیق( و انتقا از معیارهای دقت در تحلیل محتوا می

ها و تفاسیر از این منابع ها با منابع و ظهور یافتهارت ا  دادهۀ م برد. قابلیت تأییدپذیری نشان دهندنا

ست. قابلیت تأییدپذیری را می شد ۀتوان از رریق ارایا  ،روند پژوهش به رریقی که قابل پیگیری با

خانی و همکاران،  ق71 :1400تضااامین کرد )رمضاااان ابلیت (. در پژوهش حاضااار برای ایجاد 

صاح ه صورتی که م شد. به  ستفاده  ستخراج تأییدپذیری از بازنگری ناظران ا ها، کدها و ر قات ا

ستادان با تجربه در زمین سط چند نفر از ا سی قرار گرفت. ۀشده تو قابلیت  تحقیق کیفی مورد برر

در موقعیتی ها ای از یافتهپذیری به پارامترهای نظری پژوهش و قابلیت کاربرد به مجموعهانتقا 

باعث  ،کنندگان مختلف در مورد یک پدیدهدیگر اشاره دارد. دیدگاه و تجربیات گوناگون مشارکت

(. در پژوهش حاضااار برای افزایش قابلیت 71 :1400، همانشاااود )افزایش قابلیت انتقا  آن می

شگرپذیری یافتهانتقا  شنی از نحو ،ها، پژوه صیف رو شارکتو ویژگیانتخا   ۀتو کنندگان های م

های ها در موقعیتتا خواننده بتواند در مورد قابلیت کاربرد یافته ،ها ارائه نمودآوری دادهو جمع

ضاوت نماید. همچنین یافته ضر با یافتهدیگر ق شابه دهای پژوهش حا شرایط و های مطالعات م ر 

 جوامع دیگر مقایسه شد.

 اطلاعات جمعیت شناختی نخبگان-شمارۀ یک جدول

 جنسیت تحصیلات سن             سن خدمتی غیرمت   

محدوده
دهه او  
دهه دوم 
دهه سوم 
 

30
-

35
سا 

 

36
-

40
سا 

 

41
-

45
سا 

 

46
-

50
سا 

کارشناسی ارشد 
 

ی
دکتر

 

مرد
زن 
 

 9 5 10 4 5 3 2 4 9 2 3 تعداد  

                                                      
1 Maxqda 
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 14 14 14 14 جمع

 

تحصاایلات  سااطح ،نفر از نخ گان و مدیران ارشااد که مورد مصاااح ه قرار گرفتند14از بین 

بیشترین فراوانی را  ،درصد 71کمترین و سطح تحصیلات دکتری با  ،درصد 29کارشناسی ارشد با 

شتند. سن خدمتی افراد نمونه   بیشترین و  ،درصد 64سوم خدمت با  ۀکه ده است شرح این دا

د بود درص 36کمترین فراوانی را دارا بودند. بیشترین فراوانی سنی   ،درصد 14دوم خدمت با  ،ده

سا  قرار  36-40سنی  ۀدرصد و در محدود14سا  و کمترین فراوانی   46-50سنی  ۀکه بین دامن

 مرد بودند.درصد 36و کمترین با  زن ،درصد 64داشتند. جنسیت بیشتر مصاح ه شوندگان با 

 خشونت خانگی ۀاطلاعات جمعیت شناختی همسران آسیب دید -شمارۀ دو جدول

 تعداد فرزند صیلاتتح سال ازدواج سن متغیر

محدوده
 

20
-

30
 

31
-

40
 

41
-

50
 

زیر 
5 

سا 
 

6-
10
 

سا 
 

11
-

15
سا  سا 

 

16
-

20
سا 

 

دیالم
 

فوق دیالم
 

  و بالاتر
لیسان

 

بدون فرزند
 

1-
2 

فرزند
 

3-
5 

فرزند
 

 3 8 2 3 5 5 4 3 1 5 2 5 6 تعداد

 13 13 13 13 جمع

 

سیب دید13از بین  سران آ صاۀ نفر از هم سطح  ،ح ه قرار گرفتندخشونت خانگی که مورد م

 بیشترین و سطح تحصیلات لیسان  و بالاتر ،درصد 38هرکدام با  ،تحصیلات دیالم و فوق دیالم

 کمترین فراوانی را داشتند. ، درصد 23با 

شوندگان با  صاح ه  سن م شترین فراوانی  سن 46بی صد  سا  و کمترین   20-30بین  ،در

شوندگان با  صاح ه  سن م صد در 15فراوانی  شتند. 50-41سنی  ۀمحدوددر تعداد  سا  قرار دا

شوندگان با در ،گذشتهایی که از ازدواج افراد میسا  شتر مصاح ه  رصد در د 38سا  ازدواج بی

شوندگان با  5زیر ۀمحدود صاح ه  سا  ازدواج م صد به محدود8سا  و کمترین  سا   6-10ۀدر
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صد 62 همچنین، ازدواج مربو  بود. صد خانواده 15فرزند و 1-2نندگان تعداد شرکت ک در ها در

 بودند. بدون فرزند

 های تحقیقیافته  

از کدگذاری باز،  که عوامل مؤثر در بروز خشونت خانگی کدامند؟  ا ؤبرای پاسخ به این س

 گزارش شده است. 4و شمارۀ  3شمارۀ محوری و انتخابی استفاده نمودیم. نتایج در جدو  

 هاح هکدگذاری متن مصا -شمارۀ سه جدو 

 کدگذاری باز متن پاسخ کدپاسخگو

 

 

 1الف

ترین ابعاد افزایش خشاااونت خانوادگی چه بر علیه زنان و چه بر علیه یکی از مهم

. مصداق باشدها در این قضیه میکودکان معمولاً مسائل اقتصادی و درگیری خانواده

باشاااد که ا میها به کار اج اری فرزندان و ترک تحصااایل آنهبارز آن اقدام خانواده

خشونت را دو چندان  ،این مشکلات اقتصادی و درگیری زوجین در این با  ۀگستر

فرهنت نامتعارف و عدم تساوی حقوق زنان و موانع قانونی در این  ،کند، از رویمی

 مشکل آفرین می باشد. ،خصوص

 

 

 اقتصادی

 

 2الف

صادی و فرهنگی حاکم بر جامعه باعث ایجاد شکلات اقت سلماً م شکلات و عدم  م م

های خانوادگی شااود که باعث ایجاد خشااونتکامیابی و شااکساات در زندگی می

 گردد .می

 

 فرهنگی-اقتصادی

 شاااود که یکی از آنها بعدعوامل زیادی موجب افزایش خشاااونت خانوادگی می 3الف 

ها باعث ایجاد درگیری م توانایی افراد در پرداخت هزینهاز ررفی عد .اقتصادی است

 کی و خشونت می شود.فیزی

 

 اقتصادی

 

 4الف 

جاد  یت ای ها خانواده و در ن جاد تنش در  عث ای با فقر فرهنگی و فقر اقتصاااادی 

عوامل اجتماعی زیادی باعث ایجاد خشاونت می شاود مثل  .خشاونت خواهد شاد

 عدم برقراری روابط صحیح اجتماعی

 اقتصادی-فرهنگی

 اجتماعی

 

 

 5الف 

ص سادی مییکی از عوامل مهم بعد اقت شترین و پررنگترین م شدکه بی ست که أبا له ا

گذارد . وضااعیت اقتصااادی ثیر میأهم بر روی رفتار فرهنگی و هم بعد اجتماعی ت

س ب مناعت ر ع و کنتر  بعضی رفتارهاست. بعد فرهنگی یک جامعه هم  ،مناسب

ثر اساات . فرزندانی که اعما  خشااونت آمیز را ؤنیز در افزایش خشااونت خیلی م

 به نسل بعدی منتقل می نمایند. ،هد هستندشا

 

 

 اجتماعی-اقتصادی

 فرهنگی 
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 6الف 

 های درون فامیلی س ببیرجند به دلیل فضای بسته و وصلتدر شهر ، بعد فرهنگی

و از قدیم  دهای دیگر را درون خود جا بدههای مکانشااده اساات که کمتر فرهنت

گردد و هست. همین مسأله س ب میاست فرهنت مردسالاری در بیرجند حاکم بوده 

زن  ،در فرهنت بیرجند .یک انسااان همانند خود اوساات زنهرگز فکر نکند  مردکه 

سو  می ءجز ،مانند اموا  و املاک صادی  شود.دارایی فرد مح بعد اجتماعی و اقت

بیشتر جوامعی که فرهنت درست و بینش درستی در  .گیرددر مراحل بعدی قرار می

ها کمتر در برخورد و تعارض ،مشکلات اقتصادی و اجتماعی ،ن دارندمورد مرد و ز

گردد که مورد تعرض فامیل مشاااهده می آموزان دخترگیرد. در بیشااتر دانشقرار می

ته ند و چون فرهنتقرار گرف جازه نمیا ندشاااان ا مای فاع از خود ن که د مهر  ،دهد 

نفر  20کردم از هر ح ت میآموزان که صمن با اکثر دانش است.شان سکوت بر ل ان

 یک دختر معترف به این مشکل بود.

 

 

 اجتماعی-فرهنگی

 اقتصادی

 

 7الف 

 ر خشااونتدمهم و اثرگذار  اقتصااادی، اجتماعی و فرهنگی،  سااه بعد  ،به نظر بنده

  خانگی هستند

 اجتماعی-اقتصادی

 فرهنگی

 فرهنگی-تصادیاق باشد .اقتصادی و فرهنگی و مردسالاری سه بعد مهم می 8الف 

 

 9الف 

توان به باشاااد که میر بر خشاااونت خانگی عوامل زیادی میثؤابعاد م ،به نظر بنده

 عنوان نمونه به ابعاد فرهنگی و اقتصادی اشاره نمود.

 

 اقتصادی-فرهنگی

 

 10الف 

و  با توجه به عملیات روانی، فرهنگی و اجتماعی دشااامن و تغییر باورهای دینی

ثر در خشاااونت ؤدر نگاه کانون خانواده از عوامل م صاااوص،خ هاعتقادی مردم ب

 خانگی می باشد.

 

 اجتماعی-فرهنگی

 

 11الف 

خشاااونت خانگی  ۀترین ابعاد در زمینمهم ،ابعاد اقتصاااادی و اجتماعی و فرهنگی

 باشد.می

 اجتماعی-اقتصادی

 فرهنگی

 

 12الف 

شترین تمهم شونت خانگی دارندأثترین ابعاد که بی سد یکی ه نظر میب ،یر را در خ ر

 باشد.باشد و دومی بعد اقتصادی میبعد اجتماعی می

 اقتصادی-اجتماعی

 

 13الف 

 اجتماعی  آسیب های اجتماعی بر خشونت خانه و خانواده تاثیرگذار است 

ثیرگذاری بر خشاااونت خانگی ع ارتند از ابعاد اقتصاااادی و تأترین ابعاد در مهم  14الف

 فرهنگی 

 هنگیفر-اقتصادی 
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شونت خانگی م 1  ستند که مهمؤعوامل زیادی در خ صادی، ثره ترین ابعاد آن ابعاد اقت

 باشد.اجتماعی و فرهنگی می

اجتماع -اقتصادی

 فرهنگی

 

 2 

ثیر زیادی در معیشاات و امور زندگی افراد دارند أبه نظر بنده مسااائل اقتصااادی که ت

باشاااند و لذا اگر مساااائل ثرترین بعد در خشاااونت خانگی میؤترین بعد و ممهم

های داخل خانه بین اعضای خانواده تا حد قابل ق ولی خشونت ،اقتصادی حل شوند

 نماید.کاهش پیدا می

 

 اقتصادی

 

 3 

ضی از خانواده شکلات خانوادگی می اهفرهنت پائین در بع شد و از ررفی علت م با

 ق ولی دارد. قابل فقر اقتصادی و بی پولی نیز در این زمینه نقش پررنت و

 اقتصادی-فرهنگی

 

 4 

س س ت به زنان .ؤبی تعهدی و بی م شدوقتی تعهدی در میان  ولیتی مردان ن قطعاً  ،با

 کنند و کمتر دچار خشونت می شوند.مردها جهت متعهد بودن خود به آن فکر می

 فرهنگی

 

 5 

د و مشااکلات چند برابر خواهد شاا ،بی فرهنگی اگر در خانه و خانواده حاکم شااد

سیب ضای خانواده را خواهد گرفت.آ شی از آن دامن اع ضعیت  های نا از ررفی و

شگری در درون خانواده خواهد  شکلات و پرخا سب خانواده باعث م صادی نامنا اقت

 شد.

 

 اقتصادی-فرهنگی

 

 6  

شده شونت  سب افراد باعث ایجاد خ صادی نامنا ضع اقت ست و و عدم پرداخت  ا

ضااعف فرهنگی نیز باعث ایجاد . ه همراه خواهد داشااتها و ناسااازگاری را بهزینه

 ناملایمات و عدم تعامل اجتماعی و خشونت خواهد بود.

 

 فرهنگی-اقتصادی

 

 7 

وضااعیت بد اجتماعی و اقتصااادی باعث ایجاد ضااعف در زندگی زناشااوئی و عدم 

 شود که شایسته است نس ت به درمان آن اقدام شود.مهارت ارت اری می

 ادیاقتص-اجتماعی

 اقتصادی رسد عوامل اقتصادی نقش پررنگی را در خشونت خانگی داشته باشند.به نظر می  8 

 

 9  

ها به خشونت خانگی گیری در گرایش خانوادهابعاد اقتصادی و فرهنگی نقش چشم

سائل مالی صاد و م ساس زندگی می ،دارند به دلیل اینکه اقت شدپایه و ا سائل  ،با اما م

شهریباورهفرهنگی و  شناختی که از فرهنت  سرچشمهای  ستائی  گیرد نیز می ، رو

 نقش اثرگذاری دارد.

 

 فرهنگی-اقتصادی

 

 10 

زندگی باشند و اثر زیادی در آرامش یا عدم  ۀلأترین مسمهم ،شاید مسائل اقتصادی

های اما از قدرت مسااائل اجتماعی و آساایب ،باشااندداشااته آرامش افراد در خانه 

 ید غافل شد که در خشونت خانگی خیلی خیلی اثرگذار می باشند.اجتماعی نیز ن ا

 

 اجتماعی-اقتصادی

 اجتماعی-فرهنگی ابعاد فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی 11 
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 اقتصادی

 

 12 

شه ساگر ری ضایا نگاه کنیم م ها ها در ث ات زندگیائل مالی و درآمد خانوادهای به ق

سی دارد و لذا می سا بعد  ،ترین بعد در خشونت خانگیکه مهم توانیم بگوییمنقش ا

 باشد .اقتصادی می

 

 اقتصادی

 

 13 

و این مسائل در عدم آرامش آنان  برندخانوارها از مشکلات اقتصادی رنج میبیشتر 

از ررف  نقش به ساازائی دارد که منجر به خشااونت و دعوای خانوادگی می گردد.

مهم دیگر در این حوزه ثرگذار دیگر مشاااکلات اجتماعی که وجود دارد از عوامل ا

 باشد.می

 

 اجتماعی-اقتصادی

 

 ها و راهکارهاها، شاخصابعاد، مؤلفه -چهار شمارۀ جدول

 راهکارها هاشاخص هامؤلفه ابعاد عنوان

 

 

 

 

 

خشونت 

 خانگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقتصادی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 درآمد مردان

هم و اثرگذار درآمد مردان یکی ازعوامل اقتصاااادی م

. به این  صااورت که اشاادبدر خشااونت خانگی می

صادی در زندگی در شارهای اقت آمد کم مردان باعث ف

ست شده  شدها سازگاری زوجین   و نهایتاً منجر به نا

ست. سلط مردان  ا در اثر این مطلب و به دلیل عدم ت

به زندگی، خشااونت خانگی در محیط خانه به همراه 

 خواهد داشت.  

افزایش  حمایت بیشاااتر از مردان شااااغل با-

 .زای کشورحقوق آنان در شرایط تورم

سااااجد و مراکز تقویت کمک های خیرانه م-

خانوادهخیر مد یه برای  که مردان درآ هایی 

 فی ندارند.مک

 

 

 درآمد زنان

 ،رها، به دلیل عدم توانائی جسمانیدر بعضی از خانوا

روند و می، زنان به سارکار روانی و عدم تمایل مردان

در صاااورتی که بعد مدتی شاااوند. آور خانه مینان

ست  سته زنممکن ا سشوند میها خ رکار و توانائی 

ۀ زندگی شااان برای ادارداشااته باشااند یا درآمدرفتن ن

هایی که مرد خصاااوص در خانوادههبناکافی باشاااد، 

درگیری، دعوا، نزاع و خشااونت خانگی  ،معتاد دارند

 بالا خواهد رفت.

عاونیا- جاد ت یت از ی ما خاص برای ح های 

 .شغل زنان

، داریهااای لازم برای خااانااهۀ آموزشارائاا-

 .ان شاغلهمسرداری و تربیت فرزند زن

عدم اشتغا  

 زنان

 

ی زندگ ۀبعضاای از مردان به دلیل عدم توانایی در ادار

در این خصاااوص  ،نیاز به کمک خرج دارند که زنان

کاری نمی ند هم ند و این و تکن ندار کارکردن  وان 

، تشااویق و تقویت مشاااغل خانگی حمایت-

 .زنان
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خشونت 

 خانگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 اقتصادی

 

عدم اشتغا  

 زنان

سائل،  شکلام شتم  ت و درگیری به همراه خواهد دا

 .ش خواهد دادخشونت خانگی را افزایو در نهایت 

زنان  ۀهای مهارت محور ویژبرگزاری کارگاه-

سنتی خانه دار برای تولید محصولات محلی و 

 .و حمایت از آنان

 اسراف و ت ذیر

سااراف و ت ذیر در زندگی مشااترک از ررف یکی از ا

های خشونت زوجین و با مخالفت زوج دیگر از علت

درگیری در خانواده اسااات که در صاااورت عدم  و

سراف و ت ذیر ممکن  رعایت یکی از زوجین در امر ا

ید و درگیری و  یا مذاق دیگری خوش ن به  اسااات 

شود و ناسازگاری زوجین بر اساس این عامل شروع 

ند، یدا ک مه پ که مواردی بوده  ادا ما این که ک اسااات 

 ها به علت همین امر بوده است.خشونت

لیم و قوانین اسلامی در خصوص آموزش تعا-

  .اسراف و ت ذیر

 .پیروی از الگوی مصرف اسلامی در خانواده-

 .جویی و قناعتهای صرفهۀ آموزشارائ-

پیامدهای اسااراف و ت ذیر در خانواده و  ۀارائ-

 ۀاسااتفاده از الگوهای مناسااب جهانی در حوز

 .خانه و خانواده

 

مالکیت منز  

 مسکونی

های اخیر رشاااد بالائی رم در ساااا نجائی که توآاز 

هایی که منز  مسااکونی برای ، خانوادهداشااته اساات

شتندخود ن ست دا ضربه  ،اندأجر بودهو م از این ناحیه 

اند. ند و فشاااارهای مضااااعفی را تحمل نمودهخورد

شاااهر خانواده هایی که فاقد منز  مساااکونی در این 

ندبوده ها ،ا جاره ب لت افزایش ا جاره  ،به ع را توان ا

و در صاورت فشاارهای وارده با زوج خود  ندنداشات

ها ند و به ین صااورت، درگیریدچار مشااکلات شااد

یدا  مه پ به خشاااونت منتهی میادا یت  ها ند و در ن ک

 شود.می

أجر در کمک به اقشاااار کم درآمد و مسااات-

  .دار شدن آنانجهت خانه

صرفه با اجاره بها - سازمانی به  تدارک مناز  

شار ک سب به اق م درآمد و بی بهره از منز  منا

 .شخصی

افزایش واحدهای مسااکونی اجاره به شاار  -

 .تملیک

های ها و ابادانی محلهتقویت زیر سااااخت-

ها جهت دور به مرکز شااهر و تشااویق خانواده

 .سکونت در آن

 

 

 

 مصرف گرایی

گرایی و اسااراف و ، میزان مصاارفدر سااالیان اخیر

و  اساات تهتجملات در جامعه رشااد بی رویه داشاا

، حیات سااالم بساایاری از حاکم شاادن این فرهنت

ها ر معرض خطر قرار داده است. انسانها را دخانواده

به زی ایی  ند،  خود و محیط زی ایی را دوسااات دار

دهند، اما این توجه زمانی که زندگی و کار اهمیت می

ست ازحد تعاد  خارج  سواس و شده ا ضعیتی و و و

ست بیمارگو ساز براو نه پیدا کرده ا ی به عاملی خطر

. بنابراین، به شودآرامش روحی و اجتماعی ت دیل می

صرفنظر می سد م گرایی یکی از زوجین یا هردوی ر

ها با اسااتفاده از زیر به خانوادهآموزش موارد -

سانهش ک ستانی و ر شنیداری اریدید هایۀ ا  ،

 و....

شتن- داری، پرداخت حقوق مالی قناعت، خوی

واجب و مسااتحب مثل خم  و انفاق، حفظ 

ما  شوهر، پرهیز از اسراف، استفاده از ری ات، 

ارزشااامنااد بودن  خواری، توجااه بااه حلا 

داری با ابعاد اقتصاااادی آن، مانند تقدیر خانه

 .های افزوده در مواد خاممعیشت، ایجاد ارزش
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خشونت 

 خانگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خشااونت خانگی و نزاع بین زوجین آنها عاملی برای 

 .باشدمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیکاری

خانواده کاری مرد و زن در  ترین یکی از مهم ،هابی

عدم ساااازش و خشاااونت خانگی  ،عوامل درگیری

کاری زوجیناسااات،  که در صاااورت بی ه ب ،چرا 

، مشااکلات اقتصااادی و خصااوص مردان در زندگی

 ا از پ و خانواده هاساات اجتماعی دو چندان شااده 

ندگی برنمی فت ز خارج هنگ ندم یت  آی ها و در ن

شونت بین  شی از بیکاری، خ صادی نا شکلات اقت م

 زوجین و اعضای خانواده را به دن ا  خواهد داشت.

  .ایجاد اشتغا  پایدار برای مردان-

 .ها از بیکارانافزایش حمایت-

  .حمایت از کارآفرینان-

جهانگردی و گردشگری در شهرها و  ۀتوسع-

 مردم محلی ۀوسیله وستاها بحتی ر

آفرینی و کار آفرینان و حمایت  دولت از کار-

 .گذارانسرمایه

های مالیاتی کارفرمایی جهت جذ  معافیت-

 .هرچه بیشتر قشر کارگر

 

 فقر

فقر ناشاای از مشااکلات معیشااتی و اقتصااادی ساا ب 

سیب شونت در خانواده های جدی در زمینآ ۀ بروز خ

ست و  ۀمی در زمینشود که خود عامل مهمی رلاق ا

ها کمک کرد تا وضاااعیت اقتصاااادی خانوادهباید به 

شخص، متأثر از  . زمانیخود را به ود بخشند که یک 

مشکلات مالی نس ت به دیگران و دنیای ارراف خود 

با  ،شاااودخشااامگین می له  قاب نایی م در واقع، توا

ندارد و دیگران را مسااا و  آن ؤمشاااکلات خود را 

پذیری میان افراد افزایش ولیتؤ، مسااداند. چنانچهمی

گاه آن یدا کند، آن ها تلاش خواهند کرد درآمد خود پ

کاهش  به  که همین امر منجر  ند  یت کن مدیر را بهتر 

شکلات مالی این افراد نیز می سوی دیگر، م شود. از 

و  کساااب درآمد بداند، ؤزمانی که فرد خود را مسااا

خود آنگاه برای مسااائل مالی و حتی انتخا  شااغل 

تواند مشکلات گیرد که همین امر، میبهتر تصمیم می

مالی او را کاهش دهد و به ت ع، خشونت و افسردگی 

 .ناشی از کم ود پو  را در او به حداقل برساند

ها به تسااهیلات زن خانوادهدسااترساای متوا-

 .بانکی

بیشاااتر نهااادهااای حمااایتی از حمااایاات -

 .های بی بضاعتخانواده

ندازی مراکز- کارگاهی تحت  راه ا یدی و  تول

به جهت  هادهای حمایتی  مدیریت مراکز و ن

 .حمایت از اقشار کم درآمد و آسیب پذیر

یه- کاهش شاااهر یا  تلف های مخحذف و 

 .های کم بضاعتتحصیلی، دولتی و.... خانواده

ئ- هد ۀارا اشاااتی، درمانی و خدمات رایگان ب

های بی بضااااعت با حمایت روانی به خانواده

  .تمستقیم دول

شاای ، تفریحی های علمی، ورزتمهید فعالیت-

های ژه خانوادههای پائین ویو ... دولت با هزینه

 .کم بضاعت
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خشونت 

 نگیخا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعی

 اعتیاد

کل و مواد ید. مخدر می ال ما ند افراد را خشااان ن توا

صی،  شخ سب قدرت  گاهی اوقات، تمایل افراد به ک

قدرت پوشااااالی مواد به  ها را  خدر و توهم آن زا م

دهند که مرتک ین قات جاری نشان میکشاند. تحقیمی

شخص دیگر  ،سوءرفتار شخصی به  ست از  ممکن ا

های مهمی تفاوت داشاااته باشاااند؛ از جمله در جن ه

خشااونت غیرخانوادگی و  ۀالگوی اعتیاد آنها، گسااتر

 .هانیز تعاد  شخصیتی آن

  .آموزش عمومی پیشگیری از اعتیاد

یاد در - هت ترک اعت تادان ج یت از مع ما ح

  .ید وزارت بهداشتأیکز مورد تمرا

های دارای سااارپرسااات حمایت از خانواده-

 معتاد.

 رلاق عارفی

خانواده بدون هیچ وجود زن و شاااوهر در این  ها 

ای به همدیگر و عدم اعتماد به هم احساااس و عارفه

ت ای أثیرگذاری هساااتند که منجر به پدیدهاز دلایل 

اند. به ع ارت دیگر در شده رلاق عارفی جدید به نام

به دلیل موانع فرهنگی، ارزشااای،  ،بسااایاری از موارد

کار معنوی، موقع خاص رلاق آشااا قانونی  یتی و 

یک ق زوجین فاین نوع رلادر شاااود. نمی قط زیر 

سایر ارت ا سقف زندگی می های کنند، در حالی که 

و یا بدون میل و اسااات بین آنها یا کاملا قطع شاااده 

ضای سا ر ست  ست. زوجین م تلا ممکن ا ها در ت ا

سقف با حداقل ارت ا ) حتی ارت ا  کلامی(  زیر یک 

خود را تلف کنناد و این پیاامااد  بهترین ایاام عمر

ثیرگذار أهای خانوادگی تنتخشو تواند در افزایشمی

 .باشد و فرزندان و والدین را درگیر نماید

 

 

خانوادهئۀ، آموزشارا- به  گان  های های رای

 .دارای ناسازگاری زوجین

های کنتر  خشااام و مدیریت آموزش ئۀارا-

  .هیجان

ن- یت مراکز ۀگساااترش دام عال مشاااااوره  ف

 هاها برای خانوادهکلانتری

 

 

 

 

 

 حاشیه نشینی

 

 

 

 

ها نشینشهرها یا آلونک یۀاغلب افرادی که ساکن حاش

هستند، به امید به ود شرایط زندگی و بقا از روستا و 

شااهرهای بزرگ مهاجرت  ۀشااهرهای دیگر به حاشاای

بینند و این کنند، ابتدا آلونکی برای خود تدارک میمی

شیهآلونک شهر بد  ها به تدریج زمان به حا های یک 

این امر فقر اسااات، ال ته در  ۀشاااوند. دلیل عمدمی

ر یعی و مشااکلات اقلیمی  مواردی هم جنت، بلایای

شهرها،  ۀاند. این افراد با مهاجرت به حاشیدخیل بوده

های مورد نیاز در شاااهر و عملا با فقدان تخصاااص

شوند و به ناچار در بیشتر موارد ناکارآمدی مواجه می

اولیه  ۀنیاز به سااارمای شاااوند کهکارگر روزمزدی می

نشین، خشونت ندارد. اساسا خشونت علیه زن حاشیه

 

 

 

 .هانشینی خانوادهمقابله و پیشگیری از حاشیه-

 .هاخانمانۀ امکانات سکونتی به بیارائ-
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خشونت 

 خانگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشینیحاشیه

نهفته اسااات. چرا؟ چون این زن در قیاس با زنی که 

کند، در مرکز شااهر یا بالای شااهر در رفاه زندگی می

هیچ امتیازی ندارد، اگر دساااترسااای آن زنان مرکز و 

بالانشین را به امکانات بهداشتی و رفاهی صد بگیریم، 

نشااین حتی عدد یک هم دسااترساای زن حاشاایه به

 .توانیم بدهیمنمی

 

 

 مهاجرت    

ای مهاجرت نماید و در شاهر در صاورتی که خانواده

، به دلیل یا روساااتای جدید ساااکونت پیدا  نماید

عاد  ی فرهنگی، اجهااختلاف ماعی و... ث ات و ت ت

خورد  و مشاااکلات درون میهم ههااا بااخااانواده

شد که از آن جمله میای خانواده توانیم ایجاد خواهد 

 های درون خانواده اشاره نماییم.به خشونت

اجتماعی شاااهرها و  ،قویت امکانات رفاهیت-

 روستاها به جهت پیشگیری از مهاجرت

 اجرت سخت کردن قوانین مه-

 

 

 

 

 

 

 

  

 فرهنگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هارسانه   

رفتن فشار س ب بالا  ،تصاویر خشونت آمیز ۀمشاهد

سریع ضربان قلب و  شدنخون،  شود. تنف  می تر 

العمل غیر واقعی، اند که این عک برخی بر این عقیده

سااازد تا فرد خشااونت را در دنیای زمینه را فراهم می

به  کهکار گیردواقعی  که اکثر شااا  ما این های . ک

سانه شونت خانگی  ۀای ترویج دهندهای ماهوارهر خ

های دسترسی به ماهواره و تماشای فیلمهستند و لذا 

به سااازائی در آموزش غیخارجی می ند نقش  ر توا

 .مستقیم خشونت خانگی داشته باشد

  .ثر و مفیدؤهای گروهی مستفاده از رسانها-

 های شهرونداننهقویت سواد رسات-

های صاادا و ساایما از رریق از تقویت برنامه-

قاء  بین بردن محتواهای بد آموز و آموزش ارت

 .کیفیت زندگی زناشوئی

 

 

 ضعف دینداری

سلام در  شمند آموزهاز آنجائی که دین م ین ا های ارز

ست ولی بعضی از  ،خود به کنتر  خشونت پرداخته ا

ئل اعتقادی دین و مسا خانوارها به دلیل کم توجهی به

وق و حق اندها فاصااله گرفتهو مکت ی از این توصاایه

کنند تا بدانجا که در متقابل مرد و زن را رعایت نمی

سکونی سران خود تحمیل  ،منز  م شونت را بر هم خ

 نمایند.می

 ۀ م انی دینی.های ارائتغییر روش-

تلاش در جهات افزایش جاذابیات دین و -

 .دینداری

جذا  دینی و  های آموزشااایورهاری دبرگز-

 .هااعتقادی به خانواده

 

 تحصیلات

 

مل مهم در ادار ندگی و تحصااایلات یکی از عوا ۀ ز

 .باشدتربیت فرزندان می

سوادی زوجین و به ویژه مرد  تحصیلات پائین یا بی 

سزائی در روابط فی مابین خواهد  در خانواده تاثیر به 

 .سوادیتلاش در جهت محو بی-

گاهی- ماعی و فرهنگی از  هایافزایش آ اجت

 .های دیداری و شنیداریرریق رسانه
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خشونت 

 خانگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرهنگی

درک ررف عدم  معمولاً تحصاایلات کم در .داشاات

ها و به مشاااکلات فرهنگی خانواده و درگیری ،مقابل

 ثیر دارد.أویژه خشونت خانگی ت

  .تقویت فرهنت زناشوئی در بین زوجین-

 

 

 

نا آشنائی 

نس ت به 

 قوانین

 

جا که تحصااایاز آن بل توجهی از ئی  قا عداد  لات ت

مدارک  ،خصااوص زنانه ب ،باشاادها بالا نمیخانواده

بالای تحصاایلی ندارند و حتی آنانی که تحصاایلات 

به قوانین و حقوق خانواده  ،حداقلی دارند نسااا ت 

گری عات مناس ی ندارند و قدرت مطال هآگاهی و ارلا

ند نابراین، می .پائینی دار فت یکی اب یل توان گ ز دلا

ها أثیرگذار در امر خشاااونت خانگی خانوادهمهم و ت

 ،باشاااد که در پی آنآنان به قوانین مینا بودن شااااَنا

فاع در برابر ح لذا ارلاعی از د ند و  ندار قوق خود 

 گیرند.های خانگی قرار میمورد خشونت

 .سازی زنان و کودکان از قوانین خانوادهگاهآ-

ز مراکز حمایتی سااازی زنان و فرزندان اآگاه-

 .خانواده

ؤثر و سازنده مهای فرهنگی مفید، ۀ برنامهارائ-

در جهاات ارلاع از حقوق  ،هااابااه خااانواده

 .هاخصی زنان و کودکان از رریق رسانهش

ن- مان یدات فرهنگی حقیقی  تا  و.. و تول د ک

سانها و پیاممجازی مانند پلتفرم ها در جهت ر

ئ گاهی و پشاااتی انی حقوقی را ۀارا به آ گان  ی

 .کودکان ها به ویژه زنان وخانواده

 

 

     

 قومیت    

قومیت  ۀلأتوان به مساز موارد مهم در بعد فرهنگی می

قوام به زن به چشاام اشاااره نمود چرا که بعضاای از ا

له گاه میابزار و وسااای ند وای در خدمت مردان ن  کن

شی را از زنان دارندهنهایت بهر سد در . به نظر میک ر

س ،ی از اقوامبعض شده أاین م ست له ثابت  ه و زنان با

قدرتی برای  ،این اقوام ۀخارر جایگاه خود در خانواد

شته شتر تاب انددفاع از خود ندا سران خود و و بی ع هم

باشاااند و لذا خشاااونت خانگی بر در واقع مردان می

شخص  شده و م علیه زنان در این اقوام امری تعریف 

 بوده است.

اجتماعی در حمایت از   گساااترش اورژان-

 .کودکان زنان و

های لازم در جهت برخورداری آموزش ۀارائ-

شت و  ساوی حقوق زن و مرد در مراکز بهدا ت

 .غاز زندگیآهنگام 

 

 

 آدا  و رسوم

باز در ام ،آدا  و رساااوم که از دیر  ری اساااات 

مه اسااات های ایرانی بوده خانواده حا  ادا به  تا  و 

ها در زندگی مشااترک حق ر ق رسااوم دیرینه زندارد.

اظهار نظر نداشااته و در تملک مرد خود می باشااند و 

ضی را ندارند و لذا اعتراض و پیگیری  حق هیچ اعترا

ها برای زنان مجاز ن وده حق و حقوق در این خانواده

و این مسئله راه را برای مردان باز گذاشته تا بتوانند با 

ر یعی اساات  خواهندرفتار نمایند.زنان هرگونه که می

های مردان در نیکه در هنگام بروز مشااکلات و ناتوا

گیری از زناادگی اهل یاات در اکرام و الگو-

 .تکریم زنان و فرزندان

به وی- عالیم اسااالامی  یات دین ژآموزش ت ه آ

م در جهت بزرگداشاات مقام زن و م ین اساالا

 .برخورد با زن در زندگی ۀنحو

تا  ید برای معرفی ک ناسااای مف های روانشااا

باورهای غلط در  به جهت اصااالاح  ندگی  ز

  .زندگی زناشوئی
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رساااوم  اداره زندگی و یا به عناوین مختلف، آدا  و

این راه را برای خشاااونت خانگی بازگذاشاااته  ،غلط

 است.

 

 ثر در بروز خشااونت خانگی شااامل عوامل اقتصااادی،ؤنشااان داد عوامل مکدگذاری، نتایج  

درآمد مردان، درآمد زنان، عدم اشااتغا  زنان، اسااراف و  ق یل از فرهنگیعوامل اجتماعی و  عوامل

صرف سکونی، م شیهت ذیر، مالکیت منز  م شینی، مهاجرت، رلاق عارفی، اعتیاد، فقر، گرائی، حا ن

ها، قومیت، آدا  و رسوم، تحصیلات، ضعف دینداری وناآشنائی نس ت به قوانین بیکاری ، رسانه

 مورد می باشد. 174 ها نیزمورد و شاخص 18ها ؤلفهبود. م

 گیریبحث و نتیجه

ثر در بروز خشونت خانگی در شهر بیرجند بود. ؤشناسایی عوامل م ،هدف از پژوهش حاضر

ساختاریافته با نخ گان علمی و عملیاتی  های نیمههای این پژوهش با استفاده از انجام مصاح هداده

 خشونت خانگی به دست آمد.  ۀدیدفرماندهی انتظامی استان خراسان جنوبی و همسران آسیب 

؛ شناسائی گردیدند این شرح،عوامل مؤثر بر خشونت خانگی به انجام شده ، ر ق کدگذاری 

، ن ود درآمد زنان، عدم تمایل زنان به داشااتن درآمد، مردان، ناکافی بودن درآمد مردان فقدان درآمد

و پاش در برای کارکردن، ریخت ناکافی بودن درآمد زنان سااارپرسااات خانوار، ناتوان بودن زنان 

، پوشاک اعضای خانواده، اسراف در استفاده از خرید های غیرضروری زندگی، اسراف در خوراک

سرمایه سایل  سیر و ستقل، عدم توانائی پرداخت اجاره بها، ا سکن ملکی م شتن م ای زندگی، ندا

ص رف بیش از اندازه تجملات زندگی بودن، چشم و هم چشمی با دیگران، خریدهای غیر مفید، م

دریافتی کم،  خوراک و پوشاک، ن ود شغل مناسب برای مردان، سختی شغلی مشاغل در دسترس،

 ها، فشاااارهای شااادید مالی، آلوده بودن به موادهای بالای زندگی، کاهش درآمد برابر هزینههزینه

سترس، عدم موفقیت ترک اعتیاد، فراوانی مواد مخدر در د ۀمخدر، وجود دوستان نابا ، کم ود اراد

، عدم تفاهم زوجین، کم ود مح ت و عارفه در ترک اعتیاد، ن ود درک متقابل در زندگی زناشاااوئی

شنابودن به فرهنت ها، بیگاهبین اعضای خانواده، ن ود امنیت در سکونت امکاناتی محل زندگی، ناآ

سیدسترس بودن رسانه شهر جدید محل سکونت، در ر فضای مجازی بودن، های بیگانه و معاند، ا

ضعف مطال ه سوادی، فقربی ضعف اعتقادات،  صیلات پائین،  ضائی، ناآگاهی فرهنگی، تح گری ق
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نساا ت به قوانین و حقوق شااخصاای و خانوادگی، تعصاا ات قومی، باورهای غلط و مراساامات 

 نادرست و بارل. 

شده در این بخش تحقیق با نتایج تحقیقات ی صل  ست که نتایج حا سب و قابل ذکر ا اری ن

کاران ) کاران )1397(، رحیمی و شاااااکری)1401هم جانساااون و 1396(، زارع زاده و هم  ،)

 باشدسو و هم جهت می( هم2018) اکپترسون و  و (2022(، هاگو و همکاران)2021استیلیانو)

صاح ه شد،ر ق م ساس   هایی که انجام  سران و بر ا شروح نظرات نخ گان و هم دریافت م

 ،  فرهنگی و سااه بعد اقتصااادی، توجه به کد گذاری مفاهیمباونت خانگی و آساایب دیده از خشاا

نتایج ، بنابراین، شاااناساااائی گردیدند به عنوان ابعاد مؤثر بر افزایش خشاااونت خانگی،  اجتماعی

( همسو 1396( و زارع زاده و همکاران )1397) شاکری تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات رحیمی و

شد. با و هم جهت می صادی  درآمد مردان یکی از ،دست آمدهه توجه به نتایج ببا مهم و عوامل اقت

صورت که درآمد کم مردان باعث فشارهای اقتصادی  به این د،باشاثرگذار در خشونت خانگی می

به دلیل عدم تسلط مردان به شود و میمنجر به ناسازگاری زوجین  در نهایت و شودمیدر زندگی 

 محیط خانه به همراه خواهد داشت.   زندگی، خشونت خانگی در

، زنان به رها، به دلیل عدم توانائی جسااامانی، روانی و عدم تمایل مرداندر بعضااای از خانوا

و شوند ها خسته بعد مدتی زنممکن است در صورتی که  ،شوندآور خانه میروند و نانمیسرکار 

شان برای ادار شند یا درآمد شته با سرکار رفتن ندا شد بۀ توانائی  صوص در ه زندگی ناکافی با خ

 درگیری، دعوا، نزاع و خشونت خانگی بالا خواهد رفت. ،خانواده هایی که مرد معتاد دارند

در  به کمک خرج دارند که زنان، زندگی نیاز ۀبعضااای از مردان به دلیل عدم توانایی در ادار

مشااکلات و درگیری به  ،کردن ندارند و این مسااائل و توان کارکنند میاین خصااوص همکاری ن

 .خشونت خانگی را افزایش خواهد دادو در نهایت  داشتهمراه خواهد 

اساااراف و ت ذیر در زندگی مشاااترک از ررف یکی از زوجین و با مخالفت زوج دیگر از 

صورت عدم رعایت یکی از زوجین در امر علت ست که در  های خشونت و درگیری در خانواده ا

به مذاق دیگری خوش نیاید و درگیری و ناساااازگاری زوجین بر اساااراف و ت ذیر ممکن اسااات 

ها به علت همین امر کما اینکه مواردی بوده که خشونت یابد،و ادامه ود اساس این عامل شروع ش

 بوده است.

سا آاز  ستنجائی که تورم در  شته ا شد بالائی دا هایی که دارای منز  خانواده ،های اخیر ر

و فشارهای مضاعفی را  نداز این ناحیه ضربه خورد ،اندجر بودهأو مست ندمسکونی برای خود ن ود
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به علت افزایش اجاره  ،اندهایی که فاقد منز  مسااکونی در این شااهر بودهاند. خانوادهتحمل نموده

و  شااوندمیو در صااورت فشااارهای وارده با زوج خود دچار مشااکلات  رندبها توان اجاره را ندا

 شود.و در نهایت به خشونت منتهی می کندمیا ها ادامه پیددرگیری

سالیان اخیر صرف ،در  شتهمیزان م شد بی رویه دا سراف و تجملات در جامعه ر  گرایی و ا

ست شدن این فرهنت ا سیاری از خانواده ،و حاکم  سالم ب ها را در معرض خطر قرار داده حیات 

سان ست. ان ست دارند، به زی ایی خود و محا دهند، اما یط زندگی و کار اهمیت میها زی ایی را دو

سواس و بیمارگونه پیدا شود حد تعاد  خارج  این توجه زمانی که از ضعیتی و به عاملی  ند،ک و و

گرایی رسااد مصاارفبه نظر می ، بنابراینشااودخطرساااز برای آرامش روحی و اجتماعی ت دیل می

 باشد .ع بین زوجین مییکی از زوجین یا هردوی آنها عاملی برای خشونت خانگی و نزا

عدم سااازش و خشااونت  ترین عوامل درگیری،ها یکی از مهمبیکاری مرد و زن در خانواده

خصوص مردان در زندگی، مشکلات اقتصادی ه خانگی است. چرا که در صورت بیکاری زوجین ب

نهایت و در  آیندبرنمیها از پ  مخارج هنگفت زندگی و خانوادهشاااود میو اجتماعی دو چندان 

ضای خانواده را به دن ا  خواهد  شونت بین زوجین و اع شی از بیکاری، خ صادی نا شکلات اقت م

 داشت.

ۀ بروز خشونت در های جدی در زمینفقر ناشی از مشکلات معیشتی و اقتصادی س ب آسیب

تا  ،ها کمک کردرلاق اسااات و باید به خانواده ۀشاااود که خود عامل مهمی در زمینخانواده می

ضعی س ت به و شکلات مالی ن شخص، متأثر از م شند.زمانی که یک  صادی خود را به ود بخ ت اقت

شود در واقع، توانایی مقابله با مشکلات خود را ندارد و دیگران و دنیای ارراف خود خشمگین می

ها پذیری میان افراد افزایش پیدا کند، آنگاه آنولیتؤداند. چنانچه مساااو  آن میؤدیگران را مسااا

خواهند کرد درآمد خود را بهتر مدیریت کنند که همین امر منجر به کاهش مشااکلات مالی  تلاش

و  کسب درآمد بداند، آنگاه برای ؤشود. از سوی دیگر، زمانی که فرد خود را مساین افراد نیز می

صمیم می شغل خود بهتر ت تواند مشکلات مالی گیرد که همین امر، میمسائل مالی و حتی انتخا  

 را کاهش دهد و به ت ع، خشونت و افسردگی ناشی از کم ود پو  را در او به حداقل برساند.او 

تواند افراد را خشاان نماید. گاهی اوقات، تمایل افراد به کسااب قدرت مخدر می الکل و مواد

شان میزا میمخدر و توهم شخصی، آنها را به قدرت پوشالی مواد دهند کشاند. تحقیقات جاری ن

شخص دیگر در جن هکه مرتک شخصی به  ست از  سوءرفتار ممکن ا شته  ین  های مهمی تفاوت دا

 ها.خشونت غیرخانوادگی و نیز تعاد  شخصیتی آنۀ باشند؛ از جمله الگوی اعتیاد آنها، گستر
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ای به همدیگر و عدم اعتماد ها بدون هیچ احساس و عارفهوجود زن و شوهر در این خانواده

به  . اند.ای جدید به نام رلاق عارفی شااادهرگذاری هساااتند که منجر به پدیدهثیأبه هم از دلایل ت

ع ارت دیگر در بسیاری از موارد به دلیل موانع فرهنگی، ارزشی، معنوی، موقعیتی و قانونی خاص 

کنند، در حالی که زوجین فقط زیر یک سقف زندگی می ،این نوع رلاقدر شود. رلاق آشکار نمی

و یا بدون میل و رضااایت اساات. زوجین م تلا  شااودمی ها یا کاملا قطعبین آن هایسااایر ارت ا 

)حتی ارت ا  کلامی( بهترین ایام عمر خود  ها در زیر یک سقف با حداقل ارت ا ممکن است سا 

شونترا تلف کنند و این پیامد می شد و فرزندان و أهای خانوادگی تتواند در افزایش خ ثیرگذار با

 گیر نماید.والدین را در

ها هستند، به امید به ود شرایط زندگی و نشینشهرها یا آلونک ۀاغلب افرادی که ساکن حاشی

شی شهرهای دیگر به حا کنند، ابتدا آلونکی برای خود شهرهای بزرگ مهاجرت می ۀبقا از روستا و 

این  ۀ. دلیل عمدشوندهای یک شهر بد  میزمان به حاشیه مرورها به بینند و این آلونکتدارک می

اند. این فقر اسااات، ال ته در مواردی هم جنت، بلایای ر یعی و مشاااکلات اقلیمی دخیل بوده ،امر

های مورد نیاز در شااهر و عملا ناکارآمدی شااهرها، با فقدان تخصااص ۀافراد با مهاجرت به حاشاای

اولیه ندارد.  ۀبه سرمای شوند که نیازکارگر روزمزدی می ،شوند و به ناچار در بیشتر مواردمواجه می

نشین، خشونت نهفته است. چرا؟ چون این زن در قیاس با زنی که اساسا خشونت علیه زن حاشیه

کند، هیچ امتیازی ندارد، اگر دسترسی آن زنان مرکز در مرکز شهر یا بالای شهر در رفاه زندگی می

ستر صد بگیریم، به د شتی و رفاهی  شین را به امکانات بهدا شیهو بالان شین حتی عدد سی زن حا ن

 توانیم بدهیم.یک هم نمی

صورتی که خانواده سکونت پیدا نماید به در  ستای جدید  شهر یا رو ای مهاجرت نماید و در 

و مشکلات درون خورد میها بهم دلیل اختلاف های فرهنگی، اجتماعی و... ث ات و تعاد  خانواده

 های درون خانواده اشاره نماییم.توانیم به خشونتمیای ایجاد خواهد شد که از آن جمله خانواده

تر شدن تنف  تصاویر خشونت آمیز س ب بالا رفتن فشار خون، ضربان قلب و سریع ۀمشاهد

ساااازد تا فرد العمل غیر واقعی، زمینه را فراهم میاند که این عک شاااود. برخی بر این عقیدهمی

ای ترویج های ماهوارههای رسااانهاینکه اکثر شاا که خشااونت را در دنیای واقعی به کار گیرد. کما

تواند های خارجی میخشاونت خانگی هساتند و لذا دساترسای به ماهواره و تماشاای فیلم ۀدهند

 نقش به سزائی در آموزش غیر مستقیم خشونت خانگی داشته باشد .

سلام در  شونت پموزهآاز آنجائی که دین م ین ا شمند خود به کنتر  خ ست های ارز رداخته ا

ها ولی بعضاای از خانوارها به دلیل کم توجهی به دین و مسااائل اعتقادی و مکت ی از این توصاایه
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 ،انجا که در منز  مساااکونی، تا کنندو حقوق متقابل مرد و زن را رعایت نمی گیرندمیفاصاااله 

 نمایند.خشونت را بر همسران خود تحمیل می

صیلات شد. ندگی و تربیت فرزندان میز ۀیکی از عوامل مهم در ادار ،تح صیلات پائین با تح

سزائی در روابط أسوادی زوجین و به ویژه مرد در خانواده تیا بی شت هابین آنثیر به   .خواهد دا

معمولاً تحصاایلات کم در عدم درک ررف مقابل، مشااکلات فرهنگی خانواده و درگیری ها و به 

 ثیر دارد.أویژه خشونت خانگی ت

خصااوص زنان ه ب ،باشاادها بالا نمیلات تعداد قابل توجهی از خانوادهحصاایاز آنجائی که ت

نس ت به قوانین و حقوق  ،مدارک بالای تحصیلی ندارند و حتی آنانی که تحصیلات حداقلی دارند

توان گفت می ، بنابراین،گری پائینی دارندخانواده آگاهی و ارلاعات مناس ی ندارند و قدرت مطال ه

آنان به قوانین بودن ناَآشااانا و هاثیرگذار در امر خشاااونت خانگی خانوادهتأمهم و یکی از دلایل 

باشااد که در پی آن ارلاعی از دفاع در برابر حقوق خود ندارند و مورد خشااونت های خانگی می

 گیرند.قرار می

ساز موارد مهم در بعد فرهنگی می ضی از اقوام ب ۀلأتوان به م شاره نمود چرا که بع ه قومیت ا

به  ،کشی را از زنان دارندهنهایت بهر کنند وای در خدمت مردان نگاه میزن به چشم ابزار و وسیله

 ۀخارر جایگاه خود در خانواده و زنان ب است له ثابت شدهأرسد در بعضی از اقوام این مسنظر می

باشند واقع مردان میو بیشتر تابع همسران خود و در  اندقدرتی برای دفاع از خود نداشته ،این اقوام

آدا  و  امری تعریف شده و مشخص بوده است. ،و لذا خشونت خانگی بر علیه زنان در این اقوام

 و تا به حا  ادامه دارد .است های ایرانی بوده امری است که از دیر باز در خانواده ،رسوم

سوم دیرینه شتهزن ،ر ق ر شترک حق اظهار نظر ندا تملک مرد خود و در  اندها در زندگی م

اعتراض و پیگیری حق و حقوق در این  بنابراین،می باشاااند و حق هیچ اعتراضااای را ندارند و 

تا بتوانند با است له راه را برای مردان باز گذاشته أو این مس است ها برای زنان مجاز ن ودهخانواده

های شااکلات و ناتوانیر یعی اساات که در هنگام بروز م رفتار نمایند. خواهندزنان هرگونه که می

این راه را برای خشاااونت  ،رساااوم غلط زندگی و یا به عناوین مختلف، آدا  و ۀمردان در ادار

 خانگی بازگذاشته است.

ها و منابع کمتری نساا ت به ، اگر شااوهران مهارتناسااازگاری پایگاهی ۀ بر اساااس نظری

سابی آنها را تهدید کنند، از خشونت شان پایگاه انتبه روری که همسران شان داشته باشند،همسران

خشونت شوهران بر ضد زنان در . کنند.همچون ابزاری برای حفظ پایگاه انتسابی خود استفاده می
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ر قات اقتصادی واجتماعی وجود دارد و این هنگامی است که تفاوتی پایگاهی از  ۀخانواده در هم

شد و شته با شغل بین زوجین وجود دا شوهران از نظر تحصیلات، درآمد و  نظر آموزش، درآمد و 

شاااان قرارگیرند. با عنایت به کدگذاری باز از تری از همسااارانمنزلت شاااغلی در ساااطح پائین

صاح ه صورت گرفتهم شاملؤهای ابعاد ملفهؤم ،های  شونت خانگی  درآمد مردان، درآمد   ثر بر خ

ص سکونی، م سراف و ت ذیر، مالکیت منز  م شتغا  زنان، ا شیهرفزنان، عدم ا شینی، گرائی، حا ن

ها، قومیت، آدا  و رسوم، تحصیلات، ضعف مهاجرت، رلاق عارفی، اعتیاد، فقر، بیکاری، رسانه

 ناآشنائی نس ت به قوانین بود. دینداری و

های های فطری معطوف به خشونت و نه سائقکند نه انگیزهیادگیری اجتماعی بیان می ۀنظری

یکدیگر، دلایل زیر به  ها بهپرخاشگری انسان است؛ بلکه انسانۀشری ،ناشی از ناکامیۀ تحریک شد

اند؛ برای انجام اعما  های پرخاشااگری را یاد گرفتهکنند: از تجربیات گذشااته، واکنشپرخاش می

شته آورند؛ شرایط اجتماعی خاصی آنها را اند یا به دست میپرخاشگرانه انتظار پاداش گوناگون دا

معتقد است که بروز رفتار پرخاشگرانه در یک موقعیت  1دهد. بارونمی سمت پرخاشگری سوقبه

صیب های گذشته، پاداشخاص به عوامل مختلفی نظیر تجربه هایی که در زمان گذشته و یا حا  ن

چنین رفتاری  ۀمربو  به مناسب بودن و اثرات بالقو ۀهایی که اندیشها و نگرششود و ارزشاو می

دهند، بستگی دارد. از دیگر عوامل مؤثر در بروز رفتارهای پرخاشگرانه یرا در این شخص شکل م

 )فرهنت افتخار(، عوامل شاااخصااای توان به عوامل اجتماعی )ناکامی، تهییج(، عوامل فرهنگیمی

ساس ، A )نوع شیفتگی، اح سی(، عواملجویی و تفاوتخود )اثرات دمای بالا و  موقعیتی های جن

 .مصرف الکل( اشاره نمود

مواردی برای ابعاد اقتصااادی، فرهنگی و اجتماعی   ،دساات آمدهه با توجه به نتایج ب نابراین،ب

 گردد.پیشنهاد می زیر 

شاغل ب ستی و رونق این م صنایع د صادی: حمایت دولت از بازارهای  سطه اقت بکارگیری  ۀوا

پرداختی. استفاده های پذیر در جهت تقویت یارانههای دولتی از اقشار آسیبافزایش حمایت ،زنان

جهت پیشگیری  )تلویزیون، فضای مجازی، کتا  و...( در های دیداری و شنیداریاز ظرفیت رسانه

های مسکن ارزان و مناسب با اولویت خانوادهۀ ریزی جهت توسعگرائی و اسراف. برنامهاز مصرف

شر  تملیک. همکاری نهادهای  صی با ررح هایی مانند اجاره به  شخ سکن  ۀ حمایتی)کمیتفاقد م

                                                      
1 .Baron 
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سکونی برای خانواده ساخت واحدهای م سکن در جهت  ستی و...( با بنیاد م های بدون امداد، بهزی

 گرائی.تجملنکوهش ها با استفاده از ظرفیت مدارس درجهت مسکن. آموزش خانواده

سانه  ستفاده از ر ست با ا سوم نادر صلاح آدا  و ر ستانی.فرهنگی: ا ترویج  های جمعی و ا

های مختلف با اسااتفاده از آیات و روایات. پیشااگیری از نتخا  همساار دختران در قومیتآزادی ا

های علمی و کارآمد. آموزش حقوق خانه ها با استفاده از روشتعص ات قومیتی نادرست درازدواج

ضای خانواده شوق ها.و خانواده به اع شی قوی برای آموزش افراد بی ها و اهرمایجاد م های انگیز

ساجد و م لغین در جهت جهاد فرهنگی برای خانواده سواد. ستفاده از ظرفیت م سیب دیده ا های آ

 ها.ای به اعضای خانوادهفرهنگی. آموزش سواد رسانه

اجتماعی: بکارگیری معتادان به ود یافته در مشاغل مختلف و تلاش برای حل مشکل اشتغا  

نیازهای ر یعی، روانی و اجتماعی موجب  آنان. به جهت اینکه کم ود امکانات لازم برای ارضاااای

ضویت در گروه سب لذت و تفنن از رریق مواد و ع سالم میگرایش مجدد آنان به ک ، شودهای نا

های جلوگیری از گرایش مجدد به اعتیاد و سا  جرائم مشغولیت آنان یکی از بهترین راهبنابراین، 

ز معتادان به جهت تشویق در ترک اعتیاد و ای دولت اهای بیمهبه ویژه سرقت خواهد بود .حمایت

ست معتاد میخانواده سرپر شهر بیرجند از افراد هایی که دارای  ستفاده از ظرفیت خیرین  شند. ا با

های بیکار در جهت کارآفرینی و ایجاد شااغل. ایجاد مراکز ترک اعتیاد مجهز و دولتی برای خانواده

های شاناسای رایگان به خانوادهای و روانمشااورهخدمات  ۀبضااعت و دارای عضاو معتاد. ارائبی

جهت م ارزه با استعما ، خرید، فروش و نگهداری  آسیب دیده از اعتیاد. اعما  قوانین بازدارنده در

 ۀداری صااحیح و مناسااب به زوجین ق ل از ازدواج. تهیمواد مخدر. آموزش همساارداری و فرزند

ۀ ای آموزشاای و... با هدف افزایش ارلاعات در زمینها، تیزرههای مختلف سااینمایی، سااریا فیلم

های اجتماعی توسااط فرماندهی انتظامی با همکاری وزارت فرهنت و ارشاااد پیشااگیری از آساایب

 .اسلامی و سازمان صدا و سیما

 منابع

ۀ نامپایان ،«خشووونت خانگی ۀدید حمایت از زنان بزه» (1389) برخوری مهنی، ساایما .1

 .مه ر ار اییلاشناسی، تهران: دانشگاه عزا و جرمارشد، حقوق ج کارشناسی

سان جنوبی .2 ستان خرا ستی و معاونت فرهنگی اجتماعی فرماندهی انتظامی ا  (1401) بهزی

 ها.ولین سازمانؤمصاح ه با مس
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های ونتبررساای ارت ا  بین خشاا( »1397) قلندر زادهزهرا و  سااعید ،پورنقاش تهرانی .3

 ،شناختیعلوم روان ،«تلا  شخصیت مرزی و سوء مصرف الکلخانوادگی و ت عات روانی آن با اخ

17 (67: )344-337. 

بیدکی  ؛میلاد ،مهرابیان ؛محمود ،شاایخ فتح اللهی ؛محساان ،رضاااییان ؛فارمه ،ترکاشااوند .4
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