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 ی بر شکاف بین نگرش و رفتاراجتماع-شناختی نقش عوامل روانیتحلیل جامعه

 )شهروندان شهر کرمانشاه( مورد مطالعه؛ محیطیزیست 

  2رضایی نورمحمد ؛1احمدیان داریوش
 31/05/1402 تاریخ پذیرش:                     3/01/1402تاریخ دریافت:                      

 
 چکیده

-ی بر شکاف بین نگرش و رفتار زیستاجتماع -نقش عوامل روانیثیر أبا هدف درک ت اضرحپژوهش 

ها پرسشنامه بوده آوری دادهجمعاست. ابزار در شهر کرمانشاه و با روش پیمایش صورت گرفته  محیطی

 ،شخصی اثربخشی متوسط؛ ،شهروندان محیطیهای زیستدهد که میانگین متغیر ارزشنشان میا هیافته است.

باشد. نتایج آزمون فرضیات متوسط رو به بالا می ،و متغیر احساس تعلق مکانی شهروندان متوسط رو به پایین

 یآمار ۀرفتار ( همبستگی و رابط -تحقیق )شکاف بین نگرش ۀمتغیر وابستو این متغیرها بین نشان داد که  

نسبت  ؛متغیرهای مستقلدرصدی   11حاکی از توانایی تبیین ها . همچنین نتایج یافتهوجود دارد داریمعنی

 هر چند متغیرهای فوق جه گرفت کهینتتوان میبه صورت کلی  را دارند. رفتار-نگرشواریانس متغیر  به

اما نباید از دیگر مفاهیم و  ؛محیطی نشان دادندی با شکاف بین نگرش و رفتار زیستدارستگی معنیهمب

ای در این زمینه صورت گیرد غافل بود و باید تحقیقات گسترده ،اندهای مختلف ارائه شدهها که در مدلسازه

 یابیم. های بیشتر برای تبیین این شکاف دستا به یک مدل کلی، جامع و با سازهت

 ؛اثربخشی شخصی ؛احساس تعلق ؛محیطیهای زیستارزش ؛محیطی: نگرش و رفتار زیستکلیدیهای هواژ

 .کرمانشاه
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 مقاله پژوهشی
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 و طرح مسأله مقدمه   

-آلودگی ناشی از ضایعات زیست :محیطی مانندزیستمعضلات افزایش در قرن حاضر،           

استفاده از ، پراکندگی شهری و ازدحام جمعیت، بهداشتی محیطی، تولید و مصرف محصولات غیر

ۀ از بین رفتن پوشش سبز، حیات سیار و گرمایش جهانی ،های نامرغوب برای مواد غذاییبندیبسته

-این معضلات در حال رشد زیست ه است.دادقرار محیطی های شدید زیستما را در معرض بحران

نیازمند نگاه عمیق و اورژانسی است و در که است محیطی، ما را در وضعیت اضطراری قرار داده 

 1960ۀ سطح مصرف از ده و محکوم به نابودی هستیم.شویم میدچار فاجعه  ،صورت بی تفاوتی

میلیارد نفر  9به  ،رود جمعیت جهان در اواسط این قرنمی انتظارو است شش برابر شده  ،تا کنون

 سفانه، روندأمت. دار و جهان شمول نیستبرسد. بدیهی است که این مصرف و سبک زندگی، ناپای

تقریبا سه برابر شده است. الگوهای خرید و مصرف، فشارهای زیادی را  ،مصرف به ازای سرمایه

ثیرات منفی ناشی از أبر محیط زیست و منابع طبیعی وارد کرده است و طبق نظر کارشناسان، ت

د در جو باقی خواهد مان 2050تا سال  ایگازهای گلخانهتولید الگوهای ناپایدار مصرف از جمله 

هرگونه و بدون هستند چندگانه  ،محیطیثیرات مسائل زیستأ. ت(92: 1395)صالحی و پازوکی نژاد، 

د که به داشتن ها نیستنامروزه فقط دولتد. نکنثر میأمتتمام کشورها را در نظام جهانی  ،یحد و مرز

یل دیگری نیز دهد دلاله نشان میأتر به این مسقعمی تر توجه دارند. نگاهیک محیط زیست سالم

ها یا امتیازات رقابتی، : فرصت، از جملهنداهلف دغدغه آن را پیدا کردهای مختوجود دارد که گروه

)همان:  های اجتماعی مبتنی بر همکاریولیتؤمسائل مربوط به سود و هزینه، فشارهای بازار و مس

تا این احساس را  است گرایی قرار دارد. جنبشی که آمدهمصرفها، این جنبش ۀ(. در کانون هم95

های ناشی از الگوهای آنها در معرض آسیب در مردم برانگیزد که محصولات و محیط زیست

 ،شان در بلندمدت قرار دارد. آنها با داشتن رفتار، نگرش و ذهنیت آگاهانه از محیط زیستمصرفی

جاد انگیزه و تحرک برای اقدام و توقف تولید محصولات ای ،شهروندانی فعال باشند. هدفباید 

انرژی و نیز مشارکت فعال در مدیریت پسماند و تلاش برای حفظ محیط  ۀبهینغوب، مصرف رنام

ها و عملکردهای ثر از نوع نگرش، کنشأکه همگی مت  (2015:21، 3)آلتجین و بیگلین زیست است

اند که افرادی نشان داده محیطی،نگرش و رفتار زیستۀ رابط ۀتحقیقات انجام شده درباربشر است. 

و ون  4)دنلپ شوندؤولانه درگیر میمعمولا در رفتارهای مس ،محیطی دارندکه نگرش مثبت زیست

بینی رفتارهای عمومی مورد استفاده تواند در پیش. اما با وجودی که نگرش عمومی می(1978، 5لایر

                                                 
3 Altigine & Biglin 
4 Dunlap 
5 Van Liere 
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اند که و مطالعات نشان دادهموضوعی پیچیده است  ،محیطیزیستۀ بین نگرش و رفتار باشد، رابط

بسیار ضعیف و یا در حد متوسط است و گاهی هم به نتایج  ،معلولی بین این دو ۀ علت ورابط

(. زیرا 1395، احمدیان و حقیقتیان؛ 1393؛ عابدی، 1995و دیگران،  6) هینی متضادی انجامیده است

توانند رفتارها ، میعوامل و موانع موقعیتی است که جدای از نوع نگرشای أثر از پارهمت ،این رابطه

-نگرش با اینکه ،در ایران (.596:1394، دیگران و حقیقتیان) ثر از خود نمایندأو  یا متدهند را شکل 

های دینی و آموزهو در گذشته وجود داشته است محیطی در میان افراد جامعه های مثبت زیست

 ، حفظ محیط زیستاندبر آن تأکید داشته و همه جانبه قانون اساسی به صورت کاملاصل پنجاهم 

بین این دو را مورد  ۀکه رابط طالعات و شواهد تجربیغالب م ،مورد توجه قرار گرفته است هادر آن

ۀ قوی برای کنندبینیهای عمومی، پیشدهند با وجود اینکه نگرشمی، نشان اندبررسی قرار داده

در واقع بین این دو  و معلولی بین آنها ضعیف ت وعل ۀاما رابطمحیطی هستند؛ رهای زیسترفتا

به عبارت دیگر، افرادی  (.1395، حقیقتیان ؛ احمدیان و 1393)عابدی،  دشکاف وجود دار ،عامل

ولانه ؤمحیطی نه چندان مسغالبا رفتارهای زیست ،محیطی بیشتری دارندزیست ۀدغدغ نگرانی و که

هایی نگرشو با وجود افزایش رفتار، امری دشوار است -یی و تبیین شکاف بین نگرشچرا دارند.

-بنابراین، تصمیم افزایش نیافته است. زیست،حامی محیط رفتارهای مساعد نسبت به محیط زیست، 

ای طراحی شود که باید به گونه های محیط زیستی،سیاستریزی مدون و بازنگری در گیری، برنامه

ترین اقدام جهت حفظ محیط ود. مهمباعث تغییری پایدار در سبک زندگی و رفتار مصرفی جامعه ش

با  هقابلهای خود را در مست، یعنی افراد باید رفتار و کنشزیست، ارزیابی رفتار و عملکرد مردم ا

نی مبتنی اکولوژیکی غ ۀسرمایو  پایدارمنش یک تا به  ،طوری مورد ارزیابی قرار دهند ،محیط زیست

شود از منابع، باعث پایداری زندگی میصحیح وری بهرهزیستی با طبیعت دست یابند. چرا که هم بر

  (.1401افغان نژاد و دیگران، )

-ئل زیستکرمانشاه از جمله شهرهایی است که همانند دیگر شهرهای بزرگ کشورمان با مسا         

ریز گردها،  ۀلأمسشهری، افزایش تردد خودروها،  هایفراوانی مانند پسماندها و فاضلابمحیطی 

با رو است که روبه، بحران آب و .... ، تولید زبالهها و مراتعشکار و آتش سوزی در جنگل ۀپدید

حکایت از وجود یک فاصله  ،مسائل فوق، شهروندان در میان محیطیهای مثبت زیستنگرش وجود

 اجتماعی-ای از عوامل روانیشناسایی پاره ،این مطالعهدارد. لذا هدف نگرش و رفتار و شکاف بین 

باشد. این یموضعیت محیط زیست و ارتقاء منظور بهبود  مدلی نظری به ۀو ارائشکاف این ثر بر ؤم

 و گذاران و دلسوزان نسبت به محیط زیستتوجه محققان، سیاستسبب افزایش  رسالتی است که

                                                 
6 Hini 
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 ۀانباشت دانش علمی حوزبه  ،در نهایت وشود میکاهش شکاف بین نگرش و رفتار شهروندان 

 کند.کمک میتخصصی و مهم محیط زیست و فراهم کردن و تقویت منابع علمی این حوزه 

حوزه  در این تحقیق ضرورت محیطی در سطوح کلان، میانی و خرد؛ های زیستعضلات و بحرانم

 را فراهم کرده است.

  تحقیق ۀپیشین

ی دارای اهمیت مختلفی ایزوا از ،یستیز طیمحی رفتارهاتجربی نگرش و  ۀروری بر پیشینم

 اشاره نهیزم نیا دری خارج وی اعم از داخل چندهایی پژوهشبه  ،در پژوهش حاضر. باشدیم

 شود.می

ی بر شکاف بین نقش عوامل ساختار» ( در تحقیقی با عنوان1394حقیقتیان و همکاران ) 

؛ نشان است که با روش پیمایش و در شهر کرمانشاه صورت گرفته« محیطینگرش و رفتار زیست

-ایی تبیینمحیطی و امکانات و بسترها(؛ توانرهای )الزامات هنجاری؛ دانش زیستدادند که متغی

که با تقویت اذعان دارد  ،د. این پژوهشدارنرفتار را  -درصد( از واریانس شکاف نگرش 13بخشی)

محیطی ساخت و رفتار زیست های کاهش این شکاف را مرتفع توان سیاستمتغیرهای فوق؛ می

  .ولانه را ترویج نمودؤمس

ی و ستیز طیمح یهانگرش نیب ۀابطر» ای با عنوانهمطالع در(، 2022) و همکاران 7لیندسی     

 ریکه متغ دندیرس جهینت نیبه ا ،«دنیا کشور 11 در یستیز طیمح یحام رفتار با شخصی خوداثربخشی

 یو اثر باورها شودیمحسوب م ستیز طیمح یرفتار حام یبرا یقو ۀکنندینیبشیپ کینگرش 

 .شودیمحسوب م یرفتار ۀکنندلیتعد کیاما  ،است یو جزئ زیناچگرچه  ،خود اثربخشی

بی  ۀمحیطی به مثاببی تفاوتی زیست»ای با عنوان ( در مطالعه1396) فیروزجاییان و همکاران    

، اذعان نمودند که با است ، که در شهر یزد و با روش پیمایش صورت گرفته«تفاوتی اجتماعی

یابد. محیطی کاهش میافزایش متغیرهای اثربخشی شخصی و عوامل نگرشی، بی تفاوتی زیست

غییرات متغیر درصد از ت 26 ،که این متغیرها ه استنتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان دادهمچنین، 

 کنند.وابسته را تبیین می

 رفتار مکان و بهی دلبستگ نیبۀ رابط» عنوان بافراتحلیلی در ( 2020) در سال 8سانگ و انتویدار     

به این نتایج رسیده  شده است،ی انجام فیکبا رویکرد  که «یجنوبۀ کشور کر در ستیز طیطرفدار مح

ی هاتیدر فعال مشارکتباعث  در نهایت و کندیم تیتعلق را تقو حس مکان،ه بی دلبستگ کهاست 

 شود.یم ستیز طیجمله رفتار طرفدار مح ازی مدن

                                                 
7 . Lindsay 
8  Daryantoa & Song  
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 یشناختعوامل جامعه نیبۀ رابط یبررس»با عنوان ( در پژوهشی 1398دسترس و خواجه نوری )

 ، پیوندمحیطیتزیسدانش  متغیرهای:بین  دریافتند که  «رازیشهروندان شهر ش یطیمحستیو رفتار ز

معناداری ۀ رابط، محیطیرفتار زیستبا  ،محیطیارزش زیستو  نگرش و عاطفی با محیط زیست

فوق؛ میزان متغیرهای مستقل دادند، نشان ها، تحلیل دادهاز  نتایج حاصلهمچنین، وجود دارد. 

 کردند.را تبیین  محیطیرفتار زیستاز واریانس درصد  7/41

محیطی تعلق مکانی، نگرش و رفتار زیست»با عنوان پژوهشی ( در 1392) عابدی سروستانی    

کانی د وجود شکاف بین نگرش و رفتار، اذعان داشت که بین متغیر تعلق مییأضمن ت« گردشگران

 شه تعلق مکانی در مقایسه با نگرکتر اینداری وجود دارد و مهمۀ معنیرابط ،محیطیو رفتار زیست

 .باشدمی بینی رفتارهای حامی محیط زیستأثیرگذارتر، برای پیشمحیطی، متغیری بهتر و تزیست

محیطی روستاییان یابی رفتار حفاظت زیستمدل»( در تحقیقی با عنوان 1396) همکارانصفا و     

بینی، احساس های ارزش، آگاهی، جهانؤلفه، نشان دادند که م«هنجار-عقیده-بر مبنای تئوری ارزش

و توانایی  رندداری با رفتار داۀ مثبت و معنیرابط ،پذیری و هنجارهای شخصیؤولیتوظیفه، مس

 محیطی را دارند.زیستدرصد از واریانس رفتار  6/68 تبیین

محیطی ؤثر بر رفتارهای زیستعوامل م»( در پژوهشی با عنوان 1401) ایمانی و همکاران    

مورد مطالعه، نگرش منفی نسبت به محیط زیست  ۀدرصد از جامع 52، نشان دادند که «روستاییان

محیطی، های زیستداشتند. نتایج حاکی از آن است که متغیرهای نگرش، دغدغه، دانش و ارزش

 محیطی را دارند.درصد از واریانس رفتار زیست 52 توانایی تبیین

؛ نشان داد « ارپر کردن شکاف نگرش، قصد و رفت»خود با عنوان پژوهش ( در 2020) 9دیوآنگ    

شناسی، گشودگی به تجربه های شخصیتی )موافق بودن، وظیفهگرایی، سایر ویژگیکه علاوه بر برون

علاوه بر این، نگرش نسبت به محصولات  .و روان رنجوری( به شدت با مصرف سبز مرتبط است

حیط بیین رفتار حامی مسبز و قصد خرید محصولات سازگار با محیط زیست، نقش کلیدی در ت

 .کنندگان داردزیستی مصرف

اند، رفتار را مورد ارزیابی قرار دادهبین نگرش و  ۀمجموع تحقیقات صورت گرفته که رابط

های ها و نگرشارزشسفانه، أاما متدر پارادایم مسلط اجتماعی،  تغییر آشکار با وجود اند کهنشان داده

خود را کمتر و است حالت بالفعل پیدا کرده  ،غالبا به ندرت ؛کنندگانمحیطی مصرفزیستمثبت 

یان کرده خریداری محصولات سبز و استفاده از خدمات سبز نما رفتارهای بوم گرایانه از قبیلدر 

های سبز و میل گان برای بهره برداری از جایگزینکنندبندی مصرفاست. انفصال بین اولویت

                                                 
9.  Duong 
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 پژوهش،این توجه که کانون  فتار مطرح استر -با عنوان شکاف نگرش  ،شان به مصرف سبزواقعی

 قرار دارد.

 چارچوب نظری 

چه موانعی مقابل رفتارهای  که الؤساین به  پاسخبرای  محیط زیستی، شناسانجامعه           

شود، ؤولانه ختم نمیهای مثبت به رفتارهای مسو چرا  نگرش وجود دارد ولانهؤمس زیستیمحیط

و تقویت  رفتار-شکاف نگرش برای تبیین ،متعددیهای و مدلات ینظراند. های متفاوتی دادهپاسخ

 -ترین آنها، مدل خطی آمریکایی دانشی، که قدیمگرایانه مطرح شده استمحیطرفتارهای زیست

شکاف  ،ثابت شد اشتباه است و بین دانش و نگرش با رفتار 1970رفتار بود، که در سال  -نگرش

وهش اند. پژاف، مفاهیم مختلفی را عنوان کردهبرای تبیین این شک ،ظریاتاین ن بیشتر وجود دارد.

سه مفهوم تعلق مکانی، ارزش و به  ،ها، برای تبیین این شکافحاضر نیز با نگاهی به آن مدل

 اثربخشی نظر دارد.

 

 احساس تعلق مکانی

 طیمح از آنها آگاهانه شیب و کم احساسات و طیمح از مردمی ذهن ادراکی معنا به مکان، حس        

 احساسات و فهم کهی طور به، دهدیم قرار طیمح بای درونی ارتباط در را شخص که است خود

 موجب که استی عامل، حس نیا .شودیم کپارچهی واست  خورده وندیپ ،طیمحیی معنا ۀنیزم باد، فر

)فلاحت،  شودیم خاص افرادی برا، ژهیوی رفتار وی حس اتیخصوص بای مکان به، فضا کی لیتبد

 وی اجتماع روابطو از شود می محسوب مردم نظر موردی فرهنگ میمفاه از مکان حس .(60: 1385

 و گذشته تجاربی ادآوری باعث واست  کرده تیحما مشخص مکان کی در جامعهی فرهنگ

 هکاند هنشان داد اتطالع(. م20: 1391، و ونوحی )فلاحت شودیم افرادی برا تیهو بهی ابیدست

ی نیبشیمهم در پ عامل کی و ستیز طیمحثر بر ؤم از جمله متغیرهای موقعیتی یمکانتعلق احساس 

گیری عقاید، و در شکل (2010، 10؛ هالپنی1393)عابدی،  ای حامی محیط زیست استرفتاره

ها به سمت حفظ محیط زیست اهمیت دارد، به طوری که هر چه این احساس ها و نگرشارزش

)کلموس و  تر باشد، احتمال بیشتری دارد که رفتارش به نفع محیط زیست باشد، قویدر درون فرد

( پیوندهای عاطفی با مکان یا 2011) 12در مدل نظری اسکانل و گیفورد(. 254: 2002، 11آگیمن

براساس  ،مکاناهمیت  ،محیطی است. آنها معتقدندرفتارهای زیستۀ کنندبیین، تتعلق مکانی

                                                 
10 Halpenny   
11 Kollmuss & Agyeman  
12  Scannel & Gifford 
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با محیط داشته ی چنانچه افراد پیوندهای عاطفی محکم. رار داردقهای فرهنگی ویژگیای از مجموعه

 کندولیت میؤاحساس مس ،نآهای آن از جمله طبیعت و محیط زیست طبیعی در برابر داشته ،باشند

محیطی است. زیست ۀبخش مهمی از دغدغ ،ولیتؤمساحساس  (.289: 2011)اسکانل و گیفورد،

)دسترس و خواجه  خیزدمی شکارا از احساس گناه و عذاب وجدان برآ ،تولیؤمس اسحسااین 

 یوابستگباشد. د وابستگی مکانی و هویت مکانی میتعلق مکانی دارای دو بع (.39:1398نوری، 

و روابط است که و منبعی برای احساسات  مکان در ارتباط است کی یکیزیفی هایژگیبا وی، مکان

(. از طرفی، هویت مکانی، بخشی از هویت فردی است 39: 1393)عابدی،  بخشدبه زندگی معنا می

های محیط زیستی برخوردار ، از اهمیت خاصی در ارزشکه ضمن ارتقای حس تعلق به اجتماع

 ،سطح بالاتری از حس مکان است که در هر موقعیت و فضا ،در واقع احساس تعلق به مکاناست.

عابدی، ) کنندای ایفا مینقش تعیین کننده ،انسان در مکان برداری و تداوم حضوربه منظور بهره

1393 :40  .) 

 محیطیارزش زیست

 .دارند به عهده را ی افرادـای درونـههانگیز بسیاری از دهی بهشکل ولیتؤمس ،ارزشها        

  و همکاران 13به نظر فوهرر .تـای اسپیچیده سؤال، میدهدشکل  را ارزشهای مااینکه چه چیزی 

 ۀشبکدر بردارندۀ  که هستندهایی أثیر خرده نظامای تحت ت، به طور گستردههای افراد( ارزش1995)

 ،(1995) وهررف زعم به .است ...وهای همالان گروه یگان،ساـهم ،انوادهـخ طهای ازـبلاواساجتماعی 

ی ـمحیطستـای زیـارزشه هـدهی بشکل در ای کهکنندهمحدود  ناخت عواملـش هایراه از یکی

-زیست ارزشهایکه  فعالی است یانگرامحیط زیستگی زند تجارب ۀمطالع ،دارد شـنق رادـاف

(. در 3: 1395)فوهرر و همکاران،  دهدشکل ارزشهای آنان را  و باورها، توانسته است ،محیطی

 هـس ،شندـیبخـین مـتع را یـمحیطستـزی ارـه رفتـک واملیـۀ عـبه مثاب مطالعۀ ارزشها

 افراد میکوشند ه کهـمحورانخود یـارزشگیری جهت .1:هستند درخور توجه، یـارزش یگیرتـجه

 و رفاه پیدر  افراد که، محورانهدیگر شیارز یگیرجهت .2پر رنگ کنند  را شخصی منافع در آن

 هایگونه بر هاانسان ه تمرکزـک، هـمدارانستـزی ارزشی یگیرجهت .3 و هستند بشر آسایش انواع

 ( معتقد2007)15(. بار 3: 2011و همکاران، 14)استک تـاس دیگر زیستی سپهرهای و غیرانسانی

 خود رفتارهای حامی محیط زیست ازکمتری  احتمال به، خودمحورگیری دارای جهت است افراد

 بعد دو در ارزشهافرهنگی، ر ـه در(، 1995) وارتزـشبه نظر  .(4: 1973، 16)شوارتز نشان میدهند

                                                 
13 Fuhrer 
14 steg 
15 Bar  
16 Schwartz 
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بعد  یا در ؛محوری هستنددیگر قطب محوری تاخود بـقط از ت گرفتهأنش اـی، بندی میشوندطبقه

 گیریجهتوند. ـیشـابی مـارزی، اریـهکـمحافظ و تغییر برای دو سوی طیف باز بودندوم، در 

 شخصی در نفع و به قدرت و تمایل تـاس واهیـخیرخ و گراییعام بر مشتمل دگرمحوری ارزشی

 ،(. در این رابطه65: 1393)صالحی و کریم زاده، ستندـهمحوری خود ارزشی گیریمحدودۀ جهت

 ارزشی ۀدو گون ،افزاییخود و خود تعالی ایـارزشه هـک ددار تأکید امر این ( بر2000) 17سترنا

مثبت رابطۀ  ،محورانهدگر ارزشهای ،کلی در حالت منفی دارند. ۀیکدیگر رابط اـب و هستند متضاد

(. به طور 65)همان:  دارند محیط زیست رفتارهای حامی با نفیرابطۀ م، خودمحورانه ارزشهایو 

-زیستذاری گـارزش وعـن هکـ توارندـاس رضـف نـای براین زمینه،  انجام شده در تحقیقات ،کلی

 قرار میدهد. الشعاعتحت او رامحیط زیستی رفتار ، ردـفمحیطی 

 اثربخشی شخصی

ه ـب" انوـعن اـب پژوهشی در1977لسادر  ربا لینرا او دخواثربخشی یۀ نظر( 1977) 18باندورا       

دارد،  تیشخص ۀدربار یعامل یدگاهیداین نظریه،  ، مطرح کرد."رفتارتغییر از  حدای وانظریه یسو

 تیماه "عامل بودن"واقع  در .خود را دارند یزندگ اعمال کنترل بر تیها قابلکه انسان یمعن ه اینب

بخش خودسامان و شیاندها خودگردان، مبتکر، ژرفعتقد است انسان( م1977) . باندوراانسان است

. شان برخوردارندبر اعمال یرگذاریتأث یرویاز ن ،مطلوب یامدهایوجود آوردن پهب یهستند و برا

 طیمحییط ارـشو  یـشخص ملاعو د،فر یهارفتار بین تعامل به ننساا موفقیت ،نظریه ینا سساابر 

 ،شاید هیچ کدام از مفاهیم ،های گوناگون خودآگاهیبهعتقد است که در میان جناو م. ستا بستهوا

، اعتقاد فرد به ثر نباشد. اثربخشی شخصیؤمآدمی  ۀاثربخشی شخصی در زندگی روزان ۀبه انداز

کر، احساس تف ۀتوانایی خود، برای موفقیت در یک موقعیت خاص است. او این باورها را تعیین کنند

کند. اثربخشی نه تنها در احساس فرد نسبت به خود، بلکه در موفقیت یا و رفتار مردم توصیف می

 (.166: 1391خسروشاهی و همکاران، ) عدم موفقیت فرد در زندگی، نقش اساسی دارد

 ،آن افراد دارد که در یعمل انسان یدگاهد یکدر  یشهر ،باندورا یاجتماع-یشناخت ۀینظر

شان اعمال ۀیلپردازند و به وسیخود م ۀبه رشد و توسع مبتکرانه هستند که به طور یکارگزاران

عوامل  یاناست که در م یقتحق ینمفهوم ا ینا یدیکل ۀنکت .را بوجود آورند یتوانند اتفاقاتیم

را دارا هستند که آنها را به اعمال کنترل بر افکار، احساسات  هایییاورب خود ،افراد یگر،د یشخص

عملکرد آنها را  یکنند که چگونگیکنند، باور دارند و احساس میآنچه مردم فکر م” که  یو اعمال

 (. 1977باندورا، ) سازدقادر می ،”دهندیقرار م یرتحت تأث

                                                 
17 Stern 
18 Bandura 
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-ها و باورهای زیستتوجه به ارزش توان چنین گفت کهبراین با توجه به آنچه که آمد میناب 

های محیطی و نیز شکوفایی اثربخشی شخصی و تقویت حس تعلق مکانی و نیز ترویج نگرش

در این  ،این اساس بر کاف بین نگرش و رفتار کمک نماید.تواند به کاهش شمی ،محیطیزیست

 شوند.های تحقیق بیان میمدل نظری و فرضیه ،قسمت

 

 

 

 

 

 
 

 مدل نظری تحقیق -نمودار شمارۀ یک

 

 های تحقیقفرضیه

ه این رابطه وجود دارد. ب ،محیطیرفتار زیست -بخشی شخصی و شکاف بین نگرشبین اثر -

محیطی آنها رفتار زیست-شکاف بین نگرش ،باشد بخشی شخصی بالاصورت که هر چه سطح اثر

 .کمتر است و بر عکس

رابطه وجود دارد.  ،محیطیفتار زیستر-محیطی و شکاف بین نگرشهای زیستبین ارزش -

شکاف  ،نزدیک باشد حفظ محیط زیست به افرادمحیطی های زیستصورت که هر چه ارزش ه اینب

 ست و بر عکس.محیطی آنها کمتر ارفتار زیست-بین نگرش

رابطه وجود  ،محیطیرفتار زیست-بین احساس تعلق مکانی شهروندان و شکاف بین نگرش -

شکاف بین  ،شدتر باقویصورت که هر چه میزان احساس تعلق مکانی در یک منطقه  ه ایندارد. ب

 .محیطی آنها کمتر است و بر عکسرفتار زیست-نگرش

 روش پژوهش

با رویکرد کمی و با روش پیمایش انجام شده است.  ،پارادایم اثباتیمبتنی بر  پژوهش،این 

که در مدت اند بودهسال شهر کرمانشاه  15شهروندان بالای  ۀکلی شامل ،آماری تحقیق حاضر ۀجامع

نفر به عنوان حجم  384تعداد ،بر اساس فرمول کوکران و انداشتهزمان تحقیق در شهر سکونت د

نفر در نظر گرفته شد و در  420 ،برای جلوگیری از ریزش در طول تحقیق .شدندانتخاب  ۀنمون

 محیطینگرش زیست 

 (اثربخشی،رزشااجتماعی   )تعلق، -عوامل روانی 

 رفتار زیست محیطی
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پرسشنامه  410های های مبهم، دادهدار و دارای گزینهکاملا جهت ۀپس از حذف چند پرسشنام ،پایان

. باشدواحد تحلیل فرد می وشد انجام  ایای چندمرحلهگیری با روش خوشهوارد تحلیل شد. نمونه

عتبار اکه استفاده شده است ساخته و استاندارد محقق ۀپرسشناماز  ،اطلاعات آوریجمعبرای 

 نظرانصاحب و متخصصان نظر از که صورت ه اینب ،است پرسشنامه به صورت صوری انجام شده

 شده استفاده انتظار موردی هایژگیو با پرسشنامه انطباق مورد در، پژوهش مورد موضوعۀ حوز در

ه میزان آن برای متغیر کاست و برای سنجش پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده  است

های ارزش ،880/0 ،گویه 24محیطی با تارهای زیست، رف845/0 ،گویه 15محیطی با نگرش زیست

 بخشیر، متغیر اث774/0 ،گویه 6، متغیر احساس تعلق مکانی با 748/0 ،گویه 7محیطی با زیست

حاکی  ،میزانباشد که این می 841/0 ،گویه 52و آلفای کل پرسشنامه با  736/0 ،گویه 4ا ب شخصی

ها، داده لیو تحل هیتجزی برا. باشدابزار سنجش میید قابلیت اعتماد ؤها و ماز انسجام درونی گویه

نظیر همبستگی پیرسون، ضریب  پارامتریکهای آزمون از ،رهایمتناسب با سطح سنجش متغ

ها و داده استفاده شدتحلیل مسیر و معادلات ساختاری ، ، رگرسیون چند متغیرههمبستگی تفکیکی

قبل از  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندو شدند پردازش  Amossو  SPSSنرم افزار ۀوسیل به

  .گرددیم فیتعر ریبه شرح ز قیو مهم تحق یاصل میاز مفاه کیهر  ج،ینتا و هاافتهی ۀارائ

 تعریف نظری و عملیاتی مفاهیم و متغیرها

-های مثبت یا منفی، احساسنظام با دوامی از ارزشیابی ،نگرش محیطی:نگرش زیستالف( 

ها را قادر یک موضوع اجتماعی است، که انسان های عاطفی یا عمل موافق یا مخالف نسبت به

)عابدی،  ولانه داشته باشندؤولانه یا غیر مسؤقسمتی از آن، رفتار مسسازد که در مورد کل و یا می

بحران گویه و در پنج بعد ) 15، با محیطیپارادایم نوین زیست(. برای سنجش آن، از 37: 1393

محوری( بر اساس طیف محوری و طبیعتشد، تعادل طبیعت، انسانمحیطی، محدودیت رزیست

 .استفاده شده استلیکرت 

سان در مقابل هایی است که انها و کنشاقدامای از جموعهم محیطی:رهای زیستب( رفتا

این رفتارها با رفتارهای حامی یا محافظت از محیط زیست مورد  ۀدهد. عمدمحیط زیست انجام می

مورد  ۀمحیطی از پرسشنامبرای سنجش رفتارهای زیست(. 37: 1393گیرند )عابدی، رار میمقایسه ق

)آب،  دارای ابعاد مصرف انرژی که ( استفاده شد1393استفاده در پژوهش فرهمند و همکاران )

 استفاده از وسایل بازیافتی و برق، گاز(، استفاده از تولیدات استاندارد، حفاظت از محیط طبیعی

 گویه مورد سنجش قرار گرفت. 24و با  باشدمی
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اثربخشی، ادراک فرد از خود و  ،محیطیستزشناسی روان زۀحو رد :اثربخشی شخصیپ( 

: 2015و همکاران،  19)ساویتری محیط زیست است ۀهایش، برای ایجاد تغییر مثبت دربارناییاتو

أثیرگذاری بر گو برای تپاسخ ۀ( اثربخشی شخصی را توانایی درک شد2008) 20کیل استید (.30

به منظور عملیاتی (. 116: 2008)کیل استید و همکاران،  ولانه استؤمسپیامدهای سبک زندگی غیر

 . ستشده ااستفاده ای در قالب طیف لیکرت گویه 4کردن این متغیر از یک مقیاس 

محیطی، اهداف مطلوب و اصول راهنمایی های زیستارزش محیطی:های زیستارزشج( 

در پژوهش . (42: 1399 ،کلاهی) برندها بهره میگیری و رفتار از آند برای تصمیمهستند که افرا

( برای 1999)  21و فوهرر محیطی کایزر، ولفینگهای زیستارزش ایگویه 7حاضر از مقیاس 

  .استفاده شده است جش آننس

ا یک مکان خاص را پیوند گیری تعلقات شناختی و عاطفی بشکل :احساس تعلق مکانید( 

شود که یک فرد زمانی ایجاد می ،تعلق مکانی(. 8: 2011، 22)اسکانل و گیفورد  گویندمکانی می

هاست و تمایلی برای تغییر مکان به جای دیگری نداشته ، مکان فعلی بهتر از سایر گزینهقضاوت کند

  لیکرت استفاده شد.س طیف گویه بر اسا 6از  آنبرای سنجش  (.2: 2014، 23)بوتا باشد

 های تحقیقیافته

 نتایج توصیفی الف(

 محیطینگرش زیست .1

 .دهدشان مگویان، نگانه را در میان پاسخ 5با ابعاد محیطی نگرش زیست وضعیتجدول زیر، 

 و ابعاد آن محیطی پاسخگویانوضعیت نگرش زیست -شمارۀ یکجدول 

 محیطینگرش زیستابعاد  همیشه اکثر اوقات گاهی  به ندرت اصلا میانگین انحراف معیار

468/0  63/3  - 2 6/4  1/46  3/47 محیطیبحران زیست   

736/0  05/4  - 1 3/6  59 7/33  محدودیت رشد 

975/0  79/3  - 7/2  28 2/23  1/46  تعادل طبیعت 

03/1  53/3  - 2/3  2/40  5/26  1/30  انسان محوری 

02/1  33/4  2/0  4/4  1/26  2/0 محوری طبیعت 69   

76/0  86/3  - 8/0  29 31 2/45 محیطینگرش زیست   

 

                                                 
19 Sawitri 
20 Kellstedt  
21 Kaizer & Wolfing &  Fuhrer 
22 Scannel & Gifford 
23 Buta 
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حامی محیط های نگرشدرصد از پاسخگویان دارای  2/76 ،دهد( نشان می1) ۀجدول شمارهای داده

محیطی هستند. میانگین نگرش زیستمبتنی بر غلبه بر طبیعت درصد از آنها  8/29و تنها  زیست

میانگین  بالاترینمحوری و ه بعد انسانب محیطیمیانگین نگرش زیست ترینپایین و متوسط رو به بالا

 باشد.میمربوط محوری عد طبیعتبه ب

 آنهای ؤلفهمحیطی با مول زیر توزیع فراوانی رفتار زیستجد محیطی:رفتارهای زیست .2

 دهد. را در میان پاسخگویان نشان می

 های آنلفهؤمحیطی و مزیست رفتار ها بر اساسپراکندگی پاسخوضعیت -شمارۀ دوجدول 

 هالفهؤم خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم میانگین انحراف معیار

22/1  4/3  7/3  3/17  4/25  1/26  6/27 برق ۀمصرف بهین   

74/0  2/3  0/0  8/6  2/41  7/42  3/9 گاز ۀمصرف بهین   

90/0  8/2  7/  3/6  0/32  9/33  1/27 آب ۀمصرف بهین   

93/0  1/3  0/0  19 7/30  9/32  3/17  استفاده از تولیدات استاندارد 

05/1  1/3  1 7/24  8/19  6/16  حفاظت از محیط طبیعی 38 

93/0  07/3  0/0  8/15  9/33  7/22  7/27  استفاده از وسایل بازیافتی 

88/0  1/3  14/4  86/14  38/25  15/29  5/24 محیطیرفتار زیست   

 
 19 صرفاو  گرایانهرفتارهای طبیعتدارای  ،درصد از پاسخگویان 6/53 مطابق جدول فوق؛ 

متوسط رو به  ،گویانپاسخمحیطی زیستولانه دارند. میانگین رفتارهای ؤمسدرصد آنها رفتار غیر

میانگین به بحث مصرف )برق(  بالاترینآب و  مصرف ۀبهینالگوی میانگین به  ترینپایین، بالا

و است  های کم آبء سرزمینکشورمان جزا توجه به اینکه اینکه، بحائز اهمیت  ۀکتنگشت. برمی

مانند مصرف  ،نماید در این حوزهمنابع آبی مواجه هستیم، لازم می ۀلأو مس ودکمب در حال و آینده با

 ها انجام شود. گذاریتغییراتی در سیاستو  ودتدبیری هوشمندانه اندیشیده ش ،انرژی

 عوامل و موانع موقعیتیتوصیف 

 ۀگانبا ابعاد سه اجتماعی -عوامل روانیعوامل و موانع موقعیتی تحت عنوان  ،در این پژوهش

که به عنوان  ؛دنباشمی اثربخشی شخصی( محیطی وهای زیست، ارزشمکانی )احساس تعلق

 ثر هستند.ؤگر، بر تسریع و یا تعدیل نگرش به رفتار ممتغیرهای مداخله

شان گویان، نرا در میان پاسخ اثربخشی شخصیجدول زیر، توزیع فراوانی : اثربخشی شخصی

 .دهدمی
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 اثربخشی شخصیوضعیت  -شمارۀ سهجدول 
 5میانگین از  خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم  اثربخشی شخصی

من آمادگی دارم تا رفتارهایم را 

 ای تغییر دهم که باعث محدودگونهبه

 کرن تغییرات اقلیمی شود.

 84 63 12 92 159 تعداد

56/2 
8/38 درصد  4/22  9/2  4/15  5/20  

دارد تا کارهای من دیگران را وا می

آنها هم کارهایی برای کاهش آلودگی 

 محیط زیست، انجام دهند .

 41 157 24 166 22 تعداد
07/3 

4/5 درصد  5/40  9/5  3/38  10 

های محیط زیستی فقط روی آلودگی

دیگر کشورها تأثیر دارد، لذا نیازی 

 .نیست که نگران باشم

 20 177 39 146 28 تعداد

03/3 
8/6 درصد  6/35  5/9  2/43  9/4  

های من چندان به نظر من، فعالیت

یری بر روی حفظ محیط زیست أثت

 ندارد.

 72 55 35 123 125 تعداد

57/2 
5/30 درصد  30 5/8  4/13  6/17  

 های تحقیقمنبع: یافته

ر حد متوسط رو به پایین است )میانگین د اثربخشی شخصیدهد، میانگین ها نشان مییافته            

برابر نیست. لذا در حالی که  ،های مختلف تشکیل دهندهدر میان گویه ،اما نسبت پاسخ (،80/2

هش آلودگی محیط زیست، انجام دارد تا آنها هم کارهایی برای کادیگران را وا می ،کارهای من"

من آمادگی دارم تا رفتارهایم را "ۀ ، بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده است، گوی"دهند

، کمترین میانگین در میان "تغییرات اقلیمی شود کردن ای تغییر دهم که باعث محدودگونهبه

 داراست.را پاسخگویان 

را در محیطی زیستهای ارزشجدول زیر، توزیع فراوانی اطلاعات  محیطی:های زیستارزش

 .دهدشان میگویان، نسخمیان پا

 محیطیهای زیستوضعیت ارزش-ۀ چهارجدول شمار

 5میانگین از  خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم  ارزش های زیست محیطی

قائل شدن حق حیات برای 

، کائنات جهان هستی  ۀکلی

 جاندار و خواه بی جانخواه 

انسان، گیاه، حیوان، اشیاء، )

 صخره و.......(.

 80 109 91 109 21 تعداد

27/3 
 2/20 6/25 6/22 1/25 3/6 درصد

و حق قانونی قائل شدن 

 طبیعی برای حیوانات

 56 142 41 80 91 تعداد
93/2 

 4/13 1/34 7/10 8/17 9/23 درصد
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مام با ارزش و مهم بودن ت

و  محافظت و موجودات زنده 

 هااز آن  حمایت

 15 140 76 160 21 تعداد

94/2 
 4/3 6/34 2/18 0/40 1/4 درصد

ۀ حفاظت از طبیعت در کلی

های بی جنبهتی در ها حجنبه

 جان خود

 24 136 46 114 89 تعداد

74/2 
 36/5 3/34 4/10 2/28 2/21 درصد

وانات در قانونی نبودن حی

و اعلام عمومی   قفس

 ممنوعیت این پدیده 

 34 115 113 53 95 تعداد

83/2 
 07/7 78/28 04/28 64/13 43/22 درصد

زمین به  ۀسیاربا ارزش بودن 

فی دی و خوبه  خودصورت 

م ارتباط  این نفسه و عد

های روی ارزشمندی با انسان

 آن.

 79 114 88 105 24 تعداد

25/3 
 8/18 6/27 7/21 9/25 1/6 درصد

ولیت نسبت به ؤاحساس مس

محیط زیست در مقابل 

ابطه با تمام آفریدگار در ر

اعمالی که محیط زیست را 

 دهندثیر قرار میأتحت ت

 70 161 123 44 12 تعداد

56/3 
 1/17 3/39 30 7/10 9/2 درصد

 های تحقیقمنبع: یافته

در حد متوسط است  ،محیطیهای زیست، در عین حال که میانگین ارزشدهدها نشان مییافته          

 ۀبرابر نیست. لذا در حالی که گوی، های مختلف(، اما نسبت پاسخ در میان گویه07/3)میانگین کل 

 " ،دهمآفریدگار در خصوص اعمالی که در خصوص محیط زیست انجام میولیت در مقابل ؤسم"

های محافظت از طبیعت حتی در جنبه"ها را به خود اختصاص داده است، بالاترین میانگین پاسخ

 کمترین میانگین را در میان پاسخگویان داراست.  "بی جان

تعلق مکانی را نشان احساس عملیاتی کردن متغیر  ۀجدول زیر نحو: احساس تعلق مکانی

 دهد.می

 احساس تعلق مکانیوضعیت  -شمارۀ پنججدول 

 5میانگین از  خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم  احساس تعلق مکانی

های استان کرمانشاه بی زیبایی

 نظیر است.

 44 215 20 120 11 تعداد
39/3 

 7/10 4/52 9/4 3/29 2/7 درصد

 30/3 13 239 32 110 16 تعداد
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های طبیعی و کرمانشاه جاذبه

 فرهنگی دارد.
 2/3 3/58 8/7 8/26 9/3 درصد

هر کجا باشم باز به اینجا 

 گردم.برمی

 132 148 10 101 19 تعداد
66/3 

 2/32 1/36 4/2 6/24 6/4 درصد

های کرمانشاه مملو از نعمت

 خدادای است.

 60 59 30 195 66 تعداد
63/2 

 6/14 4/14 3/7 6/47 1/16 درصد

کرمانشاه مکانی است که من 

 به آن تعلق دارم.

 132 148 10 101 19 تعداد
66/3 

 2/32 1/36 4/2 6/24 6/4 درصد

-خودم را در برابر حفظ زیبایی

-ول میؤهای این استان مس

 دانم.

 17 232 34 114 13 تعداد

30/3 
 1/4 6/56 3/8 8/27 2/3 درصد

 های تحقیقمنبع: یافته

است )میانگین  دهد، در عین حال که میانگین تعلق مکانی متوسط رو به بالاها نشان مییافته          

برابر نیست. لذا در حالی که  ،های مختلف تعلق مکانی(، اما نسبت پاسخ در میان گویه32/3کل 

ها را به خود اختصاص بالاترین میانگین پاسخ "کرمانشاه مکانی است که من به آن تعلق دارم" ۀگوی

میانگین را در میان  ترینپایین "های خدادای استز نعمتا سرشارکرمانشاه " ۀداده است، گوی

 پاسخگویان داراست.

 هتحلیل چند متغیر

همبستگی همبستگی پیرسون و ضریب  زموناز آ ،های اصلی تحقیقبرای آزمون فرضیه         

 دهد.حاصل از آزمون فرضیات را نشان می( نتایج 6) ۀجدول شمار .است استفاده شده تفکیکی

 شکاف بین نگرش و رفتار

ندان برابر با محیطی شهرومیانگین نگرش زیست های توصیفی،بر اساس نتایج حاصل از یافته          

متوسط رو به  ،رغم اینکه میانگین هر دو متغیرعلی است. 14/3با  محیطی برابرو رفتار زیست 84/3

بر اساس نتایج  و فاصله بین آنها دارد. ضعیفۀ رابطها حکایت از وجود اما میانگین ،باشدبالا می

درصد برابر 95نان بین نگرش و رفتار را در سطح اطمی ۀحاصل از آزمون همبستگی پیرسون؛ رابط

که به طوری  ۀ بسیار ضعیف است،باشد که حاکی از وجود یک رابطمی /04داری و سطح معنی /09

 ای بین این دو وجود ندارد.هیچ رابطه /99در سطح اطمینان 
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 اول ۀشمار ۀآزمون فرضی

رابطه وجود دارد.  ،محیطیرفتار زیست-بین اثر بخشی شخصی و میزان شکاف بین نگرش -

بین نگرش و رفتار  میزان شکاف ،یک منطقه بالا باشد بخشی شخصی درثرایعنی هر چه میانگین 

 .محیطی آنها کمتر است و بر عکسزیست

 یتیبا کنترل عوامل موقع یطیمحستینگرش و رفتار ز یکیتفک یهمبستگ بیضر -شمارۀ ششجدول                 

 معنی داری همبستگی تفکیکی متغیرهای تحقیق

 38/0 04/0 ثیر اثربخشی شخصیأرفتار با کنترل تضریب همبستگی خالص بین نگرش و 

 ./۶8 ./03۶ محیطیهای زیستأثیر ارزشضریب همبستگی خالص بین نگرش و رفتار با کنترل ت

 ./150 ./047 ثیر احساس تعلق مکانیأضریب همبستگی خالص بین نگرش و رفتار با کنترل ت

 

رفتار متغیر نگرش و تفکیکی بین ضریب همبستگی ، میزان 6 ۀشمارهای جدول بر طبق یافته           

است که از  38/0 داریبا معنی 04/0برابر با  اثر بخشی شخصی ا کنترل اثر متغیربمحیطی زیست

 خشی شخصیبثیر متغیر اثرأت(. یعنی با کنترل x1yxr.2 =04/0دار نیست. به عبارتی) لحاظ آماری معنا

متغیر مذکور بر این  ،ترتیب ه اینب شود.محیطی بیشتر میبین نگرش و رفتار زیست ۀف و فاصلکاش

توان با تقویت به عبارتی می شود.یید میأمبنی بر وجود رابطه ت H1 فرض واست  فاصله اثرگذار

های مثبت به یط زیست در راستای منجر شدن نگرشجهت حفظ مح در بخشی شخصیمتغیر اثر

 داشت.ولانه گام برؤرفتارهای مس

 دوم ۀشمار ۀآزمون فرضی

ابطه ر ،محیطیرفتار زیست-محیطی شهروندان و شکاف بین نگرشهای زیستبین ارزش -

یزان شکاف بین م ،های شهروندان به طبیعت محوری نزدیک باشدوجود دارد. یعنی هر چه ارزش

 محیطی آنها کمتر است و بر عکس.نگرش و رفتار زیست

متغیر نگرش و رفتار تفکیکی بین ضریب همبستگی ، میزان 6 ۀشمارهای جداول بر طبق یافته

است  68/0ی داربا معنی 036/0برابر با  های زیست محیطیارزشمحیطی با کنترل اثر متغیر یستز

های ثیر متغیر ارزشأ(. یعنی با کنترل تx1yxr.2 = 036/0به عبارتی)  نیست. دارکه از لحاظ آماری معنا

متغیر مذکور  ،ترتیب به اینشود. می بیشترمحیطی ار زیستین نگرش و رفتبشکاف  ،محیطیزیست

توان گفت که هر چه می شود.یید میأمبنی بر وجود رابطه تH1 فرضبر این فاصله اثرگذار و 

-های مثبت زیستنگرش ،محور باشدزیست ،محیطی شهروندان در یک جامعههای زیستارزش

 شود.منجر میگرایانه محیطی شهروندان به رفتارهای محیط
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 سوم ۀشمار ۀآزمون فرضی

محیطی رابطه وجود رفتار زیست-بین احساس تعلق مکانی شهروندان و شکاف بین نگرش -

یزان شکاف بین م ،دارد. یعنی هر چه میزان احساس تعلق مکانی شهروندان در یک منطقه بالاباشد

  .محیطی آنها کمتر است و بر عکسنگرش و رفتار زیست

متغیر نگرش و رفتار خالص بین ضریب همبستگی ، میزان  6 ۀشمارهای جدول یافتهبر طبق 

است که  150/0 ی داربا معنی 047/0 برابر بای؛ احساس تعلق مکانمحیطی با کنترل اثر متغیر زیست

ثیر متغیر احساس تأ(. یعنی با کنترل x1yxr.2 = 047/0تی ) ت. به عبارنیس داراز لحاظ آماری معنا

مبنی  H1 فرضترتیب  ه اینشود. بمیبیشتر محیطی کاف بین نگرش و رفتار زیستش ،یمکان تعلق

شهروندان و همراهی  احساس تعلق مکانی تقویتتوان با بنابراین، میشود. می ییدأبر وجود رابطه ت

ولانه ؤهای مثبت به رفتارهای مسگرایانه در راستای منجر شدن نگرشهای مثبت بومآن با نگرش

 گام بر داشت.

 تحلیل رگرسیون چند متغیری

آزمون رگرسیون چند متغیری متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق را به روش  7 ۀجدول شمار          

(enterنشان می )با ترکیب محیطی ضریب همبستگی نگرش با رفتار زیستهای آن دهد. بر طبق یافته

. و ضریب تعیین آن معادل /326 ،تعلق مکانی محیطی؛ ارزش و احساسخطی نگرش؛ اثربخشی زیست

ابسته تحقیق را توضیح درصد از واریانس متغیر و 11میزان  ،باشد. به عبارتی یعنی متغیرهای فوقمی. /11

حاکی از آن است که   Fکنند و بقیه به عواملی خارج از این مدل مرتبط است. میزان ضریب و تبیین می

 بر متغیرهای مستقل و موقعیتی، به لحاظ آماری معنادار است.تحقیق  ۀرگرسیون متغیر وابست

 محیطیمتغیری برای تبیین رفتارهای زیسترگرسیون چند  -شمارۀ هفتجدول 

 دوربین واتسون معنی داری ( Fمقدار آزمون )  ضریب تعیین ضریب همبستگی

312/0 116/0 26/15 000/0 07/2 

 تحلیل مسیر

)نگرش، اثربخشی شخصی،  مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای مستقلثیرات أجهت تعیین میزان ت

از تحلیل مسیر استفاده شده  محیطیرفتارهای زیست( بر متغیر وابسته ارزش، احساس تعلق مکانی

    دهد.ا نشان میرنتایج حاصله این   8 ۀشماراست. جدول 
 اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته -شمارۀ هشتجدول 

 کل ثیرتأضرایب          نام متغیر

 غیر مستقیم مستقیم

زیست محیطی نگرش  099/0  06039/0  15939/0  
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333/0 اثربخشی شخصی  - 333/0  

162/0 ارزش زیست محیطی  - 162/0  

115/0 احساس تعلق مکانی  - 115/0  

           

ثیر مستقیم أمحیطی با ضریب تدهد که متغیر نگرش زیستنشان می 8 ۀجدول شمار نتایج   

، اثربخشی شخصی با 15939/0و میزان اثرگذاری کل  090/0مستقیم غیر ثیرأدرصد و ت 099/0

درصد و متغیر احساس تعلق 115/0محیطی با اثرگذاری ارزش زیست ،333/0اثرگذاری مستقیم 

ثیر بر رفتارهای أمیزان تترین پایینو  بالاترینترتیب دارای  به  115/0یم ثیرگذاری مستقأمکانی با ت

ثیر أای فوق تمتغیرهای واسطه ۀمحیطی به واسطحیطی هستند. به عبارتی نگرش زیستمزیست

 باشد.مقایسه با ارتباط بدون واسطه می محیطی دربر متغیر وابسته یعنی رفتار زیستبیشتری 

 کاربرد آموسمعادلات ساختاری با 

کاف بین نگرش و رفتارهای ثر بر شؤاجتماعی م-ثیر عوامل روانیأت برای بررسی و تبیین          

ا ابعاد پنج گانه به محیطی بنگرش زیستمحیطی از معادلات ساختاری استفاده شده است. زیست

 ۀسه گان با ابعاداجتماعی -وامل روانیتحت عنوان ع ،عوامل و موانع موقعیتی ،عنوان متغیر مستقل

رفتار  ای وان متغیر واسطهمحیطی، احساس تعلق مکانی( به عنو)اثربخشی شخصی، ارزش زیست

 باشد.ه گانه به عنوان متغیر وابسته میمحیطی با ابعاد سزیست

بررسی   اجتماعی مورد -که تحت عنوان عوامل روانیعوامل موقعیتی که است نتایج نشان داده 

، df =45های برازش مدل:شاخص خشی از هدف تحقیق را توضیح دهند.توانند بمی ،قرار گرفتند

6/104 =chi – square ،92/0 =CFI،94/0= TLI ،93/0 =GFI ،  5/0مقدار و=     RMSEA ،

به لذا با توجه به نتایج  هستند. و فرامشخص بودن آنتحقیق مدل برازش نسبتا مناسب  ۀشان دهندن

ن واریانس تبییتواند الگویی مناسب برای در این پژوهش، میچارچوب نظری ارائه شده  دست آمده،

 باشد. بخشی از موضوع تحقیق
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 ثر برؤبینی عوامل متکنیک معادلات ساختاری برای پیش مدل نهایی برازش شده بر اساس -نمودار شمارۀ سه

 محیطیرفتار زیستشکاف نگرش و 
Chi-square = 104/6, df = 45, CFI=.92, TLI=.94 ,GFI=.93 , RMSEA=.05 

 

 گیری نتیجهبحث و 

محیطی جدید مواجه هستیم که بر زندگی روزانه و توازن ما در قرن بیستم با مسائل زیست 

تواند تغییرات بزرگ ایجاد های کوچک میین بررسی با این باور که حتی گامیر دارد. اأثطبیعت ت

کنش ۀ ل و انگیزمیمحیطی بر های زیستثیر نگرشأچگونگی تکند و با هدف گسترش درک 

در نهایت ثیر دارند و أمحیطی، برداشتن شکاف بین این دو و شناسایی عواملی که بر آن تزیست

شناخت میزان  محیطی آگاهانه آغاز شد. هدف از انجام تحقیق حاضر،رسیدن به یک رفتار زیست

این پژوهش است. اجتماعی بر شکاف بین نگرش و رفتار زیست محیطی -نقش عوامل روانیثیر أت

، با حجم نمونه آماری شامل شهروندان شهرکرمانشاه ۀجامعو است با روش پیمایش  انجام شده 

آوری اطلاعات پرسشنامه  ابزار گرد است و ایچند مرحلهای گیری خوشهنفر و روش نمونه 410

متوسط به ترتیب محیطی پاسخگویان زیستو رفتار میانگین نگرش  ها نشان داد کهیافته. بوده است

عوامل و موانع موقعیتی که در این ( است. در ارتباط با 5از  1/3)و ( 5از  86/3رو به بالا یعنی )

بوه است  متوسط رو به پاییناثربخشی شخصی یانگین متغیر نوشتار مورد بررسی قرار گرفتند، م

(، در عین 07/3)میانگین کل است محیطی در حد متوسط های زیستارزش(، متغیر 80/2)میانگین 

(. همچنین نتایج حاصل از 32/3 حال که میانگین تعلق مکانی متوسط رو به بالااست )میانگین کل

توان با تقویت متغیر میمطرح شده هستند. اول این که  ۀآزمون فرضیات حاکی از پذیرش سه فرضی

های مثبت به رفتارهای نگرش ظ محیط زیست در راستای منجر شدنبخشی شخصی در جهت حفاثر
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 24(، تابیرو و هرناندز2015) که همسو با تحقیقات آبراهام و همکاران ولانه گام برداشتؤمس

-های زیستهمچنین هر چه ارزش( بود. 2019) 25( و بابیکی و سیبائر2021) (، صالحی2011)

سمت به بیشتر محیطی شهروندان های مثبت زیستنگرش ؛محیطی شهروندان زیست محور باشد

احمدیان و  حقیقتیان(، 1399) کلاهی و همکاران شود.می ختم محیط  ولانه با ؤمس رفتارهای

محیطی های زیستثیر ارزشأنیز به ت( 1401) ( و ایمانی و همکاران1396) (، صفا و همکاران1395)

ر دست یافتند. یکی دیگر از نتایج این تحقیق ثؤمحیطی مروی شکاف بین نگرش و رفتار زیست بر

 ؛گرایانههای مثبت بومنی شهروندان و همراهی آن با نگرشاین بود که با افزایش احساس تعلق مکا

 پژوهش عابدی سروستانی ۀشود که همسو با نتیجرفتار ختم می-کاهش شکاف بین نگرشبه 

در  باشد.( می1398سترس و همکاران )( و د1400) (، کرمی و همکاران2010) (، هالپنی1393)

 ،های مطرح شده در تحقیقمفاهیم و سازهنهایت، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که 

نتایج حاصل از تحلیل مسیر  اند.رفتار را داشته-نگرشرصد از واریانس متغیر د 11توانایی تبیین 

ثیر بیشتری بر أدارای ت ،ای فوقمتغیرهای واسطه ۀمحیطی به واسطدهد که نگرش زیستنشان می

های ین شاخصچنهم بدون واسطه می باشد. محیطی در مقایسه با ارتباطرفتار زیستۀ متغیر وابست

= df ،6/104 =chi – square  ،92/0= NFI،92/0=45برازش معادلات ساختاری )

CFI،94/0=TLI ،93/0 =GFI  5/0مقدار  و= RMSEAخوب مدلازش نسبتا بر ۀ( نشان دهند 

 . بوده استثر ؤبر میزان شکاف بین نگرش و رفتار م موقعیتیاهمیت متغیرهای و حاکی از  است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
24  Tabernero & Hernandez 
25Babcicky & Seebuer 
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