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دانش  در با آمادگی به اعتیاد سلامت روان فرزندپروری و سبک ۀرابطبررسی 

 و پسر شهر کرمان آموزان دختر

 2، سوده مقصودی1سعید رجبی

 29/02/1402تاریخ پذیرش:          07/09/1401تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

سی  در این مطالعه، دانش آموزان  با آمادگی به اعتیاد سلامت روان فرزندپروری و سبک ۀرابطبه برر

ستپرداخت شهر کرمان شده ا ضر از نوع توصیفی. ه  ستگی -پژوهش حا ست همب شامل آماری  ۀجامع و  ا

سر دورتمام دانش سطۀ آموزان دختر و پ سال  شهر 2 ۀدوم ناحی ۀمتو ستفاده بود1401-1400کرمان در  . با ا

سر   360 ،فرمول کوکران از شد.دانش آموز دختر و پ ساس روش نمونه انتخاب  ضر برا گیری در تحقیق حا

، آمادگی به اعتیاد ۀاز پرسشنام طلاعاتآوری اانجام گرفت. برای جمع ایای چند مرحلهخوشهنمونه گیری 

شد  Spss24 ها از نرم افزارزیه و تحلیل دادهو برای تج سلامت روانیو های فرزندپروری شیوه ستفاده   .ا

شان داد یافته سیت تفاوت معناداریسلامت روان که میزان ها ن شان می بر حسب جن و با توجه به دهد را ن

بین  (.>05/0pدارند )ربرخوتری نستتبت به دختران ، پستترها از ستتلامت روان پایینمیانگین به دستتت آمده

داری ۀ معنیرابط ،آموزان دختر و پستتر با آمادگی به اعتیادای فرزندپروری و ستتلامت روان دانشهستتبک

بر آمادگی به اعتیاد در دانش ثیر عوامل مستتتتقل أبینی تدر بررستتتی پیش همچنین (.>05/0pوجود دارد )

آمادگی به اعتیاد در گذار بر ترین متغیر اثرمهم ،پارانوییدیافکار متغیر آموزان دختر و پسر مشخص شد که 

 هر دو گروه از دانش آموزان بود.

 

  .دانش آموزان ؛سلامت روان؛ سبک فرزند پروری ؛آمادگی به اعتیاد :های کلیدیواژ
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                                                                                             rajabisaeed811@gmail.com 
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 مقاله پژوهشی
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 و بیان مسأله مقدمه

 جمعیت جوان و نوجوان به دلیل داشتتتن حستتاستتیت و نیازهای عاطفی و روانی خا  به

به طور  ،های ستتنیف مواد مخدر قرار می گیرند. گروهستتادگی در معرخ خطراتی؛ مانند مصتتر

سن سان در معرخ خطر اعتیاد قرار ندارند؛ بلکه هر چه  شتر می یک های اعتیاد شود، زمینهافراد بی

یاد به وجود میپذیری خاصتتتی ، آستتتیب. ستتتن افرادیابدکاهش می آورد. این برای ابتلا به اعت

(. 36 :1393شود )شهبازی و همکاران، ر سنین نوجوانی و جوانی بیشتر میپذیری؛ به ویژه دآسیب

گردد. اعتیاد ائل فردی، خانوادگی و اجتماعی میگیری مسمخدر باعث شکل اعتیاد به مصرف مواد

عوامل اجتماعی، روانشتتناختی، یک ناهنجاری بالینی، رفتاری و شتتناختی استتت که در ایجاد آن 

 آن بیانگر آمارها (.124: 1393شتتناختی نقش دارند )وجودی و همکاران، روشتتناختی و دازیستتت

 7/3از حدود  ایران کشور ۀسال 64 تا 15 سنی جمعیت در مخدر مواد مصرف شیوع نرخ که است

درگاهی و بیرانوند، )افزایش یافته است  1394درصد در سال  4/5به حدود  1386درصد در سال 

)گاطع زاده و  دهدستتال تشتتکیل می 24ین را افراد زیر درصتتد از معتاد 44که حدود  (130: 1399

  (.1: 1399همکاران، 

توجه جدی  ۀهرچند علل و فرایندهای درگیری افراد در اعتیاد، در تمامی مراحل، شتتتایستتتت

ست، اما بررسی مس شگیری های پیآن، در مباحث و برنامه ۀسازهای اولیآمادگی اعتیاد و زمینه ۀلأا

شناسی آمادگی نوجوانان در مورد سبب. و مبارزه با این آسیب، از اهمیت بالاتری برخوردار است

باط با آمادگی عواملی که در ارت یکی ازهای مختلفی بیان شده است، فرضیه ،به مصرف مواد مخدر

ذهبیون و سادات ) خانواده است های فرزندپروری درشیوه ،توان به آن اشاره کرداعتیاد فرزندان می

شناترین واامروزه خانواده به عنوان مهم(. 2: 1396حسینی،  سیب  ی سحد اجتماعی، در مطالعات آ

نه تنها ساختار شخصیت فرد، بلکه مدل رفتاری وی در سایر مراحل . اجتماعی اهمیت خاصی دارد

مادر و همچنین نحو پدر و  با  یه  جارب کودکی اول ندگی نیز در ت های روانی و آوردن برۀ ز یاز ن

 1(. بامریند2: 1395، ستتتنچولیها ریشتتته دارد )عاطفی در کودکان توستتتا والدین و تعاملات آن

شامل روشای می( فرزندپروری را فعالیت پیچیده1991) ست که بهداند که   ها و رفتارهای ویژه ا

 (.23: 1395کاران، گذارد )پودینه و همبا یکدیگر بر رشتتتد کودأ تأثیر می طور مجزا یا در تعامل

سه بندی از این دو بعد، یک طبقه. بندی رفتار والدین با توجه به تقاضا و پاسخگویی آنهاستطبقه

 (.511: 2019، 2زوکتو و همکاران) ( به دست آمده استگیرانهگانه )اقتدارگرایانه، مستبدانه و سهل

شود که والدین افرادی دیده می مصرف مواد در بینسازد که سطوح بالای خاطر نشان می ،بامریند

                                                           
1 Baumrind 
2 Zuquetto at al 
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)نریمانی و  اندره گرفتهگیرانه برای تعامل با فرزندانشتتان بههای غیر مستتتقیم یا ستتهلآنان از مدل

ثیرگذار بر اعتیاد نوجوانان أیکی از متغیرهای ت ،علاوه بر این سلامت روان .(147: 1400پریان خو، 

شدمی شکلات شیوع موجود آمارهای. با سردگی به ویژه روانی، بالای م در  جوانان میان در را اف

صد برآورد 30 تا 16 ۀمحدود صد دانش 39 نیز ایران در .اندکرده در شکلات به مبتلا آموزان، در  م

 شیوع (91/15 در برابر 74/19) پسر به نسبت دختر دانش آموزاندر بین  و عاطفی هستند -رفتاری

های فرزند پروری، ۀ سبکتحقیقاتی که در زمین .(121: 1394)شادور و یاشار،  وجود دارد بالاتری

های دهد که ستلامت روان و ستبکاستت، نشتان می ستلامت روان و اعتیاد نوجوانان انجام شتده

و  ینقش مهمی در اعتیاد و آمادگی به اعتیاد در دانش آموزان و نوجوانان دارد )مام ،پروریفرزند

 (.124: 1393 ؛ وجودی و همکاران،249: 1392همکاران، 

های ایران است، و از پهناورترین استاناست کرمان در جنوب شرقی ایران قرار گرفته  استان

ستان، ستان( رافیایی غموقعیت ج به دلیل این ا شور افغان سایگی با ک صلی )هم سیر ترانزیت ا در م

ست.  مواد مخدر شی1389کلهر )قرار گرفته ا سب  ،( در پژوه نگرش مناطق مختلف ایران را برح

 23های پژوهش نشان داد از بین کرد. یافتههتا نستبت بته متواد مختدر تقستیم بنتدی در رفتار آن

 گرفتندمقابل تبریز و زنجان قرار  ،بندرعباس و کرمان در نقا، 2005تا  2003های در ستتالاستتتان 

تو ته م تهر اول ب تی دو ش تی و ذهن ترایش عین ته گ اد در بیشترین مقدار و در دو شهر دوم در ک

طبق آمارهای . (193: 1389رفتند )کلهر، گمناطق در این فاصتتتله قرار می ۀو بقی بودکمترین مقدار 

نرخ شتتیوع مصتترف مواد مخدر در »مخدر استتتان کرمان  دبیر شتتورای هماهنگی مبارزه با مواد

درصد، در بین دانشجویان کشور  68/2 کرمان درصد و در استان 1/2جمعیت دانش آموزی کشور 

ستان 7/4 ست 9/4 کرمان درصد و ا ستاد« درصد ا باتوجه به اینکه  (.1398مخدر،  مبارزه با مواد )

ست؛  میزان دسترسی و مصرف مواد شهر کرمان زیاد ا راین در این تحقیق به بررسی بنابمخدر در 

در  با آمادگی به اعتیاد ستتتلامت روان فرزندپروری و ستتتبکآیا بین پردازیم که میال ؤستتتاین 

 معناداری وجود دارد؟ۀ رابط دختر و پسر شهر کرمان آموزاندانش

  پژوهش ۀمبانی نظری و پیشین

مخدر  ۀاعتیاد به مواد مخدر به معنای وابستتتتگی بیمارگون به مصتتترف یکی از چند نوع ماد

مصتترف مواد مورد ن،ر،  و در صتتورت عدمشتتود میاستتت که ستتبب بروز رفتارهای موادجویانه 

سیب فردی و  ۀشود. اعتیاد به مثابز علائم محرومیت در فرد معتاد میموجب برو ضه و آ یک عار

ها و همچنین عوارخ و تبعات متعددی استتتت، تا ها، زمینهاجتماعی دارای علل و عوامل، ریشتتته

صابری و همکاران، سازد )تصادی جامعه را با خطر مواجه میآنجا که سلامت فکری، فرهنگی و اق
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یاد( در تعریف 1970) 1(. گندرو159: 1397 به اعت یان می آمادگی  که برخی اشتتتخا  در  کندب

ستند ستعد اعتیاد ه شرایا، م سایر افراد این آمادگی را ندارند ،صورت فراهم بودن  . در حالی که 

سهرابی و می باشد ) 2روانی سلامت ،ساز در آمادگی به اعتیاد در افراد مختلفیکی از عوامل زمینه

ستتلامتی کامل  ستتازمان بهداشتتت جهانی، ستتلامت روان را یک حالت از (.59: 1397همکاران، 

)فلاحیان و  کندمی تعریفیا ناتوانی  نه فقا نداشتتتن بیمتتتتتتاری و اجتماعی، روانی و جستتمی

ترد دارای سلامت روان 3آدلر(. 15: 1393همکاران،  تت ف تد اس روابا خانوادگی صمیمی و  ،معتق

. دهدتشخیص میدرستی  های اجتماعی بهتاه ختودش را در ختانواده و گروهمطلوبی دارد و جایگ

 و بهانه نیست فریبکاریبر  نیو عملکرد او مباز ن،ر وی، فرد سالم از اهداف خودش آگاهی دارد 

  (.133: 1395)مهرآئین و همکاران، 

 های فرزندپروری هستتتتند.گرایش و آمادگی به اعتیاد، ستتتبکر از دیگر عوامل تأثیرگذار د

مدل  ،مستتبدانه: مدل کندمی شتناستایی را فرزندپروری هایستبک از متفاوت الگوی سته ،بامریند

کنند ، والدین قوانین بسیاری تعیین میمستبدانه. در سبک فرزندپروری مقتدرانهمدل و سهل گیرانه 

دارند. کودکانی که والدین دارای ستتبک فرزندپروری استتتبدادی ای ود کنندهو اصتتول بستتیار محد

 نادیده تربیتی الگویگیرانه، در سبک فرزندپروری سهل. دارند، مضطرب، منزوی و ناراضی هستند

 و گیرندنمی ن،ر زیر را خود فرزندان رفتار ،والدین این. دهندمی نشتتتان را دخالت بدون یا گرفتن

طلب، ترستتو و وابستتته ولیت، منفعتؤمستت. فرزندان این والدین بیکنندنمی حمایت آنها علایق از

فرزندپروری مقتدرانه و قاطعانه شتتامل هدایت بیشتتتر و تعیین قوانین و معیارها در عین . هستتتند

سعی می حفظ گرمی و نزدیکی عاطفی ست. این گروه از والدین  شان را نیز ا کنند ن،رات فرزندان

های فرزندپروری و ۀ ستتتبکرابط ۀدر زمین (.18: 2011و همکاران،  )جوهری طلب در ن،ر بگیرند

گرفته استتت که در ادامه به  ستتلامت روان با آمادگی به اعتیاد مطالعاتی در داخل و خارص صتتورت

 شود:ها اشاره میهایی از این پژوهشنمونه

سی ارتباط» عنوانا ( تحقیقی ب1400نریمانی و پرنیای خوی ) سبکتوانمندی ا برر های یگو، 

سیب سطهپذ فرزندپروری با آ سبت به اعتیاد با نقش وا سرکوبگری عاطفی در نوجوانانیری ن «  ای 

اثر مستتتقیم معناداری بر  ،های فرزندپروریتوانمندی ایگو و ستتبکنشتتان داد  ها یافته انجام دادند.

های ستتتبک ۀپذیری نستتتبت به اعتیاد داشتتتتند. همچنین، ستتترکوبگری عاطفی در رابط آستتتیب

 .ای معناداری داشتپذیری نسبت به اعتیاد نقش واسطه فرزندپروری و توانمندی ایگو با آسیب

                                                           
1 addiction potential 
2 mental health 
3 Adler 
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های فرزندپروری و گرایش به مصرف مواد سبک ۀرابط»ۀ ( با مطالع1400و همکاران ) قدرتی

شگری نقش میانجی :مخدر ستقیم معناداری بر سبکنتیجه گرفتند که « تکان های فرزندپروری اثر م

شگری در رابطمواد مخدر در  فرایش به مصرگ شت. همچنین تکان شجویان دا سبکدان های ۀ بین 

 مخدر دارای نقش میانجی معنادار بود. فرزندپروری و گرایش به مصرف مواد

با عنوان 1399گاطع زاده و مولایی راد ) یاپیش»( تحقیقی  به اعت مادگی  نان بینی آ د نوجوا

ۀ شیو به این نتیجه رسیدند که« های فرزندپروری والدین و نقش میانجی منبع کنترلبراساس شیوه

 ،کنترل منبع همچنین. تأثیرگذارند بر آمادگی به اعتیاد انهمقتدر و انهمستبدانه، گیرفرزندپروری سهل

یانجی نقش مادگی بین روابا بر م یاد به آ نان اعت ندپرور هایشتتتیوه و نوجوا فاء فرز لدین ای ی وا

 .کندمی

عه  طال تایج م یاد از طریق پیش» با عنوان( 1397) ستتتهرابی و همکارانن به اعت مادگی  بینی آ

رنجورخویی و متغیرهتتای ستتتلامتتت روان، حمتتایتتت اجتمتتاعی و ابعتتاد شتتتخصتتتیتی روان

مثبت معناداری ستتتلامت روان ضتتتعیف با آمادگی به اعتیاد رابطه  بیانگر این بود که «پذیریتوافق

رابطه مثبت  .بین حمایت اجتماعی و آمادگی به اعتیاد رابطه منفی معناداری به دستتتت آمد د.دار

همچنین بین توافق پذیری و داشتتتت و رنجورخویی و آمادگی به اعتیاد وجود معناداری بین روان

 .داشتآمادگی به اعتیاد رابطه منفی معناداری وجود 

شی با عنوان ( 2020) 1چارفی و همکاران صرف»در پژوه  در مرتبا محیطی عوامل و الکل م

 کردند، مصتترف الکل بار یک حداقل که کستتانی داد نشتتان« تونس دبیرستتتانی آموزان دانش میان

ۀ دانستتتند. همچنین نمرمی گیرانهستتهل را خود والدین فرزندپروری ستتبک بودند که آموزانیدانش

ستبدادی سبک صرف که آموزانیدانش برای ا  بالاتر توجهیقابل طور به ،بودند الکل فعلی ۀکنندم

  بود.

 کننده بینی پیش عنوان به فرزندپروری های ستتبک»( در بررستتی 2020) 2برازنان و همکاران

صرف های شیش م صر نتیجه گرفتند« ح سهلکه م سبک فرزندپروری  شیش با دو  گیرانه و ف ح

 . مستبدانه همبستگی مثبت دارد

 نوشیدن در والدین مستی و فرزندپروری های سبک سهم» ۀبا مطالع (2019)  همکارانزوکتو و 

 والدین و مستی گیرانهمستبدانه، سهل فرزندپروری یه این نتیجه رسیدند که سبک« نوجوانان الکل

مصرف الکل در نوجوانان  بود. با افزایش متغیرهای مذکور شیوع مرتبا نوجوانان در الکل نوشیدن با

 شود. بیشتر می

                                                           
1 Charfi at al 
2 Brosnan at al 
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 حمایت و های فرزندپروری والدینیستتتبک نقش»( با عنوان 2018) 1نتایج پژوهش اوکولی

 فرزندپروری ستبک بیانگر این بود که« جوانان میان در شتاهدانه مصترف برای آمادگی در خانواده

 دارد. حشیش مصرف برای آمادگی بینیپیش در مثبتی سهم توجهی قابل طور به پدر مستبدانه

سی 2006) 2دوایری و همکاران  نوجوانان روانی سلامت و فرزندپروری های سبک»( با برر

از ستتلامت روان  ،شتتدند بزرگ مقتدرانه فرزندپرورینشتتان دادند، نوجوانانی که با ستتبک  «عرب

 خود داشتند. ۀبهتری نسبت به سایر نوجوانان برخوردار بودند و سطح ارتباط بیشتری با خانواد

 ۀرابط ۀاین استتت که مطالعات تجربی دربار ۀمرور مطالعات انجام شتتده در ایران نشتتان دهند

ضی از مناطق عدر ب آمادگی به اعتیادسلامت روان با  ۀو رابط آمادگی به اعتیادسبک فرزندپروری با 

رص از ایران نیز مطالعاتی در انجام شتتتده استتتت. همچنین در خا و جوانان جواناننوایران در بین 

باره صتتورت گرفته استتت. انجام مطالعات در این زمینه نشتتان از اهمیت این موضتتوع دارد. این

هر دو متغیر )ستتبک فرزندپروری و  ۀدر این استتت که به بررستتی رابطپژوهش حاضتتر نوآوری 

است و  سلامت روان( و ابعادشان با آمادگی به اعتیاد در دو گروه جنسیتی )دختر و پسر( پرداخته

سوی دیگر به پیش ستقبینی از  ست. ین یتبل در نقش متغیرهای م آمادگی برای اعتیاد توجه کرده ا

شهر کر مورداینتا به حال پژوهش مدوّنی در همچنین  ست. بنابراین محققین در  شده ا مان انجام ن

با آمادگی  سلامت روان فرزندپروری و سبک ۀبررسی رابطاین ضرورت را احساس کردند که به 

 بپردازند.دانش آموزان دختر و پسر شهر کرمان در  به اعتیاد

 عبارتند از: سؤالات تحقیقبنابراین 

 دارد؟ معناداری وجود تفاوت پسر و دختر آموزان دانش فرزندپروری آیا بین سبک (1)

 ؟دارد معناداری وجود تفاوت پسر و دختر آموزان دانش آیا بین سلامت روان (2)

 ؟دارد معناداری وجود تفاوت پسر و دختر آموزان دانش آیا بین آمادگی به اعتیاد (3)

 ۀرابط دختر و پستتتر آموزان دانش اعتیاد به آمادگی با فرزندپروری ابعاد ستتتبک آیا بین (4)

 ؟دارد وجود معنادار

 معنادار ۀرابط دختر و پستتر آموزان دانش اعتیاد به آمادگی با ابعاد ستتلامت روان آیا بین (5)

 ؟دارد وجود

 باشد: های تحقیق به شرح زیر میهمچنین فرضیه

 .دارد وجود معناداری تفاوت پسر و دختر آموزان دانش فرزندپروری سبک بین (1)

                                                           
1 Okolie 
2 Dwairy at al 
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 دارد. معناداری وجود تفاوت پسر و دختر آموزان دانش سلامت روان بین (2)

 دارد. معناداری وجود تفاوت پسر و دختر آموزان دانش آمادگی به اعتیاد بین (3)

سبک بین (4) سر آموزان دانش اعتیاد به آمادگی با فرزندپروری ابعاد   معنادار ۀرابط دختر و پ

 .دارد وجود

 وجود معنادار ۀرابط دختر و پسر آموزان دانش اعتیاد به آمادگی با ابعاد سلامت روان بین (5)

 .دارد

 روش تحقیق

ضر از نوع توصیفی ستگی -پژوهش حا ست همب شامل تمام دانش آموزان آماری  ،جامعو   ا

سر دور سط ۀدختر و پ سال  2 ۀناحیدوم  ۀمتو تعداد دانش آموزان بود. 1401-1400شهرکرمان در 

سطۀ دور شهر کرمان  ۀدر ناحی ۀدوم متو ست نفر بوده  12779دو  نفر  6098نفر دختر و 6681که ا

سر در این شغول بوده اند پ ساس . سال تحصیلی به تحصیل م  372فرمول کوکران حجم نمونه برا

آموز دختر و دانش 180پرسشنامه ) 360، های ناقصدر نهایت با حذف پرسشنامه انتخاب شد. نفر

سر( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. دانش 180 ضر ونهروش نمآموز دختر پ گیری در تحقیق حا

از پرسشنامه  ،طلاعاتآوری اانجام گرفت. برای جمع ایای چند مرحلهخوشهگیری براساس نمونه

شنام س ست که در این پژوهش از پر شده ا ستفاده  و های فرزندپروری شیوه، آمادگی به اعتیاد ۀا

 .استفاده شد سلامت روانی

ستتاخته  2و همکاران آمادگی اعتیاد، توستتا ویدفرم خارجی مقیاس : 1مقیاس آمادگی اعتیاد

ست شده  شد. در ایران، زرگر می گویه 39و دارای ا ساخت مقیاس آمادگی اعتیاد با ( به 1385)با

فرهنگ ایرانی پرداخت. لذا در این پژوهش برای ارزیابی میزان آمادگی اعتیاد، از مقیاس  توجه به

ستفاده( 1385) اعتیاد زرگر ایرانی آمادگی شامل ا ست. این مقیاس   ۀماد 5همراه با  ماده 36 شده ا

ست و نمرهدروغ سسنج ا ستار یک روی بر لاؤگذاری هر   کاملاً 3) تا( مخالفم کاملاً) صفر از پیو

اول )آمادگی  دو عامل آمادگی فعال و آمادگی منفعل استتتت. در عامل دارای و باشتتتدمی( موافقم

مواد، نگرش مربوط به رفتارهای ضتتداجتماعی، میل به مصتترف  ها به ترتیبفعال( بیشتتترین ماده

شند وخواهی میمثبت به مواد و هیجان شترین مادهدر عامل  با به  ها مربوطدوم )آمادگی منفعل( بی

شندعدم ابراز وجود و افسردگی می شد که  90/0اعتبار مقیاس با روش آلفای کرونباخ . با سبه  محا

 (.38: 1393اد و همکاران، )کرمی رباشد در حد مطلوب می

                                                           
1 Addiction Potential Scale 
2 Weed et al 
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گویه است که توسا دیانا  30این پرسشنامه دارای ۀ فرم اولی :های فرزندپروریشیوهمقیاس 

شد.  طراحی و( 1973بامریند ) شنامساخته  س شیوهپر سه عاملۀ   های فرزندپروری والدین را در 

کند. پرسشنامه در قالب طیف و شیوه مقتدرانه( اندازه گیری میاستبدادی  سهل گیرانه، شیوه ۀ)شیو

تاحدودی موافقم، لیکرت یب از  )کاملاً موافقم،  به ترت تاحدوی مخالفم، مخالفم، کاملاً مخالفم( 

مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر  هایگویههای نمرهبا جمع گذاری شده است که  نمره 4صفر تا 

ست می، نمره بهاگویهتعداد  سی برای ب( 1991) 1بورای. آیده د شنامه پایاییرر س  از روش این پر

 ۀشیوبرای  86/0، سهلگیرانه ۀبرای شیو 81/0: آورد نتایج را به دستاین استفاده کرد و  باز آزمایی

 (.13: 1393)طباطبایی و همکاران،  اقتداری ۀبرای شیو 78/0استبدادی و 

بوده  SCL-90 فرم کوتاهۀ ین پرسشناما (:SCL-25های اختلالات روانی )ۀ نشانهپرسشنام

ست  شافی ( 1380) و توسا نجاریان و داوودیا صلی و از طریق تحلیل عاملی اکت ساس فرم ا بر ا

زیاد و خیلی ، تا حدی، کمی ،هیچ یا به ندرت)ای درجه 5در طیف پرسشنامه استخراص شده است. 

شدت صفر تا ( زیاد یا به  ست نمره 4به ترتیب از  شده ا ست. گذاری  کل ۀ یک نمر ،از این فهر

ستخراص  سیب روانی عمومی ا ستمیآ شتر ا سیب بی . نجاریان و گردد که نمرات بالاتر به معنی آ

املی، روایی همگرا و واگرا و پایایی آن ع( روایی این پرسشنامه را از طریق تحلیل 1380داوودی )

سی قرار دادند و آلفای کرونباخ را  سانی و بازآزمایی مورد برر گزارش کردند  97/0را از طریق هم

 (. 51: 1394و سعادتی شامیر،  تنهای رشوانلو)

چند تن به این ترتیب که پرسشنامه در اختیار  ،اعتبار در این پژهش از نوع اعتبار صوری بود

برای بررسی پایایی در . یید گرفتداده شد و اعتبار آن مورد تأقرار  ن،ران علوم اجتماعیاز صاحب

آمادگی به گردید. آلفای کرونباخ متغیر پرستتشتتنامه تکمیل 30مقدماتی تحقیق این تحقیق در طرح 

. این 921/0و  888/0، 947/0به ترتیب عبارتند از:  سلامت روانیپروری و های فرزنداعتیاد، سبک

شان دهند  تحلیل و تجزیهجهت  ،پژوهش این درهستند. آلفای پرسشنامه در حد مطلوب  ۀاعداد ن

سخگوییبرای  وSpss24 افزار نرم از هاداده  های آماریآزمون و ها رو از پژوهش هایالؤس به پا

 شد. استفاده استنباطی آمار و توصیفی آمار سطح دو در

 ی تحقیقهایافته

را نشتتان و پستتر آمار توصتتیفی ابعاد متغیر ستتلامت روان در دانش آموزان دختر  زیرجدول 

درصد افکار پارانوییدی در  3/78دانش آموزان دختر  بیشتردهد. بر اساس نتایج به دست آمده، می

 9/43در سطح متوسا و  اجباری -وسواسی و عدم شکایات جسمانعدم درصد  8/42سطح کم، 

                                                           
1 Borai 
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درصتتد افکار  9/83بیشتتتر دانش آموزان پستتر . ه بودند را تجربه کرد ترس مرضتتیعدم درصتتد 

عدم  درصتتد 1/46متوستتا و  در ستتطحدرصتتد عدم اضتتطراب  6/50پارانوییدی در ستتطح کم، 

 را گزارش کردند. افسردگی

 سلامت روان دانش آموزان متغیر فراوانی -یک شمارۀجدول 

 پسر دختر جنسیت

 زیاد متوسط کم زیاد متوسط کم ابعاد سلامت روان

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

شکایات عدم 

 یجسمان

46 6/25 77 8/42 57 7/31 37 6/20 64 6/35 78 3/43 

 -وسواسعدم 

 اجباری

69 3/38 77 8/42 34 9/18 57 7/31 67 2/37 56 1/31 

 1/46 83 8/32 59 6/20 37 7/32 59 6/40 73 7/26 48 افسردگیعدم 

 1/26 47 6/50 91 3/23 42 8/22 41 2/42 76 35 63 عدم اضطراب

 45 81 8/42 77 2/12 22 9/43 79 4/39 71 7/16 30 ترس مرضیعدم 

 1/1 2 15 27 9/83 151 9/3 7 8/17 32 3/78 141 افکار پارانوییدی

 3/33 60 8/42 77 9/23 43 2/42 76 7/31 57 1/26 47 روان پریشیعدم 

 

 65آموزان دختر و درصد دانش 70گیرانه، در بعد سهلدهد نشان می طور که جدول زیرهمان

 3/63جربه کرده بودند. درصتد دانش آموزان پستر این ستبک فرزندپروری را در ستطح متوستا ت

صد دانش سطح کم و آموزان در صد دانش 8/57دختر در  سبک در سا  سطح متو سر در  آموزان پ

درصتتد  9/48آموزان دختر و درصتتد دانش 8/72 و  بودند فرزندپروری مستتتبدانه را تجربه کرده 

ساس نتایج سبک فرزندپروری مقتدرانه را گزارش کردند.  ،در سطح متوساآموزان پسر دانش بر ا

 ،آمادگی کمی برای اعتیاد دارند ،آموزان دختراز دانشدرصد  9/23به دست آمده مشخص شد که 

اد دارند. فراوانی مربوط به آمادگی زیادی برای اعتیدرصتتد  2/12آمادگی متوستتا و درصتتد  9/63
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و درصد آمادگی متوسا  50، آمادگی پایینی دارنددرصد  3/43دهد که می آموزان پسر نشاندانش

 آمادگی زیادی برای اعتیاد دارند.درصد  7/6
 دانش آموزانو آمادگی به اعتیاد در های فرزند پروری متغیر سبک فراوانی -شمارۀ دوجدول 

 زیاد متوسط کم جنسیت متغیر

 درصد فراونی درصد فراونی درصد فراونی

 3/13 24 70 126 1/16 29 دختر گیرانهسهل

 7/11 21 65 117 3/23 42 پسر

 6/0 1 1/36 65 3/63 114 دختر مستبدانه

 1/16 29 8/57 104 1/26 47 پسر

 3/3 6 8/72 131 9/23 43 دختر مقتدرانه

 6/5 10 9/48 88 6/45 82 پسر

 2/12 22 9/63 115 9/23 43 دختر آمادگی به اعتیاد

 7/6 12 50 90 3/43 78 پسر

 

در  اختلالات روان و آمادگی به اعتیادپروری، ستتبک فرزندتفاوت میانگین  3 ۀجدول شتتمار

سبک تفاوت معناداری بین نشان داد که  Tدهد. نتایج آزمون دختر و پسر را نشان می آموزاندانش

پس میزان  .نداردوجود بر حستتب جنستتیت آمادگی به اعتیاد و ت بر حستتب جنستتیفرزند پروری 

تفاوت معناداری بر حستتب جنستتیت آمادگی به اعتیاد و بر حستتب جنستتیت پروری ستتبک فرزند

کمتر است  05/0که سطح معناداری جدول از  دادنشان  Tآزمون نتایج  .(<05/0p) کندحاصل نمی

سلامت روان میزان  بنابراین .بر حسب جنسبت وجود داردسلامت روان پس تفاوت معناداری بین 

، پسرها از به دست آمدهکند و با توجه به میانگین حاصل می تفاوت معناداری ،بر حسب جنسیت

 . (>05/0p) تری نسبت به دختران برخودارندسلامت روان پایین
 آموزاندر دانش آمادگی به اعتیادو  سلامت روان، پروریسبک فرزندتفاوت میانگین  -شمارۀ سهجدول 

 سطح مناداری T انحراف استاندارد میانگین جنسیت متغیر

 651/0 601/11 84/21 98/79 دختر سبک فرزند پروری

 76/14 09/79 پسر

 000/0 27/1 55/15 86/34 دختر سلامت روان

 36/16 10/28 پسر

 719/0 51/12 15/7 18/17 دختر آمادگی به اعتیاد

 35/9 50/17 پسر
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سون در جدول نتایج  شان  4 ۀشمارآزمون پیر با  گیرانهسهلپروری سبک فرزندکه بین  دادن

مادگی ب یاد در دانش رایآ ط ،آموزان دختراعت ناد ۀراب یب امع به ضتتتر جه  با تو ری وجود دارد و 

پروری همچنین بین ستتبک فرزند بود.مستتتقیم و ضتتعیف  ،توان گفت که این رابطه، میپیرستتون

نه تدرا یاد در دانش مق به اعت مادگی  ط ،آموزان دخترو آ ناداری وجود دارد ۀراب به  مع با توجه  که 

سون این رابطه سا و معکوس  ،ضریب پیر سبک فرزند .بودمتو ستبدانهپروری بین  با آمادگی به  م

 (.>05/0p) ضعیف و معکوسی وجود دارد ۀرابط ،آموزان دختراعتیاد در دانش

 ۀرابط ،آموزان پستتتراعتیاد در دانش رای با آمادگی ب گیرانهستتتهلپروری ستتتبک فرزندبین 

سون میری وجود دارد و با توامعناد ضریب پیر سا  ،توان گفت که این رابطهجه به  ستقیم و متو م

معناداری  ۀرابط ،آموزان پستتترو آمادگی به اعتیاد در دانش مقتدرانهبین ستتتبک فرزندپروری  بود.

اما بین ستتتبک  بود.این رابطه متوستتتا و معکوس  ،پیرستتتون که با توجه به ضتتتریب وجود دارد

 معناداری پیدا نشتتتد ۀرابط ،آموزان پستتتراعتیاد در دانش رایبا آمادگی ب مستتتتبدانهپروری فرزند

(05/0p<). 
 آموزانوری با آمادگی به اعتیاد در دانشپرهای فرزندسبکبین  ۀرابط -شمارۀ چهارجدول 

 رابطه پیرسونضریب  سطح اطمینان ابعاد جنسیت

 ضعیف و مستقیم 183/0 014/0 سهلگیرانه دختر

 ضعیف و معکوس -202/0 007/0 مستبدانه

 متوسا و معکوس -332/0 000/0 مقتدرانه

 متوسا و مستقیم 217/0 003/0 سهلگیرانه پسر

 ندارد 105/0 161/0 مستبدانه

 متوسا و معکوس -238/0 002/0 مقتدرانه

 

صل از  سوننتایج حا اعتیاد در برای با آمادگی سلامت روان که بین  بیانگر آن بود ،آزمون پیر

این توان گفت که ارد و با توجه به ضتریب پیرستون میمعناداری وجود دۀ آموزان دختر رابطدانش

بین ابعاد سلامت روان، عدم شکایات جسمانی، عدم وسواس اجباری،  .بودقوی و معکوس  ،رابطه

 دختراعتیاد در دانش آموزان  رایعدم روان پریشتتی با آمادگی ب عدم افستتردگی، عدم اضتتطراب و

متوسا و  ۀرابط ،اعتیاد رایقوی و معکوسی وجود داشت. بین عدم ترس مرضی و آمادگی ب ۀرابط

 ،آموزان دختریدی با آمادگی به اعتیاد در دانشافکار پارانوباما بین عدم  ،معکوستتی وجود داشتتت

 .(>05/0p) شدمشاهده میمتوسا و مستقیمی  ۀرابط

شان نتایج  سرآموزان نشبا آمادگی با اعتیاد در داسلامت روان که بین  دادآزمون پیرسون ن  ،پ

قوی و  ،این رابطهتوان گفت که ، میمعناداری وجود دارد و با توجه به ضتتتریب پیرستتتون ۀرابط
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همچنین بین ابعاد سلامت روان، عدم شکایات جسمانی، عدم وسواس اجباری، عدم بود. معکوس 

آموزان یشی با آمادگی به اعتیاد در دانشافسردگی، عدم اضطراب، عدم ترس مرضی وعدم روان پر

اعتیاد در  راییدی با آمادگی باما بین عدم افکار پارانوی ،د داشتتتقوی معکوستتی وجو ۀرابط ،پستتر

 .(>05/0p) خوردبه چشم می قوی و مستقیمی  ۀرابط ،آموزان پسردانش

 آموزان دختربا آمادگی به اعتیاد در بین دانشسلامت روان بین  ۀرابط -شمارۀ پنججدول 

 پسر دختر جنسیت

سطح  متغیر

 اطمینان

ضریب 

 پیرسون

 سطح  رابطه

 اطمینان

ضریب 

 پیرسون

 رابطه

 معکوس قوی و -588/0 000/0 قوی ومعکوس -625/0 000/0 سلامت روان

 معکوس قوی و -495/0 000/0 قوی ومعکوس -480/0 000/0 یشکایات جسمانعدم 

 معکوس قوی و -503/0 000/0 قوی ومعکوس        -502/0 000/0 اجباری-وسواسعدم 

 معکوس قوی و -602/0 000/0 قوی ومعکوس       -489/0 000/0 افسردگیعدم 

 معکوس قوی و -466/0 000/0 قوی ومعکوس      -524/0 000/0 عدم اضطراب

 معکوس قوی و -366/0 000/0 متوسا و معکوس    -382/0 000/0 ترس مرضیعدم 

 قوی و مستقیم 640/0 000/0 متوسا و مستقیم    445/0 000/0 افکار پارانوییدی

 معکوس قوی و -517/0 000/0 ومعکوسقوی      -505/0 000/0 روان پریشیعدم 

 

سی پیش ستقل أبینی تدر برر طور همان ،آموزان دختری به اعتیاد در دانشبر آمادگثیر عوامل م

ستگیبا توجه به مقدار  ،شودملاح،ه می زیرکه در جدول  وان گفت می  ،در جدول ضریب همب

صد از واریانس مت 50که تقریباً ستقل در سا متغیرهای م سته تو ستغیر واب شده ا ضیح داده  . تو

ترین ( مهمبتا= 385/0) دیییونافکار پارامتغیر  بتاهمچنین لازم به ذکر استتت که با توجه به مقادیر 

ر یک انحراف استاندارد در ییعنی تغی ،استآموزان دختر ی به اعتیاد در دانشآمادگگذار بر متغیر اثر

آمادگی به ) واحد انحراف استتتتاندارد در متغیر وابستتتته 8/3ر یمنجر به تغی پارانوییدیافکار متغیر 

ضطرابمتغیر  بتابه مقادیر  و در مراحل بعد با توجهشود ( میآموزان دختراعتیاد در دانش با  عدم ا

سواس اجباری با (بتا= -180/0) شی(بتا= -160/0)، عدم و سبک (بتا= -148/0)، عدم روان پری  ،

و ستتبک  (بتا= -122/0) گیرانهستتهلپروری ، ستتبک فرزند(بتا= -146/0) مستتتبدانهپروری فرزند

موزان آاعتیاد در دانش برایمادگی آترین متغیرها بر گذاراثر (بتا= -114/0) مقتدرانهپروری فرزند

 .دختر بود

 ،پستتترآموزان آمادگی برای  اعتیاد در دانش بر ثیر عوامل مستتتتقلأت بینیدر بررستتتی پیش

ستگیبا توجه به مقدار  ،شودملاح،ه می 7 ۀشمارطور که در جدول همان در جدول  ضریب همب
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سته 59 توان گفت که تقریباًمی ستقل توضیح داده  ،درصد از واریانس متغیر واب توسا متغیرهای م

گذار بر اثرترین متغیر ( مهمبتا= 468/0) پارانوییدیافکار متغیر  ،بتابا توجه به مقادیر . شتتده استتت

افکار ر یک انحراف استتتتاندارد در متغیر یاستتتت یعنی تغیآموزان پستتتر آمادگی به اعتیاد در دانش

آمادگی به اعتیاد در ) واحد انحراف استتتتاندارد در متغیر وابستتتته 7/4یر یمنجر به تغ پارانوییدی

-217/0با ) افسردگی عدممتغیر ، بتابه مقادیر  و در مراحل بعد با توجهشود ( میآموزان پسردانش

تا=  با (ب عدم روان پریشتتتی  ند= -194/0)،  بک فرز تا( و ستتت نه ب تدرا تا= -102/0)پروری مق  (ب

 آموزان پسر بود.بر آمادگی  برای  اعتیاد در دانشگذارترین متغیرها اثر
 دختر آموزاناعتیاد در دانش رایآمادگی ب ۀین متغیر وابستینقش متغیرهای مستقل در تب -شمارۀ شش جدول

 پسر دختر متغیر

B  انحراف

 استاندارد

سطح  t بتا

 اطمینان

B  انحراف

 استاندارد

سطح  t بتا

 اطمینان

-سهل

 گیرانه

142/0 065/0 122/0 192/2 030/0 025/0- 096/0 019/0- 362/0- 718/0 

 392/0 858/0 044/0 066/0 056/0 007/0 -736/2 -146/0 057/0 -155/0 مستبدانه

 065/0 -855/1 -102/0 074/0 -137/0 041/0 -061/2 -114/0 081/0 -166/0 مقتدرانه

عدم 

-شکایات

 جسمانی

172/0- 136/0 096/0- 266/1- 207/0 238/0- 191/0 101/0- 246/1- 215/0 

عدم 

-وسواس

 اجباری

389/0- 176/0 160/0- 207/2- 029/0 256/0- 233/0 088/0- 089/1- 274/0 

عدم 

 افسردگی

102/0- 206/0 038/0- 494/0- 622/0 754/0 266/0 217/0- 855/2- 005/0 

عدم 

 اضطراب

405/0- 175/0 180/0- 310/2- 022/0 233/0 251/0 078/0 886/0 377/0 

عدم ترس 

 مرضی

099/0- 218/0 031/0- 435/0- 651/0 012/0- 326/0 002/0- 038/0 970/0 

افکار 

 پارانوییدی

024/2 385/0 294/0 258/5 000/0 250/3- 365/0 438/0 908/8 000/0 

عدم روان 

 پریشی

523/0- 258/0 148/0- 025/2- 044/0 855/0- 312/0 194/0- 744/2- 007/0 
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 731/0همبستگی= 

 

ضریب همبستگی  535/0ضریب همبستگی= 

تعدیل یافته= 

507/0 

ضریب  785/0همبستگی= 

همبستگی= 

617/0 

ضریب همبستگی تعدیل یافته= 

594/0 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

ضر سلامت بینی آماپیشبا هدف  ،پژوهش حا سبک فرزندپروری و  ساس  دگی به اعتیاد بر ا

  360ۀ پژوهش حاضتتتر مرکب از نمونانجام شتتتد.  آموزان دختر و پستتتر شتتتهر کرمانروان دانش

 آموز دختر پسر( بود. دانش 180دانش آموز دختر و  180) آموزدانش

گر آن بود که بیشتتتترین فراوانی های توصتتتیفی ستتتلامت روان بیاننتایج حاصتتتل از آزمون

، افکار پارانوییدی بود. در ستتتطح متوستتتامربوط به  ،در ستتتطح کمآموزان دختر و پستتتر دانش

، عدم آموزان پستتردانشو  اجباری -وستتواسی و عدم شتتکایات جستتمانعدم  ،آموزان دختردانش

عدم  ،آموزان پستتتردانشو  ترس مرضتتتیعدم  ،آموزان دختراضتتتطراب و در ستتتطح زیاد، دانش

س را تجربه کردند. افسردگی شد که دانشا ۀبا مقای سبک  ،آموزان دختربعاد فرزندپروری مشخص 

ک فرزندپروری مستبدانه در سطح سب، آموزان پسرۀ بالاتری نسبت به دانشگیرانفرزندپروری سهل

سبت به دانشکمتری  سر و ن سبت به دانشبالاتری  ۀمقتدرانسبک فرزندپروری آموزان پ آموزان ن

سر  صد از دانش 9/23همچنین ند. ه بودگزارش کردرا پ آمادگی کمی برای اعتیاد  ،آموزان دختردر

اد دارند. فراوانی مربوط درصد آمادگی زیادی برای اعتی 2/12درصد آمادگی متوسا و  9/63 ،دارند

درصد آمادگی متوسا  50آمادگی پایینی دارند، درصد  3/43دهد که آموزان پسر نشان میبه دانش

سبک نتایج حاصل از تفاوت میانگین بین متغیرهای  درصد آمادگی زیادی برای اعتیاد دارند. 7/6و 

شان داد که اعتیادرای اختلالات روان و آمادگی بپروری، فرزند سیت ن سلامت میزان  بر حسب جن

تری ، از ستتلامت روان پایینآموزان پستتردانشو  داردتفاوت معناداری  ،بر حستتب جنستتیتروان 

 نسبت به دختران برخودارند. 

اعتیاد در  رایبا آمادگی ب گیرانهسهلپروری سبک فرزندکه بین  دادنشان  نتایج به دست آمده

اعتیاد  رایپروری مقتدرانه و آمادگی بۀ مستقیم و ضعیف، بین سبک فرزندرابط ،آموزان دختردانش

 رایبا آمادگی ب مستبدانهپروری ۀ متوسا و معکوس و بین سبک فرزندرابط ،دخترآموزان در دانش

های وجود داشتتت. بنابراین از بین ستتبک ضتتعیف و معکوستتی ۀرابط ،آموزان دختراعتیاد در دانش

زان آمواعتیاد در دانش رایپروری مقتدرانه با آمادگی بترین رابطه را سبک فرزند، قویفرزندپروری

پروری مقتدرانه تربیت شتتدند، گرایش آموزانی که با ستتبک فرزندبه این معنی دانشدختر داشتتت؛ 

با  گیرانهستتهلپروری ستتبک فرزندبین آموزان پستتر در دانش کمتری به آمادگی برای اعتیاد دارند.
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سبک فرزندرابط ،آمادگی به اعتیاد ستقیم و متوسا و بین  اعتیاد  رایپروری مقتدرانه و آمادگی بۀ م

گیرانه ستتهلپروری بک فرزندآموزانی که با ستتا و معکوس بود. به این معنی دانشرابطه متوستت

آموزانی که با ستتتبک دانشیابد. و اعتیاد در آنها افزایش می رایتربیت شتتتدند، میزان آمادگی ب

 پروری مقتدرانه تربیت شدند، گرایش کمتری به آمادگی برای اعتیاد دارند.فرزند

شد که میفرزندپروری یکی از عواملی می هایسبک تواند در آمادگی اعتیاد نوجوانان نقش با

سا نریمانی و پرنیای خو شد. تحقیقاتی که تو شته با ، (1399) (، گاطع زاده و مولایی راد1400) دا

انجام شده بود نشان داد ( 2016) 1سرور، (1393(، گنجی و همکاران )1393) شهبازی و همکاران

سبک سهلکه  ستبدانه و  ستقیمی با آمادگی به  ۀرابط ،گیرانههای فرزندپروری م اعتیاد دارند، اماّ م

ها همستتو با مادگی به اعتیاد دارد. این یافتهمعکوستتی با آۀ رابط ،پروری اقتدار منطقیستتبک فرزند

 نتایج پژوهش حاضر بود.

جستتمانی، عدم  ستتلامت روان و ابعاد آن )عدم شتتکایاتکه بین  نشتتان دادپژوهش نتایج 

اعتیاد در  رایوستتواس اجباری، عدم افستتردگی، عدم اضتتطراب وعدم روان پریشتتی( با آمادگی ب

قوی و معکوستتی وجود داشتتت. بین عدم ترس مرضتتی و آمادگی به  ۀ رابط ،آموزان دختردانش

سی  ۀرابط ،اعتیاد سا و معکو شت متو اد اعتی رایو بین عدم افکار پارانوییدی با آمادگی بوجود دا

شت ۀرابط ،آموزان دختردر دانش ستقیمی وجود دا سرآموزان در دانش. متوسا و م سلامت بین  ۀپ

ضطراب،  سردگی، عدم ا سواس اجباری، عدم اف سمانی، عدم و شکایات ج روان و ابعاد آن )عدم 

رابطه قوی و معکوس بود. اماّ بین  ،اعتیاد رایعدم ترس مرضتتی وعدم روان پریشتتی( با آمادگی ب

قوی و مستتتتقیمی وجود  ۀرابط ،آموزان پستتتریدی با آمادگی به اعتیاد در دانشعدم افکار پارانوی

شت تواند نقش کاهنده در آمادگی به یکی دیگر از عواملی که میتوان نتیجه گرفت، می. بنابراین دا

شد شته با سلامت روان میاعتیاد دا شد. در ،  سهرابی و همکارانبا سا  شته که تو  تحقیقات گذ

نشتتان داد که پایین بودن ستتلامت روان آمادگی به  ،( انجام شتتد1392(، مامی و همکاران )1397)

 برد.یاد را بالا میاعت

آموزان دختر و پستتر بر آمادگی به اعتیاد در دانشثیر عوامل مستتتقل أبینی تدر بررستتی پیش

اعتیاد در هر دو  رایآمادگی بگذار بر ترین متغیر اثرمهم ،پارانوییدیافکار متغیر مشتتخص شتتد که 

عدم  ،بر آمادگی به اعتیاد گذار بعدیهای اثرمتغیر ،آموزان دخترآموزان بود. در دانشگروه از دانش

سواس اج ضطراب، عدم و سبک فرزندا شی،  ستبدانهپروری باری، عدم روان پری و  گیرانهسهل، م

                                                           
1 Sarwar 
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پروری دگی، عدم روان پریشی و سبک فرزندعدم افسرمتغیر  ،آموزان پسربود. برای دانش مقتدرانه

 اعتیاد بود. برای آمادگی گذارترین متغیرها بر، اثرمقتدرانه

تایج لدین، میدر تبیین این ن که در واقع وا فت  بهتوان گ ندگی  عنوان افراد،  گذار در ز تأثیر

گیری ستتتبک تربیتی مقتدرانه و برقراری ارتباط اثربخش با وی توانند از طریق به کارنوجوانان می

والدین در این نوع خانواده، پیوسته به کودکان  برای قرار گرفتن در مسیر صحیح به او کمک کنند.

سیار دهند میآنها را مورد پالایش قرار  خود توجه و دقت دارند و مرتباً و ارتباط کلامی و عاطفی ب

پذیری، ولیتؤمس ،احترام ،گراییرا به استقلال و استدلال و تعقل د دارند، آنهامناسبی با فرزندان خو

محبت، آرامش و امنیت کاملا  ،در این خانواده .کنندمکاری و مشتتتارکت تشتتتویق و حمایت میه

سا ست، افراد حق اظهار ن،ر دارند و در رابطه با م صمیمات و  ،ل مختلفئبرقرار ا شورت و در ت م

شارکت شخصیت کودأ مورد احترام کافی دارن اجرای آن م ستد و نیز  ست که  ا و فقا رفتار او

صیت او شخ ش . مورد نکوهش قرار خواهد گرفت نه  ای بین هر کرمان با توجه به اینکه جامعهدر 

شدن می صنعتی  شد و نوجوانی دورسنتی و  شدۀ گذاری میبا سبک فرزندپروری اقتدار با ، پس 

 اعتیاد را کاهش دهد. رایتواند آمادگی بباشد که میهایی میمنطقی یکی از سبک

شد ،1از ن،ر راجرز شتر با سان بی سلامت روان ان شتری را آزادی عمل و ان ،هر چه  تخاب بی

کند. عمل خویشتن را آزادانه انتخاب میمحدودیت فکری و  ،کند، انسان سالماحساس و تجربه می

هماهنگی  ،های اجتماعی و فرهنگیق با محدودیتزیرا انسان خلا ،گری داردآفرینش ،انسان سالم

ست و به تمجید و و و هر  کندستایش دیگران نیز دلخوش نمی سازش منفعلانه ندارد، تدافعی نی

ر شهر کرمان به دگیرد. قرار می در معرخ استفاده از مواد مخدر ،چه سلامت روان فرد کمتر باشد

باید از سلامت  ،و نوجوانان در سن حساسی قرار دارندباشد ای در حال گذار میدلیل اینکه جامعه

 روان بالایی برخوردار باشند تا کمتر به سمت اعتیاد بروند.
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 منابع

نه .1 بادی ،پودی ناآ هاب  و ج بدالو قاز ع ط» (1395)پور بک ۀراب ندپروری و ستتت های فرز

ضباطی با جرأتسبک سی تربیتی  ،«آموزانورزی دانشهای ان شنا -21 :(24)13 ،مطالعات روان

38. 

شامیر و ابوطالب فرهاد ،تنهای رشوانلو .2 ساز»( 1394) سعادتی  فهرست  ۀاعتبار و روایی 

 .48-56(: 1) 18، اصول بهداشت روانی، «(SCL-25) های روانشناختیالی نشانهؤس 25

ثر بر اعتیاد در ؤعوامل اقتصتتادی و اجتماعی م»( 1399بیرانوند )امین  و حستتن ،درگاهی .3

 .105-135 :(78)20 ،اقتصادی ۀپژوهشنام، «کید بر ادوار تجاریأت ایران با

سینیسادات محبوبه و شهلا ذهبیون، .4  و فرزندپروری سبک یعلّ ثیرأت مدل»( 1396) ح

 دختر آموزاندانش اعتیاد آمادگی در خود حرمت و مدرستتته به تعهد، خانواده ارتباطی الگوهای

 .109-100 :(1)18، کاربردی روانشناسی در پژوهش و دانش ،«آبادان شهر ۀمتوسط ۀدور

له ) .5 یدا یاد( »1385زرگر،  مادگی اعت یاس ایرانی آ خت مق  دومین کنگره انجمن ،«ستتتا

 .تهران ،روانشناسی ایران

ضی، پیمان؛ شریفی، مام فرامرز؛ سهرابی، .6 سف  و زهره راف  بینیپیش» (1397) اع،مییو

 و رنجورخوییروان شخصیتی ابعاد و اجتماعی حمایت روان، سلامت اساس بر اعتیاد به آمادگی

 .57-66 :(6)6 ،پرستاری روان ،«پذیریتوافق

دومین  ،«دنیای معاصر در شناسی اجتماعی نهاد خانوادهآسیب»( 1395) زینب سنچولی، .7

 امارات، دبی.، کنفرانس بین المللی مدیریت و علوم اجتماعی

های ستتبک ۀبررستتی رابط»( 1393دلشتتادی )محمد  و زارعی، رضتتا ؛شتتهبازی، گیتی .8

 ،«های شتتتهرستتتتان ایوانآموزان پستتتر دبیرستتتتانفرزندپروری و گرایش به اعتیاد در بین دانش

 .35-48 :(12، )علمی تخصصی دانش انتظامی ایلام ۀنامفصل

 دختر آموزاندانش در روان سلامت ایمقایسه بررسی«( 1394) پاشا رضا و لیلا شادور، .9

سط مقطع ستان در اینترنت به غیرمعتاد و معتاد ۀمتو شکی علوم ،«دزفول شهر  :(2)3، صدرا پز

129-119 . 
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 و معنوی هوش بین یعلّ ۀرابط»( 1397) نامورهومن  و نور علی ،فرخی ؛زهرا ،صتتابری .10

 ،«دانشتتجویان در تحصتتیلی روییستتخت و فراشتتناختی باورهای گریمیانجی با اعتیاد آمادگی

 . 135-156 :( 47)12، اعتیادپژوهی

ضلی ؛سیدعلی ،طباطبایی .11 ساره ،ف سی رابط» (1392)یارعلی جواد  و رخ های سبک ۀبرر

خانواده و  ،«ابتداییۀ آموزان دوررفت تحصیلی و اختلال رفتاری دانشپروری والدین با پیشفرزند

 .22-7 :(1)10 ،پژوهش

تأثیر آموزش »( 1393کاظمی )آذر و  ستیدحمید ،آتش پور ؛اصتغر ،آقایی ؛رویا ،فلاحیان .12

شتتناختی بر ستتلامت روان دانشتتجویان دانشتتگاه آزاد استتلامی واحد خوراستتگان بهزیستتتی روان

 .        24-14(: 56)15، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان ،«()اصفهان

مدی پور ؛علی ،قدرتی .13 مد ،مح بدالله  و مح فاخری ع ط»( 1400)م بک ۀراب های ستتت

شگریفرزندپروری و  شجویان: نقش میانجی تکان ، «خودکارآمدی با گرایش به مواد مخدر در دان

 .11-32 :(63)16، علمی اعتیادپژوهی ۀنامفصل

 آموزش اثربخشتتتی» (1393) هنرمند زاده مهرابیمهناز یدالله و  ،زرگر ؛بهنام ،کرمی راد .14

 .43-33 :(29)1 ،روانشناسی اجتماعی  ، «پسر دانشجویان در اعتیاد آمادگی بر هیجانی هوش

کاف» (1389) ستتتمیرا ،کلهر .15 قهشتتت به مصتتترف مواد های منط یان  ای در نگرش ایران

 .        195-171 :(3)3 ،مجله مطالعات اجتماعی ایران ،«مخدر

بینی آمادگی به اعتیاد پیشتتتی»( 1399)راد مولاییمحمدرضتتتا و  عبدالامیر ،گاطع زاده .16

نان براستتتاس شتتتیوه عهای فرزندپروری نوجوا طال یانجی منبع کنترل: یک م لدین و نقش م ۀ وا

  .1261-1276 :(12)19 ،دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان ،«توصیفی

 شیگرا ینیب شیپ( »1393ی )فیشتترحستتن پاشتتا  و میمر ن،ینم یرهنما حمزه؛ ،یگنج .17

ساس ادیاعت به نوجوانان ص یهایژگیو برا  یمدلۀ یارا من،ور به یفرزندپرور یهاوهیش و یتیشخ

 .47-56 :33، اندیشه و رفتار در روانشناسی، «یریشگیپ یبرا

محمد مهدی  و میرصتتتلاح الدین ،عنایتی ؛فرح ،نادری ؛حستتتن ،احدی ؛شتتتهرام ،مامی .18

متغیر  ۀواستتطه بی بینی مدل گرایش به اعتیاد مبتنی بر عوامل شتتخصتتیتپیش» (1392) م،اهری

 . 248-256 :(6)21 ،دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،«میانجی سلامت روان
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محمدی صفر علی  و سعید ،نریمانی ؛الهام ،عباسی ؛موسی ،سعادتی ؛محمدرضا ،مهرآئین .19

اجتماعی و سلامت روان )مورد مطالعه: دبیران مقطع متوسطه  ۀبین سرمای ۀبررسی رابط»( 1395)

  .146-125 :(1)7، پژوهی فرهنگیجامعه ،«یک شهر اراأ( ۀاول و دوم ناحی

مانی .20 مد ،نری یان خویمریم  و مح بکنقش توان» (1400) پرن ندی ایگو و ستتت های م

سیبفرزندپروری در پیش سطهپذبینی آ سبت به اعتیاد با نقش وا سرکوبگری عاطفی در  اییری ن

 .145-166 :(61)15، اعتیادپژوهی ،«نوجوانان پسر

 کوتاه )فرم SCL-25اعتباریابی و ستتتاخت»( 1380) داوودیایران  و بهمن نجاریان،  .21

 . 149-136 (:18) 5 ،روانشناسی مجله ،(«R-90 -SCLمدت

سم ؛عبدل پور ؛بابک ،وجودی .22 سری ،قا سترن  و عباس ،بخشی پور رود  (1393)عطارد ن

ای در ی و راهبردهای مقابلههای هویت، فرزندپروربینی آمادگی به اعتیاد بر استتاس ستتبکپیش»

 .123-134 :(2)3 ،طب انتظامی ،«متوسطه ۀآموزان دوردانش

 : 56239، کد خبر: 1398 وریشهر 12پرتال جامع ستاد مبارزه با موادمخدر:  .23

                                                         56239?p=/3https://news.dchq.ir/ 

24. Brosnan, T., Kolubinski, D. C., & Spada, M. M. (2020) «Parenting 

styles and metacognitions as predictors of cannabis use», Addictive 

behaviors reports, 11: 100259. 

25. Charfi, N., Turki, M., Smaoui, N., Maâlej Bouali, M., Omri, S., 
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(Tunisia)», International journal of mental health and 
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