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 چکیده

 مختلف ابعاد بر اینترنت  مثبت هایجنبه از حاکی برخی و منفی تأثیراتها حاکی از برخی پژوهش

دامن  را آن منفی تبعات بیشتر ایرسانه هر از افراطی استفاده رسدمی نظر به لیکن است، آن کاربران زندگی

فرهنگی اعتیاد به اینترنت با استفاده  -واکاوی پیشایندها و پیامدهای اجتماعی ،پژوهش حاضرهدف زند. می

در مند انجام شد. مند پیشینه است. این پژوهش به روش کیفی و بر اساس مرور نظاماز رویکرد مرور نظام

دقیق  ۀبامطالعند. شدشناسایی  1400تا  1380زمانی  بازۀ در پژوهش 83فرایند بررسی سیستماتیک، تعداد 

. بر طبق نتایج بدست شمول تشخیص داده شد ،پژوهش 48توسط اساتید دانشگاه و خبرگان،  هاپژوهشمتن 

انزوای  و پیشایندها ینترترتیب قوی، بههراس اجتماعیو  اجتماعی ۀسرمای ،اضطراب اجتماعی ،آمده

 توجه با شناسایی شدند.پیامدها  ینترقویترتیب به ،به جنس مخالفگرایشو سازگاری اجتماعی  ،اجتماعی

به پیشایندها و پیامدها  های مربوطگیری هدفمند در پژوهشاثر روش نمونهۀ انداز مطالعات، در ناهمگنی به

اعتیاد به اینترنت باعث افزایش انزوای اجتماعی و گرایش به جنس  گیری بود.های نمونهبیشتر از سایر روش

اجتماعی و هراس اجتماعی  ۀو از اضطراب اجتماعی، سرمای شودسازگاری اجتماعی میمخالف و کاهش 

 مدیریت ،مجازی اجتماعی هایاینترنت و شبکه از استفاده میزان شودمی پیشنهاد راستاهمین در. پذیردتأثیر می

 .شود داده ارتقاء افراد ایرسانه سواد و

 .؛ فراتحلیلپیشایندها و پیامدها ؛اعتیاد به اینترنت :های کلیدیواژه

                                                           
 هایشبکه و اینترنت به اعتیاد پیامدهای و پیشایندها فراتحلیل » عنوان با پژوهشی طرح از برگرفته مقاله این . 1

 پژوهشگاه حمایت با که است «آن با مقابله راهکارهای و ایران در گذشته ۀده دو طول در موبایل بر مبتنی اجتماعی

 .است شده انجام لرستان دانشگاه همکاری با و ناجا اجتماعی مطالعات و انتظامی علوم

 garavand.h@lu.ac.ir .    ول(ؤمس استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران  )نویسندۀ . 2

  فراجا، تهران، ایران. اجتماعی و فرهنگی معاونت مجازی فضای رصد مرکز رئیس . 3
                                                                                        Mhmdrdanzry196@gmail.com 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه و بیان مسأله

جوامع کنونی، اعتیاد به اینترنت است که لازم  اجتماعی شایع در-های روانییکی از آسیب

ثر و مرتبط با آن شناسایی و کنترل ؤاز آن، عوامل م یهای ناشاست یرای حل این مسأله و آسیب

اوری عنوان یکی از ابعاد نوپای فنّاینترنت به (.190 :1401)احمدی آذر اردیموسی و ذوقی،  شوند

توجهی در تغییر زندگی افراد یک اجتماع دارد به حدی که حذف آن نوین جهان معاصر، نقش قابل

های جدید ارتباطی که تکنولوژی(. 2019و همکاران،  1)چونگ از امور زندگی غیرممکن شده است

ها در جهان جدید راد را جدا از مکان قرارگیری آنزمان و بدون محدودیت افامکان حضور هم

فراهم کرده است، باعث تولد جهان جدیدی به نام جهان مجازی شده است که برخلاف جهان 

خود خودیاینترنت به(. 2016و همکاران،  2فرناندز -د )لوپزگیرمی رواقعی امکانات بسیاری را درب

 و غلط از آن ممکن است خطر اعتیاد به اینترنت را درحد  از ابزار مفیدی است، ولی استفاده بیش

گیر شدن همهموازات  دهد بههای زیادی نشان می(. پژوهش2019و همکاران،  3)لی بر داشته باشد

 4تواند به مشکلاتی شبیه اعتیاد و وابستگی منجر شود )ترووالاحد از آن می از بیش ۀاینترنت، استفاد

تعریف  21گیر قرن عنوان بیماری همهبه ،ای که حتی اعتیاد به اینترنت( به گونه2021و همکاران، 

 (. 2021و همکاران،  5شده است )هان

. 1ضروری پیشنهاد شده است:  ۀچهار مؤلف DSM-5برای تشخیص اعتیاد به اینترنت در 

حس زمان و غفلت از نیازهای اساسی استفاده بیش از اندازه از اینترنت که اغلب با از دست دادن 

زمانی که کامپیوتر  ،شامل احساس خشم، تنش و یا احساس افسردگی ،. علائم ترک2مرتبط است 

افزارهای بیشتر و شامل نیاز به تجهیزات کامپیوتری بهتر، نرم ،. علائم تحمل3در دسترس نیست 

گویی، نتایج ضعیف بحث، دروغ و ناخوشایند شامل جر ی. پیامدها4های بیشتر استفاده و ساعت

نتایج پژوهشی  (.2019، 6پزشکی آمریکادر مدرسه، انزوای اجتماعی و خستگی مزمن )انجمن روان

، از نرخ بالای است گیل انجام شدهدانشگاه مک ( در2022و همکاران ) 7اولسون که اخیرا توسط

کشوری که در این پژوهش  24یان های هوشمند حکایت دارد. از ماعتیاد کاربران ایرانی به گوشی

های اول تا سوم قرار اند، کشورهای چین، عربستان سعودی و مالزی در ردهمورد مطالعه قرار گرفته

کشورهایی که در گروه پیشگامان  ششم است. این درحالی است که عموماً ۀدارند و ایران در رد

                                                           
1 . Chung 
2 . Lopez-Fernandez 
3 . Li 
4 . Throuvala 
5 . Han 
6 . American Psychiatric Association 
7 . Olson 
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فهرست قرار دارند. مثلا در کمال تعجب، های پایانی این های دیجیتال قرار دارند، در ردهفناوری

هجدهم جای  ۀدر رد ،های هوشمندکاربران آمریکایی از نظر میزان اعتیاد به استفاده از گوشی

بر اساس گزارش  .اند و کشورهای سوئیس، فرانسه و آلمان نیز قعرنشین این فهرست هستندگرفته

ای بیشترین کاربران استفاده از اینترنت، دار ،کشور نخست 20وضع جهانی اینترنت، ایران در بین 

میلادی، میزان رشد کاربران  2000-2019قرار دارد. همچنین طبق این گزارش، از سال  16در جایگاه 

میلیون نفر کاربر اینترنتی در ایران وجود دارد )وضعیت  63و حدود است درصد بوده  98/24اینترنتی 

 (. 2019، 1جهانی اینترنت

ای فرهنگی اعتیاد به اینترنت، تحقیقات پراکنده-پیشایندها و پیامدهای اجتماعیدر ارتباط با 

؛ شعبانی 1399؛ رئیسی و همکاران، 1400نژاد و همکاران، در سطح کشور انجام گرفته است )طالقانی

(. مطالعات زیادی در ایران نتایج پیشایندها و پیامدهای 1397؛ فتحی و همکاران، 1397و همکاران، 

 ۀی نتایج این تحقیقات و مقایساند. بررسی کلفرهنگی اعتیاد به اینترنت را بررسی کرده -ماعیاجت

مند است. ها، مستلزم مرور نظامی بین هر یک از پیشایندها و پیامدهای بررسی شده در پژوهشکم

های عنوان پیشایندها و پیامدهای اعتیاد به اینترنت در پژوهشر واقع، متغیرهای شناسایی شده بهد

است، بندی این نتایج در مطالعاتی که در ایران انجام شده مختلف، تأثیر متفاوتی دارند. مقایسه و رتبه

تری دیدگاه کامل ،نتایج اعتیاد به اینترنت در سطوح اجتماعی و فرهنگی ۀضرورت دارد تا بتوان دربار

فرهنگی اعتیاد به اینترنت -دنبال یافتن پیشایندها و پیامدهای اجتماعیاضر، بهپژوهش حداشت. در 

در ایران و مقایسه میزان اثرگذاری هر یک از متغیرهای شناسایی شده در تحقیقات مختلف هستیم 

 های اجتماعی نسبت به نتایج اعتیاد بهاندرکاران آسیبتواند به تغییر نگرش مدیران و دستکه می

کارگیری روش فراتحلیل در پی با توجه به مطالب ذکرشده پژوهش حاضر با بهاینترنت کمک کند. 

 در نترنتیا به ادیاعتفرهنگی  -پیشایندها و پیامدهای اجتماعی»پاسخ به این سؤالات است که 

 .«ست؟یچ هاآن تیاولو و کدامند کشور در شده انجام یهاپژوهش

 پژوهش ۀپیشین

 روش با رانیا در نترنتیا به ادیاعت ۀمطالع» عنوان با یپژوهش( 1400) همکاران و یریعشا 

 اعتبار ت،یفیک یابیارز با آن از نمونه 50 که بود سند 92 انآن یآمار ۀجامع. دادند انجام «لیفراتحل

 1400 یال 1384 یزمان ۀباز در هدفمند -یاحتمال ریغ یریگنمونه روش به ،یعلم آثار ییروا و

 یخانوادگ عوامل ،(11/0) یفرهنگ عوامل ،(23/0) یانهیزم عوامل که داد نشان جینتا. شدند انتخاب

 یزندگ سبک ،(12/0) یاجتماع یالگو ،(09/0) یتیترب عوامل ،(24/0) نترنتیا یهایژگیو ،(35/0)

                                                           
1 . Internet World Stats 
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 یتیهو یآنوم ،(11/0) یآورتاب ،(20/0) یفرد -یروان اختلال ،(24/0) یروان یآنوم ،(19/0)

 درصد 32/0 کل در و دارند یمعنادار ۀرابط نترنتیا به ادیاعت با( 29/0) یاجتماع ۀیسرما و( 15/0)

 . اندکرده نییتب را آن از

 یهاشبکه یمند مقالات علممرور نظام»با عنوان  ی( پژوهش1399) همکاران و مهرشاد

 یشناختلهأمس ینقدها ،ادامه در مقالات، مختلف ابعاد یبررس از پسانجام دادند.  «یاجتماع

 یتوجهکم انه،یگرااثبات کردیرو ۀغلب ،یروش تنوع نبود) یشناختروش ،(مطالعه بافت به یتوجهکم)

 شهروندان به نسبت مطالعات نیا نامطمئن یِریپذمیتعم و یانتقاد و یریتفس یکردهایرو به

( پژوهش موضوع با مرتبطکم یهاهینظر از بردن بهره مشخص، ینظر یمبان نبود) یِنظر و( یاصفهان

 بافت به نسبت نگرش رییتغ) یکردیرو سطح سه در زین یمتناسب یشنهادهایپ وکردند  انیب ،مقالات

 و( یبیترک و یفیک یهاروش از یریگبهره) یپژوهش ،(یاجتماع یهاشبکه ،یاجتماع و یفرهنگ

 .اندشده ارائه یساختار

آمیز از اعتیاد ۀثر بر استفادؤیل عوامل مفراتحل» عنوانبا  یپژوهش( 1397امرایی و همکاران )

 یافت مقاله 41 بین از مقاله 12 شده طراحی پروتکل اساس بر. دادند انجام «ایرانی ۀاینترنت در جامع

 ای،امل شناسایی شده را در سه دسته عوامل زمینهعو نویسندگان. گرفتند قرار واکاوی مورد و شده

 عوامل در که داد نشان پژوهش نتایج. دادند جایی شناختیجامعه عوامل و روانشناختی عوامل

 سال، 18 الی 12 ۀدامن در اینترنت به اعتیاد سنی پیک و پسران از بیشتر دختران ۀاستفاد ،ایزمینه

 ترینمهم شناختییرستان است. از عوامل روانشناختی و جامعهدب و راهنمایی تحصیلی مقطع با متقارن

 احساس نیازها، ارضای هیجانی، هوش شخصیتی، هایویژگی شامل ترتیب به مرتبط متغیرهای

 نقش که داد نشان پژوهش. هستند زندگی کیفیت و دلبستگی هایسبک ای،مقابله هایسبک تنهایی،

ارتباط رفتاری اعتیاد به اینترنت برجسته است، ولی در -روانی ماهیت لحاظ به روانشناختی عوامل

 . سازد برجسته را عوامل این نقش که دارد وجود پژوهشی خلاء ،شناختیبا عوامل جامعه

های ساز از اینترنت و تلفنمسئله ۀاستفاد"( در پژوهشی با عنوان 2018و همکاران ) 1کاربونل

نشان دادند که میزان استفاده از اینترنت به دلیل وجود  "هوشمند در بین دانشجویان دانشگاه

رفته رفته بیشتر شده است و این اعتیاد به اینرتنت باعث بروز تغییرات اجتماعی  ،های مجازیشبکه

 و فرهنگی فراوان در بین دانشجویان شده است.

اعتیاد به شده و حمایت اجتماعی ادراک"( در مطالعه خود با عنوان 2018و همکاران ) 2لی

 منفی وجود دارد. ۀرابط ،شده و اعتیاد به اینترنتنمودند بین حمایت اجتماعی ادراک ، بیان«اینترنت

                                                           
1 . Carbonell 
2 . Lei 
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شده، نقش حمایت اجتماعی ادراک"( در پژوهش خود تحت عنوان 2017) 1چیویک و یلدز

د که حمایت ت یافتنبه این نتیجه دس "بینی اعتیاد به اینترنت در جوانانمقابله و تنهایی در پیش

وانستند ت ،مدارای اجتناب شناختی و مسئلهمقابلههای شده، احساس تنهایی، سبکاجتماعی ادراک

 بینی کنند.طور معناداری پیشاعتیاد به اینترنت را به

ارتباط دوسویه بین عوامل خانوادگی و اجتماعی »با عنوان  ( در پژوهشی2015و همکاران ) 2کو

از  ،نشان دادند که افراد معتاد به اینترنت نسبت به افراد بهنجار «با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان

 برند. ای رنج میمحرومیت اجتماعی چندگانهاز همچنین  حمایت اجتماعی کمتری برخوردارند و

های توان گفت با وجود اینکه در دههمی ،های موردنظری از پیشینهبندبنابراین در یک جمع

های مختلفی مورد بحث به شیوه ،اعتیاد به اینترنت ۀاخیر از سوی پژوهشگران و متخصصان، مسئل

ای نیز در این زمینه انجام شده است، اما تاکنون در داخل ایران، قرار گرفته است و تحقیقات گسترده

بر  های مطالعاتی، افزونتفاوت دیگر این مطالعه با دیگر پیشینه است.چنین پژوهشی انجام نشده 

کنندگی برخی متغیرها پرداخته ترنت، به نقش تعدیلاعتیاد به این اجتماعی-فرهنگیتوجه به پیامدهای 

 است.

 مبانی و رویکردهای نظری

های مرتبط عنوان نوعی وابستگی رفتاری و با ناتوانی در کنترل تکانهاعتیاد به اینترنت که به

و چه بسا پیش از آن، توصیف شده  1996شود، اگرچه در سال با استفاده از اینترنت، شناخته می

در سال ( DSM-5)پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی  ۀزمان انتشار نسخ بود، تا

برای تشخیص اعتیاد به اینترنت در  .های تشخیصی رسمی، نبود، یک اختلال دارای ملاک2013

DSM-5 بیش از اندازه از اینترنت که اغلب  ۀ. استفاد1ضروری پیشنهاد شده است:  ۀچهار مؤلف

شامل احساس  ،. علائم ترک2با از دست دادن حس زمان و غفلت از نیازهای اساسی مرتبط است 

شامل  ،. علائم تحمل3خشم، تنش و یا احساس افسردگی زمانی که کامپیوتر در دسترس نیست 

 ی. پیامدها4ی بیشتر استفاده و هاافزارهای بیشتر و ساعتنیاز به تجهیزات کامپیوتری بهتر، نرم

گویی، نتایج ضعیف در مدرسه، انزوای اجتماعی و خستگی ناخوشایند شامل جروبحث، دروغ

 (.2019، 3پزشکی آمریکامزمن )انجمن روان

ها، چارچوب ها و دیدگاهبا توجه به بررسی اجمالی و مطالعات مقدماتی در رابطه با نظریه

یادگیری اجتماعی، کنترل  ۀی از چند نظریه با محوریت نظریتلفیق نظری تحقیق بر اساس ترکیب و

                                                           
1 . Cheung & Wong 
2 . Ko 
3 . American Psychiatric Association 
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فراتحلیل است، زیرا روش پژوهش حاضر مرور مطالعات پیشین از نظر  1گروهول ۀاجتماعی و  نظری

است. دلیل استفاده از رویکرد نظری ترکیبی این بود که، )تجزیه و تحلیل محتوای مطالعات اولیه( 

های خاصی را برای تبیین ها و نظریهمورد بررسی در این مطالعه، دیدگاههای هر کدام از پژوهش

ویژه هب ،اعتیاد ۀتواند مسألاعتیاد به اینترنت بکار برده بودند و از آنجایی که یک نظریه به تنهایی نمی

ی اعتیاد رفتاری را تحت پوشش کامل از نظر ابعاد اجتماعی، فرهنگی و ... قرار دهد، لذا مبنای نظر

 ۀیادگیری اجتماعی، کنترل اجتماعی و  نظری ۀترکیب و تلفیقی از چند نظری ،محققان در این پژوهش

 در مورد اعتیاد به اینترنت است. گروهول

ناشی از تجاربی است  ،طور عمدهبه ،های اجتماعییادگیری اجتماعی، پدیده ۀاز دیدگاه نظری

 ،گیرد. در مرکز این نظریهگران و پیامدهای آن شکل میرفتار دی ۀیادگیری نیابتی و مشاهد ۀکه بر پای

معرفتی و اجتماعی دیگران را با مشاهده، چه   رفتار ،فرایند الگوسازی قرار دارد که در آن شخص

گیرد. بر اساس این نظریه، وسایل ارتباطی جدید، الگوهای طور تصادفی و چه آگاهانه یاد میبه

ن الگوهای جدید رفتاری را ایه، کنند و کاربران نیز با مشاهدمی تباطی جدیدی به کاربران معرفیار

 باعث که عاملی هیرشی،  کنترل اجتماعی ۀبر اساس نظری (.32: 1394)فیضی،  گیرندیاد می

شود، پیوند اجتماعی است. به اعتقاد هیرشی، های انحرافی نوجوانان و جوانان میرفتار از جلوگیری

ولیت و اعتقاد است. ضعف هر ؤهار عنصر اصلی دلبستگی، تعهد، مسپیوندهای اجتماعی دارای چ

 هیرشی، ۀبر اساس نظرید. تواند موجب بروز رفتارهای انحرافی او شومی ،یک از چهار عنصر در فرد

های اجتماعی در بین افراد و جامعه را فراهم آسیب ۀلق افراد در زندگی اجتماعی، زمینآزادی مط

افتد که قیود فرد نسبت به اجتماع ضعیف شود بزهکاری زمانی اتفاق می ،هیرشیسازد. به اعتقاد می

افتد که فرد نسبت به قید و بندهای عبارتی انحرافات وقتی اتفاق میهیا به کلی از بین برود، ب

اگر افراد نسبت به بایدها و نبایدهای  ،اعتنا باشد. بر اساس این نظریهکم اعتنا یا اصلا بی ،اجتماعی

این فرایند رفتاری زمینه  ،نداشته باشند و خود را فردی آزاد و مستقل در نظر بگیرند هیتوج ،جامعه

 (.32: 1394د )فیضی، سازهای اجتماعی فراهم میرا برای انزوای افراد و آسیب

ت گرایش کند که علّ ( در خصوص اینترنت و میزان استفاده از آن اظهار می1999گروهول )

استفادۀ اعتیادآور از اینترنت، تمایل آنها به دوری گزیدن از مشکلاتی است که در زندگی افراد به 

اند. به عبارتی، افراد برای اینکه از مشکلات زندگی فرار کنند، به اینترنت روی شخصی با آنها مواجه

د. او در کناعتیادی از اینترنت مطرح می اه دیگری نیز در خصوص دلیل استفادۀآورند. وی دیدگمی

                                                           
1 .Grvhvl 
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کند که فرد هنگام کار با گری، سرخوردگی و تعادل اشاره میاین دیدگاه، به مراحلی نظیر افسون

 .(13: 1394)رحمانی و همکاران،  کندها گذر میاینترنت و کشف منابع آن، از آن

توان به سه دستۀ های اجتماعی در خصوص فضای مجازی و اینترنت را مینظریه ،در مجموع

های اجتماعی با رویکرد های اجتماعی با رویکرد مثبت ب( نظریهکلی تقسیم کرد: الف( نظریهبسیار 

  .(126: 1385رو )ذکایی و خطیبی، های اجتماعی با رویکرد میانهمنفی ج( نظریه

های اجتماعی با رویکرد مثبت: نخستین و شاید معتبرترین نظریه در باب فرهنگ الف. نظریه

در  1نظریۀ ترکلبر اساس بینانه است. جازی است که تا حدود بسیاری نیز خوشدیجیتال و فضای م

ن در بین کاربران فضای مجازی مدرگیری خود پستر فضای مجازی و شکلحضور د ۀرابطباب 

، بازی نقش ی به مثابۀ فضایی مجازی برای گفتگودهای چندکاربرکنندگان در میدانشرکت ویژهبه

، معتقد است که فضای مجازی در حال سوق ویطور مداوم و منظم باشد. بهباید و تعامل با سایرین 

دادن ما به فرهنگ پست مدرن بر مبنای تمایز و پراکندگی است؛ زیرا حضور در فضای مجازی به 

به خود کاربر اجازه  ،های فیزیکیهای خاص آن از جمله امکان گمنامی و حذف نشانهعلتّ ویژگی

های مختلف و با تنظیمات مختلف مورد های متعدد و متفاوتی را در زماننی نقشدهد که به آسامی

ای با پهنای عنوان رسانه، بهنیز معتقد است که فضای مجازی 2دلخواه و پسندخود، بازی کند. استون

فرصت بیشتری برای دخیل کردن فرایندهای تفسیر،  ،باند پایین در مقایسه با تعامل چهره به چهره

 آورد.و آرزوهای طرفین تعامل در گفتگو فراهم میتخیل 

سته از نظریات شامل ترکیبی از نظریات با ی اجتماعی با رویکرد منفی: این دهاب. نظریه

رویکردهای نسبتاّ بدبینانه به تأثیرات حضور کاربران در فضای مجازی است. مسألۀ نخست که این 

عنوان امکانی ۀ گمنامی بهاند، مسألبه چالش کشیده و آن را اندپردازان بدان پرداختهدست نظریه

ه باشد، اما در ناپذیرتر از دنیای روزمرمحاسبه ،بخش است. دنیای مجازی شاید در مجموعرهایی

بر پایۀ همان قواعد و قراردادهای اجتماعی دنیای واقعی شکل گرفته است. در حقیقت  ،مجموع

شود. اینترنت در ی و سیاسی واقعی، کنترل و اداره میفضای مجازی نیز توسط منابع قدرت اقتصاد

ایجاد  ،ریزریزی شده و از پیش مشخص است که توسط یک عده برنامهاین معنا، محتوایی برنامه

خودهای شکل گرفته در فضای مجازی نیز  ،و تحت کنترل آنان است و به همین علتّاست شده 

پردازان اعتقاد دارند که مجموع، این دسته از نظریه ها. درها هستند تا هویتشکل برنامه ،بیشتر

تعاملات مجازی در نهایت منجر به ایجاد انزوای اجتماعی و کاهش تعاملات کاربر در دنیای واقعی 

 شود.مخصوصاً با اعضای خانواده، دوستان نزدیک و نظایر آن می

                                                           
1 . Turkel 
2 . Ston 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                             7 / 34

http://scdsjournal.ir/article-1-1570-en.html


 1401، پاییز 2ی ی یازدهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل ....................126

 

رد عمده وجود دارد؛ رویکرد رو: در این بخش، دو رویکهای اجتماعی با رویکرد میانهج. نظریه

گیری و ارائۀ خود در فضای مجازی در چارچوب نظریۀ نمایش گافمن و نخست به نحوۀ شکل

های رویکرد دوم، رویکرد نوین به خود در دنیای مدرن کنونی و در پرتو ظهور و گسترش رسانه

این باور است که  بر 2نیز متأثر از گافمن 1ای شده است. میلرجدید و افزایش تعاملات رسانه

های تعامل با آداب و رسومی مخصوص وضع ارتباطات الکترونیکی، دامنۀ جدیدی از چارچوب

ها و د؛ اگر چه آشکارا از تعاملات دنیای واقعی و با حضور فیزیکی فقیرترند، اما فرصتنکنمی

از نظر میلر در کنند. های جدیدی در راه ارائه و نمایاندن خود در دنیای کنونی فراهم میچالش

آل خویشتن را خود مطلوب و ایده ۀتوان گفت که افراد در فضای مجازی، فرصت ارائمجموع می

توانند پشت صحنه فرد در دنیای واقعی یا ترکیبی از تا حدودی در اختیار دارند، خودهایی که می

کم جلوی تواند در حپشت صحنه و جلوی صحنه وی باشند. فضای مجازی در این معنا هم می

مطالعات اخیر در زمینۀ اعتیاد به صحنه خود و دیگران و هم در حکم پشت صحنه آنان باشد. 

اینترنت بیانگر این است که استفادۀ بیش از حد از اینترنت منجر به انزوای اجتماعی و کاهش 

 (.581: 1390گردد )پیرزاده، تعاملات و ارتباطات می

 روش تحقیق

یک مطالعۀ بنیادی و از لحاظ اجرا یک پژوهش مروری از نوع  ،از نظر هدف این مطالعه

 هاییریگجهنتی و هابحث ها،افتهی جینتا لیو تحل هیتجز ل،یمنظور از فراتحلفراتحلیل است. 

راهبرد  ییبخش به شناسا نیا قتی(. در حق2009، 3و ادواردز دیویاست )ادواردز، د هیاول قاتیتحق

 پژوهش هایالؤدر ارتباط با س هاافتهی رتفسی و بحث و هاداده بندیطبقه ها،داده لیو تحل هیتجز

معنای دقیق اندازۀ اثر، تأثیر متغیر اول بر متغیر . (2010 ،4ی)بنچ و د شودیمورد نظر، پرداخته م

دهندۀ میزان رابطۀ بین یک متغیر و متغیر دیگر با یک دوم است. به عبارت دیگر، اندازۀ اثر، نشان

 (.2011، 5استاندارد شده است )اورتگاروش 

سال گذشته  20طی  های داخلی در دسترس نامهشامل مقالات و پایان ،آماری تحقیق ۀجامع

هدفمند  -گیری غیرتصادفیپژوهش مرتبط با استفاده از روش نمونه 48پژوهش است و  83به تعداد 

 36متغیر مستقل و  40شدند )تعداد عنوان نمونه انتخاب به ،گنجی را داشتندهای درونکه ملاک

داری و ها و امانتدر این پژوهش برای طرح کدگذاری دادهمختلف شناسایی شد(.  ۀمتغیر وابست

                                                           
1 . Miller 
2 . Guffman 
3 . Edwards, Davies & Edwards 
4 . Bench & Day 
5 . Ortega 
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ها آمده بود شامل لیست گردآوری داده لیست استفاده شد. اطلاعاتی که در چکدقت بیشتر از چک

آماری، تعداد  ۀش، جامعه و نموننویسندگان، سال، عنوان پژوهش، متغیرهای اصلی، روش پژوه

ها بود. محتوای داری آزمونهای مورد استفاده، روایی و پایایی و معنیگیری، آزموننمونهنمونه، روش

ها( و از میزان توافق آن ۀلیست بر اساس نظرخواهی از چند استاد خبره )محاسبشده در چکدرج

دست آمد. بنابراین، از روایی محتوایی و پایایی لازم  های مشابه بهرفته در پژوهش کار معیارهای به

 فراتحلیل جامع افزارنرم دوم ها با استفاده از ویرایشتحلیل داده و تجزیه برخوردار است. 

(2CMA)1  .انجام شد 

 های پژوهشیافته

پژوهش بود. به طور  25فرهنگی به اینترنت -پیشایندهای اجتماعی ۀآماری، در حوز ۀحجم نمون

طور متوسط برای هر آزمودنی مطالعه شدند، که به 6833های مورد بررسی، کلی در تمامی پژوهش

درصد  64و  95تا  89های ها در سالدرصد از پژوهش 36نفر است. نتایج نشان داد  273پژوهش 

 96زن و  ۀه نمونها بر روی گرودرصد از پژوهش 4انجام شده است.  1400تا  96های در سال

هایی که در درصد پژوهش 52جنس انجام شده است. همچنین  ها بر روی هر دودرصد از پژوهش

گیری تصادفی با روش نمونه ،انجام شده استفرهنگی اعتیاد به اینترنت  -پیشایندهای اجتماعی ینۀزم

ها با روش پژوهشدرصد  20ای؛ گیری تصادفی طبقهها با روش نمونهدرصد پژوهش 16ای؛ خوشه

گیری گلوله برفی، هدفمند و تصادفی های نمونهو روشانجام شده است گیری دردسترس نمونه

 ساده هر کدام در یک پژوهش انجام شده است.

استفاده شده است. بر اساس نظر  rاثرهای خانواده  ۀهای اندازشاخص ،در پژوهش حاضر

به ترتیب  5/0و  3/0و  1/0های اثر ، اندازهrبرای شاخص ( 1394، به نقل از دلاور، 1992) 2کوهن

ۀ گزارش های مورد بررسی، آمارکه در پژوهشدلیل این شود. بهکوچک، متوسط و بزرگ قلمداد می

به  ،3در نتیجه نیازی به تبدیل آنها نیست. در نهایت با استفاده از فن هانتر و اشمیت ،باشدمی r شدۀ

 گیری پرداخته شد.و نتیجههای اثر ترکیب اندازه
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 فرهنگی اعتیاد به اینترنت -پیشایندهای اجتماعی ۀاثر تحقیقات اولیه در حوز ۀهای مرتبط با اندازشاخص-شمارۀ یک جدول

 ۀانداز متغیر وابسته متغیر مستقل سال ژوهشگرپ

 اثر

حد 

 پایین

ارزش  حد بالا

Z 

سطح 

معنادار

 ی

 001/0 -27/6 -20/0 -37/0 -29/0 به اینترنت اعتیاد حمایت اجتماعی 1396 عباسی

 001/0 96/4 41/0 19/0 30/0 اعتیاد به اینترنت اضطراب اجتماعی 1398 اشعری

 161/0 40/1 28/0 -05/0 12/0 اعتیاد به اینترنت اجتماعی ۀسرمای 1389 محمدی و همکاران

 001/0 -15/14 -65/0 -78/0 -72/0 اینترنتاعتیاد به  حمایت اجتماعی خانواده 1396 رشیدیان و همکاران

 001/0 -91/15 -71/0 -82/0 -77/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی دوستان 1396 رشیدیان و همکاران

 001/0 -48/14 -67/0 -78/0 -73/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی افراد مهم 1396 رشیدیان و همکاران

 001/0 -58/22 -90/0 -94/0 -92/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1399 عثمانی و همکاران

 001/0 -02/16 -76/0 -85/0 -81/0 اعتیاد به اینترنت اجتماعی )اعتماد( سرمایۀ 1399 عثمانی و همکاران

 001/0 -55/19 -84/0 -91/0 -88/0 اعتیاد به اینترنت اجتماعی )همدلی( ۀسرمای 1399 عثمانی و همکاران

 001/0 36/9 82/0 64/0 74/0 اعتیاد به اینترنت هراس اجتماعی 1394 دلیر و آقایوسفی

نژاد و همکارانطالقانی  001/0 -94/10 -42/0 -57/0 -50/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1400 

 001/0 -8/5 -34/0 -62/0 -49/0 اعتیاد به اینترنت های اجتماعیمهارت 1399 دخیلی و همکاران

 024/0 -25/2 -02/0 -35/0 -19/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1396 کاکاوند و همکاران

 001/0 55/4 50/0 22/0 37/0 اعتیاد به اینترنت هراس اجتماعی 1397 کاکاوند و همکاران

 001/0 -24/8 -32/0 -49/0 -41/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی خانواده 1397 قنادزادگان و همکاران

 001/0 -23/4 -12/0 -32/0 -22/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی دوستان 1397 قنادزادگان و همکاران

 001/0 -83/4 -15/0 -34/0 -25/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی افراد مهم 1397 قنادزادگان و همکاران

 001/0 -23/4 -12/0 -32/0 -22/0 به اینترنتاعتیاد  حمایت اجتماعی 1393 قنادزادگان و همکاران

 024/0 -27/2 -02/0 -29/0 -16/0 اعتیاد به اینترنت خودکارآمدی اجتماعی 1391 رحمتی و کرامتی

 001/0 -17/15 -47/0 -58/0 -53/0 اعتیاد به اینترنت اجتماعی ۀسرمای 1397 کوهی و همکاران

 001/0 51/3 32/0 09/0 21/0 اعتیاد به اینترنت شکاف بین نسلی 1391 شالچی و کلاهی حامد

 001/0 -66/7 -29/0 -46/0 -38/0 اعتیاد به اینترنت اجتماعی ۀسرمای 1393 نیازی و کرمانی نصرآبادی

 001/0 -6 -30/0 -54/0 -43/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی خانواده 1393 بیرامی و همکاران

 001/0 -69/7 -41/0 -63/0 -53/0 اعتیاد به اینترنت اجتماعی دوستانحمایت  1393 بیرامی و همکاران

 001/0 -16/7 -38/0 -60/0 -50/0 اعتیاد به اینترنت حمایت افراد مه 1399 بیرامی و همکاران

 001/0 -29/6 -27/0 -48/0 -38/0 اعتیاد به اینترنت های اجتماعی مثبتمهارت 1399 رئیسی و همکاران

همکارانرئیسی و   001/0 74/5 45/0 24/0 35/0 اعتیاد به اینترنت های اجتماعی منفیمهارت 1394 

 001/0 63/4 50/0 22/0 37/0 اعتیاد به اینترنت اضطراب اجتماعی 1396 سنندجی و همکاران

 001/0 -44/4 -15/0 -38/0 -27/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1396 صدوقی و مرکوبی بیدگلی
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ۀ های قبلی در حوزپژوهش ۀ، اندازه اثر ترکیبی برای متغیرهای به کار رفته در کلی1طبق جدول 

در مدل  های اجتماعی مبتنی بر موبایلفرهنگی اعتیاد به اینترنت و شبکه -پیشایندهای اجتماعی

، به نقل از دلاور، 1992آمد. بر طبق معیار کوهن ) دستهب -23/0و تصادفی  -23/0اثرات ثابت 

 اثر ترکیبی بدست آمده در هر دو مدل کم است.  ۀ( انداز1394

های فراتحلیل )بررسی خطای انتشار در فرضترین پیشابتدا به بررسی مهم ،در این پژوهش

ده از آزمون میان مطالعات و همگن بودن مطالعات انجام شده( پرداخته شد. نتایج به دست آم

 ،خط رگرسیونی مطالعات أ( نشان داد که عرض از مبدt ،38=df ،846/0=p=19/0) 1رگرسیون ایگر

ۀ بر طبق نتیجسوگیری وجود ندارد.  ،هاکه در پژوهش نزدیک به صفر است و این بدین معناست

پژوهش با میانگین اثر صفر را برای ترکیب آزمون دو دامنه  5723ایمن از خطا باید تعداد  Nآزمون 

 ،وارد تحلیل کنیم. با توجه به زیاد بودن این مطالعات 05/0و دستیابی به سطح معناداری بزرگتر از 

دوال و بر اساس آزمون اصلاح و برازش  ها اطمینان داشت.اثر کلی این پژوهش ۀتوان به اندازمی

،  -39/0و ) -23/0ها، % برای پژوهش 95اطمینان  ۀای و فاصلمدل اثر ثابت برآورد نقطه 2توئیدی

                                                           
1 . Egger regression 
2 . Duval and Tweedie's trim-and fill tes 

 001/0 -92/3 -12/0 -35/0 -24/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی خانواده 1396 صدوقی و مرکوبی بیدگلی

 001/0 -32/5 -21/0 -43/0 -32/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی دوستان 1396 صدوقی و مرکوبی بیدگلی

 001/0 -61/4 -16/0 -39/0 -28/0 اینترنتاعتیاد به  حمایت اجتماعی افراد مهم 1398 صدوقی و مرکوبی بیدگلی

نژاد و همکارانطالقانی  001/0 -91/9 -38/0 -53/0 -46/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1399 

 001/0 39/3 31/0 09/0 20/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1396 برادران و همکاران

 001/0 71/4 33/0 14/0 24/0 به اینترنت اعتیاد هراس اجتماعی 1395 شکر افشان و همکاران

راد و اکبری طباطبائی

 بلوطبنگان

 001/0 33/28 91/0 87/0 89/0 اعتیاد به اینترنت اضطراب اجتماعی 1391

 001/0 -28/5 -27/0 -54/0 -41/0 اعتیاد به اینترنت مهارت اجتماعی مثبت 1391 فیاضی

 001/0 16/4 47/0 18/0 33/0 به اینترنتاعتیاد  های اجتماعی منفیمهارت 1397 فیاضی

 001/0 92/14 71/0 6/0 66/0 اعتیاد به اینترنت هراس اجتماعی 1396 محمدی

نژاد و شهبازی

 همکاران

 001/0 -23/3 -12/0 -45/0 -29/0 اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی 1396

 001/0 -66/23 -21/0 -25/0 -23/0 اثر ثابت ۀانداز

 001/0 -51/2 -05/0 -40/0 -23/0 اثر تصادفی ۀانداز
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های ترکیبی، % برای پژوهش 95اطمینان  ۀای و فاصل( و براساس مدل تصادفی، برآورد نقطه-05/0

 ، متقارن است. 1( است. همچنین نتایج نشان داد که نمودار قیفی-05/0،  -39/0و ) -23/0

 
 فرهنگی اعتیاد به اینترنت  -نمودار قیفی پیشایندهای اجتماعی -شمارۀ یکنمودار

 

توان نتیجه گرفت که مطالعات مورد می ،بنابراین با در نظر گرفتن هر چهار روش مورد بررسی

 بررسی سوگیری انتشار ندارند. 

های گردآوری شده، گزارش اثر پیشایندهای اعتیاد به اینترنت در پژوهش ۀ، انداز2در جدول 

 شده است.

 فرهنگی اعتیاد به اینترنت  -اثر پیشایندهای اجتماعی ۀانداز -شمارۀ دو جدول

ۀ میانگین انداز تکرار متغیر مورد بررسی ردیف

 اثر

سطح  Zارزش  حد بالا حد پایین

 معناداری

اضطراب  1

 اجتماعی

3 61/0 08/0- 90/0 77/1 077/0 

حمایت اجتماعی  2

 افراد مهم

4 47/0- 67/0- 19/0- 15/3- 002/0 

حمایت اجتماعی  3

 دوستان

4 49/0- 72/0- 18/0- 94/2- 003/0 

 004/0 -85/2 -13/0 -60/0 -39/0 9 حمایت اجتماعی 4

                                                           
1 . Funnel 
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حمایت اجتماعی  5

 خانواده

4 47/0- 66/0- 23/0- 66/3- 001/0 

 001/0 49/3 73/0 25/0 53/0 4 اجتماعیهراس  6

خودکارآمدی  7

 اجتماعی

1 16/0- 29/0- 02/0- 27/2- 024/0 

های مهارت 8

 اجتماعی

1 49/0- 62/0- 34/0- 80/5- 001/0 

های مهارت 9

 اجتماعی منفی

2 34/0 25/0 43/0 09/7 001/0 

های مهارت 10

 اجتماعی مثبت

2 39/0- 47/0- 30/0- 20/8- 001/0 

 002/0 -17/3 -25/0 -80/0 -59/0 5 اجتماعی ۀسرمای 11

 001/0 50/3 32/0 09/0 21/0 1 شکاف بین نسلی 12

 001/0 -66/23 -21/0 -25/0 -23/0 40 اثر ثابت ۀانداز کل

 001/0 -25/3 -03/0 -13/0 -08/0 40 اثر تصادفیۀ انداز

 

 ،های ثابت و تصادفیدر این فراتحلیل برای مدل ،شودمشاهده می 2گونه که در جدول همان

باشند. برای انتخاب است که معنادار می -08/0و  -23/0اثرها به ترتیب برابر  ۀمیانگین مقادیر انداز

اطمینان از وجود متغیرهای  های ناهمگن برایلازم است یک مجموعه تحلیل ،مدل نهایی فراتحلیل

مدل تصادفی  ،های اثر تحقیقات اولیهوجود ناهمگنی در اندازه کننده انجام گیرد. در صورتتعدیل

وابسته شود که در جامعۀ آماری ماهیت روابط بین متغیرهای مستقل و شود و فرض میانتخاب می

 یابد. تغییر می ،کنندهتحت تأثیر متغیرهای تعدیل

گر تفاوت واقعی است که از لحاظ آماری معنادار و نشان 77/3555برابر با  Qمقدار شاخص 

است که نشان  90/98برابر با  Iاثرهای تحقیقات اولیه است. همچنین مقدار مجذور  ۀبین انداز
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ی و ناشی از وجود متغیرهای واقع ،دهد درصد بالایی از پراکنش موجود در نتایج تحقیقات اولیهمی

های تصادفی گزارش شده مدلکننده است. لازم به ذکر است که در این پژوهش نتایج بر طبق تعدیل

کننده های داخل خود این متغیرهای تعدیلاثر ۀهای ناهمگنی نشان داد که اندازاست؛ چرا که تحلیل

 هم ناهمگن هستند. 

 ۀمیانگین اندازگر در نظر گرفته شد که عنوان متغیرهای تعدیل، بهپژوهش گیریروش نمونه

، 73/0، هدفمند 12/0، گلوله برفی -54/0برابر  ،رسگیری دردستهای دارای روش نمونهاثر پژوهش

گیری دردسترس، گلوله برفی، های نمونهاثر روش ۀاست که انداز 33/0و ساده  -29/0ای خوشه

 ای و ساده معنادار است.هدفمند، خوشه

پژوهش بود.  23فرهنگی اعتیاد به اینترنت  -پیامدهای اجتماعی ۀآماری، در حوز ۀحجم نمون

طور متوسط آزمودنی مطالعه شدند، که به 7250های مورد بررسی، طور کلی در تمامی پژوهشبه

، 94تا  90های ها در سالدرصد از پژوهش 7/34نفر است. نتایج نشان داد  315برای هر پژوهش 

انجام شده است.  1400تا  98های در سالو  درصد 5/17و  97تا  95های در سال ،درصد 8/47

 6/82زن و  ۀدرصد بر روی گروه نمون 05/13مرد،  ۀها بر روی گروه نموند از پژوهشدرص 35/4

هایی که درصد پژوهش 5/43ها بر روی هر دوجنس انجام شده است. همچنین درصد از پژوهش

گیری تصادفی با روش نمونه ،انجام شده استپیامدهای اجتماعی فرهنگی اعتیاد به اینترنت  مینۀدر ز

ها با درصد پژوهش 7/8ای؛ گیری تصادفی طبقهها با روش نمونهدرصد پژوهش 1/26ای؛ خوشه

و روش  گیری تصادفی سادهها به روش نمونهدرصد پژوهش 13گیری دردسترس؛ روش نمونه

 گیری هدفمند و آنلاین هر کدام در یک پژوهش انجام شده است.نمونه

 -پیامدهای اجتماعی ۀاثر تحقیقات اولیه در حوز ۀهای مرتبط با اندازشاخص-شمارۀ چهار جدول

 فرهنگی اعتیاد به اینترنت

متغیر  سال پژوهشگر

 مستقل

سطح  Zارزش  حد بالا حد پایین اثر ۀانداز متغیر وابسته

معنادا

 ری

اعتیاد به  1395 حسینی

 اینترنت

سازگاری 

 اجتماعی

55/0- 64/0- 44/0- 59/8- 001/0 

نوابخش و 

 رحمانی

اعتیاد به  1392

 اینترنت

کاهش 

ارتباطات 

 اجتماعی

29/0 20/0 38/0 95/5 001/0 

اعتیاد به  1392 جومحمدی

 اینترنت

انزوای 

 اجتماعی

58/0 51/0 64/0 2/13 001/0 
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نژاد و هرچگانی

 پورکاوه

اعتیاد به  1396

 اینترنت

امنیت 

 اجتماعی

44/0- 64/0- 18/0- 24/3- 001/0 

اعتیاد به  1395 میکائیلی و حبیبی

 اینترنت

اضطراب 

 اجتماعی

41/0 32/0 49/0 35/8 001/0 

پورشافعی و 

 نادری

اعتیاد به  1397

 اینترنت

سلامت 

 اجتماعی

22/0- 33/0- 11/0- 85/3- 001/0 

اعتیاد به  1390 روحانی و تاری

 اینترنت

 066/0 84/1 01/0 -18/0 -09/0 رشد اجتماعی

ساداتی بالادهی و 

 پور جوانتقی

اعتیاد به  1397

 اینترنت

 001/0 -60/6 -24/0 -43/0 -34/0 رشد اجتماعی

اعتیاد به  1394 مولایی و جانی

 اینترنت

گرایش به 

 جنس مخالف

58/0 51/0 64/0 86/12 001/0 

اعتیاد به  1394 مولایی و جانی

 اینترنت

 001/0 29/12 63/0 49/0 56/0 خشونت

اعتیاد به  1394 مولایی و جانی

 اینترنت

 001/0 41/9 53/0 37/0 45/0 رفتار جنسی

اعتیاد به  1399 حسینی و نیکنام

های شبکه

 اجتماعی

های مهارت

 ارتباطی

38/0- 48/0- 27/0- 29/6- 001/0 

شعبانی و 

 همکاران

اعتیاد به  1397

 اینترنت

انزوای 

 اجتماعی

67/0 61/0 72/0 85/15 001/0 

قادرزاده و 

 احمدپور

کاربری  1390

 اینترنت

 001/0 -68/10 -41/0 -56/0 -49/0 هویت قومی

قادرزاده و 

 احمدپور

کاربری  1390

 اینترنت

 001/0 81/13 66/0 53/0 60/0 هویت ملی

قادرزاده و 

 احمدپور

کاربری  1390

 اینترنت

 001/0 11/15 69/0 58/0 64/0 هویت جهانی

مرعشیان و 

 کشفی

اعتیاد به  1395

 اینترنت

فقر  اقتصادی 

 خانواده

41/0 29/0 52/0 11/6 001/0 

مرعشیان و 

 کشفی

اعتیاد به  1395

 اینترنت

 001/0 28/8 62/0 62/0 53/0 دوستان ناباب

مرعشیان و 

 کشفی

اعتیاد به  1395

 اینترنت

پایبندی 

خانواده به 

 مذهب

48/0- 58/0- 37/0- 34/7- 001/0 
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مرعشیان و 

 کشفی

اعتیاد به  1395

 اینترنت

 نحوه گذراندن

 اوقات فراغت

19/0 05/0 32/0 7/2 007/0 

مرعشیان و 

 کشفی

اعتیاد به  1395

 اینترنت

مشکلات 

اجتماعی 

 خانواده

36/0 23/0 48/0 29/5 001/0 

اعتیاد به  1397 فتحی و همکاران

 اینترنت

سلامت 

 اجتماعی

54/0- 61/0- 46/0- 22/11- 001/0 

نعمتی و 

 همکاران

اعتیاد به  1398

 اینترنت

انحرافات 

 اخلاقی

35/0 18/0 50/0 88/3 001/0 

دادرس و 

 همکاران

اعتیاد به  1397

 اینترنت

پایبندی به 

 فرهنگ ملی

59/0- 65/0- 52/0- 04/13- 001/0 

احیایی و 

 همکاران

اعتیاد به  1394

 اینترنت

 001/0 -4/4 -14/0 -35/0 -25/0 هویت فرهنگی

احیایی و 

 همکاران

اعتیاد به  1394

 اینترنت

تعلق به هنر 

 محلی

20/0- 31/0- 09/0- 49/3- 001/0 

احیایی و 

 همکاران

اعتیاد به  1394

 اینترنت

تعلق به میراث 

 فرهنگی

17/0- 28/0- 06/0- 96/2- 003/0 

احیایی و 

 همکاران

اعتیاد به  1394

 اینترنت

تعلق به زبان 

 محلی

15/0- 26/0- 04/0- 6/2- 009/0 

اعتیاد به  1400 بابایی

 اینترنت

گرایش به 

 اعتیاد

16/0 09/0 23/0 43/4 001/0 

اعتیاد به  1400 بابایی

 اینترنت

نگرش به 

ارتباط با جنس 

 مخالف

22/0 15/0 29/0 14/6 001/0 

اعتیاد به  1400 بابایی

 اینترنت

افکار 

 خودکشی

13/0  06/0  20/0  59/3  001/0  

روشنی و 

 سلیمانی

اعتیاد به  1397

 اینترنت

جرم گرایش به 

در فضای 

 سایبری

40/0  31/0  48/0  27/8  001/0  

آقایاری هیر و 

 همکاران

های شبکه 1394

اجتماعی 

مبتنی بر 

تلفن 

 همراه

 

سلامت 

 اجتماعی

14/0-  24/0-  04/0-  75/2-  006/0  
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135 ........................فرهنگی اعتیاد به اینترنت با استفاده از.......... -واکاوی پیشایندها و پیامدهای اجتماعی   

 

 ۀهای قبلی در حوزپژوهش ۀاثر ترکیبی برای متغیرهای به کار رفته در کلی ۀ، انداز4جدول طبق 

در مدل اثرات  های اجتماعی مبتنی بر موبایلفرهنگی اعتیاد به اینترنت و شبکه -پیامدهای اجتماعی

ۀ ( انداز1394، به نقل از دلاور، 1992دست آمد. بر طبق معیار کوهن )هب 08/0و تصادفی  13/0ثابت 

 باشد. اثر ترکیبی بدست آمده در هر دو مدل کم می

های فراتحلیل )بررسی خطای انتشار در فرضترین پیشابتدا به بررسی مهم ،در این پژوهش

میان مطالعات و همگن بودن مطالعات انجام شده( پرداخته شد. نتایج به دست آمده از آزمون 

خط رگرسیونی مطالعات  أ( نشان داد که عرض از مبدt ،34=df ،284/0=p=08/1رگرسیون ایگر  )

 ۀبر طبق نتیجها سوگیری وجود ندارد. که در پژوهش نزدیک به صفر است و این بدین معناست

پژوهش با میانگین اثر صفر را برای ترکیب آزمون دو دامنه  1201ایمن از خطا باید تعداد  Nآزمون 

وارد تحلیل کنیم. با توجه به زیاد بودن این مطالعات  05/0و دستیابی به سطح معناداری بزرگتر از 

بر اساس آزمون اصلاح و برازش دوال و  ها اطمینان داشت.اثر کلی این پژوهشۀ توان به اندازمی

( 20/0،  03/0و ) 12/0ها، % برای پژوهش 95اطمینان  ۀای و فاصلتوئیدی مدل اثر ثابت برآورد نقطه

 21/0های ترکیبی، % برای پژوهش 95اطمینان  ۀای و فاصلهرآورد نقطهو براساس مدل تصادفی، ب

 ( است. همچنین نتایج نشان داد که نمودار قیفی، متقارن است. 48/0،  -08/0و )

صادقی و 

 همکاران

اعتیاد به  1399

 اینترنت

33/0 انگ اجتماعی  22/0  44/0  41/5  001/0  

اعتیاد به  1391 بیدی و همکاران

 اینترنت

سازگاری 

 اجتماعی

55/0-  66/0-  41/0-  69/6-  001/0  

رضاپور و 

 همکاران

استفاده از  1396

های شبکه

 اجتماعی

ادراک تعامل 

 اجتماعی

32/0  15/0  47/0  59/3  001/0  

13/0 اثر ثابتۀ انداز  11/0  15/0  14/0  001/0  

08/0 اثر تصادفیۀ انداز  06/0-  23/0  14/1  253/0  
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 فرهنگی اعتیاد به اینترنت  -نمودار قیفی پیامدهای اجتماعی -شمارۀ دو نمودار

 

توان نتیجه گرفت که مطالعات مورد بنابراین با در نظر گرفتن هر چهار روش مورد بررسی می

 بررسی سوگیری انتشار ندارند. 

 گزارش شده، گردآوری هایپژوهش در اینترنت به اعتیاد پیامدهای اثر ۀانداز ،5 جدول در

 .است شده

 

 فرهنگی اعتیاد به اینترنت  -اندازه اثر پیامدهای اجتماعی -شمارۀ پنج جدول

متغیر مورد  ردیف

 بررسی

میانگین اندازه  تکرار

 اثر

سطح  Zارزش  حد بالا حد پایین

 معناداری

امنیت  1    

 اجتماعی

1 44/0-  64/0-  18/0-  24/3-  001/0  

انگ  2     

 اجتماعی

1 33/0  22/0  44/0  41/5  001/0 

دوستان  3    

 ناباب

1 53/0  42/0  62/0  28/8  001/0 

انحراف  4     

 اخلاقی

1 35/0  18/0  50/0  88/3  001/0 

انزوای  5     

 اجتماعی

2 63/0  53/0  71/0  93/9  001/0 

اضطراب  6    

 اجتماعی

1 41/0  32/0  49/0  35/8  001/0 
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                            18 / 34

http://scdsjournal.ir/article-1-1570-en.html


137 ........................فرهنگی اعتیاد به اینترنت با استفاده از.......... -واکاوی پیشایندها و پیامدهای اجتماعی   

    7 فقر  

اقتصادی 

 خانواده

1 41/0  29/0  52/0  11/6  001/0 

    8 گرایش به  

 اعتیاد

1 16/0  09/0  23/0  43/4  001/0 

هویت  9   

 فرهنگی

1 25/0-  35/0-  14/0-  4/4-  001/0 

هویت  10

 قومی

1 49/0  56/0-  41/0-  68/10-  001/0 

هویت  11

 جهانی

1 64/0  58/0  69/0  11/15  001/0 

60/0 1 هویت ملی 12  53/0  66/0  81/13  001/0 

گرایش به  13

جنس 

 مخالف

2 41/0  01/0  70/0  01/2  044/0 

گرایش به  14

جرم در 

فضای 

 سایبری

1 40/0  31/0  48/0  27/8  001/0 

کاهش  15

ارتباطات 

 اجتماعی

1 29/0  20/0  38/0  95/5  001/0 

13/0 1 خودکشی 16  06/0  20/0  59/3  001/0 

56/0 1 خشنونت 17  49/0  63/0  29/12  001/0 

مشکلات  18

اجتماعی 

 خانواده

1 36/0  23/0  48/0  29/5  001/0 

مهارت  19

 ارتباطی

1 38/0-  48/0-  27/0-  29/6-  001/0 

نحوه  20

گذراندن 

اوقات 

 فراغت

1 19/0  05/0  32/0  70/2  007/0 
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پایبندی به  21

فرهنگ 

 ملی

1 59/0-  65/0-  52/0-  04/13-  001/0 

پایبندی  22

خانواده به 

 مذهب

1 48/0-  58/0-  37/0-  34/7-  001/0 

45/0 1 رفتار جنسی 23  37/0  53/0  41/9  001/0 

رشد  24

 اجتماعی

2 22/0-  45/0-  04/0  68/1-  094/0 

سلامت  25

 اجتماعی

3 31/0-  54/0-  04/0-  23/2-  026/0 

سازگاری  26

 اجتماعی

2 55/0-  62/0-  47/0-  89/10-  001/0 

تعلق به  27

میراث 

 فرهنگی

1 17/0-  28/0-  06/0-  96/2-  003/0 

تعلق به زبان  28

 محلی

1 15/0-  26/0-  04/0-  60/2-  009/0 

تعلق به هنر  29

 محلی

1 20/0-  31/0-  09/0-  49/3-  001/0 

ادراک  30

تعامل 

 اجتماعی

1 32/0  15/0  47/0  59/3  001/0 

اندازه اثر  کل

 ثابت

36 13/0  11/0  14/0  99/13  001/0 

اندازه اثر 

 تصادفی

36 13/0  11/0  15/0  35/12  001/0 

 

های ثابت و تصادفی برای مدل ،در این فراتحلیل ،شودمشاهده می 5جدول گونه که در همان

باشند. برای انتخاب است که معنادار می 13/0و  13/0اثرها به ترتیب برابر  ۀمیانگین مقادیر انداز

اطمینان از وجود متغیرهای  های ناهمگن برایمدل نهایی فراتحلیل لازم است یک مجموعه تحلیل

مدل تصادفی  ،های اثر تحقیقات اولیهنجام گیرد. در صورت وجود ناهمگنی در اندازهکننده اتعدیل
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139 ........................فرهنگی اعتیاد به اینترنت با استفاده از.......... -واکاوی پیشایندها و پیامدهای اجتماعی   

وابسته شود که در جامعۀ آماری ماهیت روابط بین متغیرهای مستقل و شود و فرض میانتخاب می

 یابد. کننده تغییر میتحت تأثیر متغیرهای تعدیل

ری معنادار و نشانگر تفاوت واقعی است که از لحاظ آما 77/3555برابر با  Qمقدار شاخص 

است که نشان  90/98برابر با  Iاثرهای تحقیقات اولیه است. همچنین مقدار مجذور  ۀبین انداز

ی و ناشی از وجود متغیرهای دهد درصد بالایی از پراکنش موجود در نتایج تحقیقات اولیه واقعمی

های تصادفی گزارش نتایج بر طبق مدل ،کننده است. لازم به ذکر است که در این پژوهشتعدیل

کننده های داخل خود این متغیرهای تعدیلاثر ۀهای ناهمگنی نشان داد اندازشده است؛ چرا که تحلیل

 هم ناهمگن هستند. 

اثر  ۀاندازگر در نظر گرفته شد که عنوان متغیرهای تعدیل، بهپژوهش گیریروش نمونه

، آنلاین 06/0ای ، خوشه-55/0، هدفمند 29/0دسترس گیری درهای دارای روش نمونهپژوهش

 اثر همه معنادار است. ۀاست که انداز 17/0ای و طبقه 24/0، ساده 33/0

 گیرینتیجه

جداگانه در  ،نامهدر تحقیق حاضر با استفاده از روش فراتحلیل، نتایج چندین مقاله و پایان

فرهنگی اعتیاد به اینترنت مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  -مورد پیشایندها و پیامدهای اجتماعی

شود، این یافته با نتایج اضطراب اجتماعی باعث افزایش اعتیاد به اینترنت میفراتحلیل نشان داد که 

و همکاران  3لوس( و استاوروپو2013و همکاران ) 2(، روزن2013و همکاران ) 1پژوهش اسن

بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس ( همسو است. در راستای تبیین نتایج به دست آمده از پیش2016)

فرد،  ۀریشه در زندگی گذشت ،اضطراب اجتماعی لازم است اشاره شود که اعتیادهای بیمارگونه

ل اضطراب و کنتر های آن دارند. استفاده از اینترنت ممکن است تلاشی برایتضادها و محرومیت

های عمیق و احساس تهی بودن درونی باشند. اضطراب ناامنیۀ کنندافسردگی و شاید منعکس

امکان ادراک پذیری نماید. این آسیبآفرین از اینترنت میمشکل ۀاجتماعی، فرد را مستعد استفاد

گیرد، چرا که در این ای با ایمنی بیشتر در تعاملات در نظر میعنوان وسیلهخط را بهارتباط روی

 یابدمیفرد کنترل بهتری برای معرفی هرچه بیشتر خود دارد، احتمال قضاوت منفی کاهش  ،حالت

داری برای معنی ۀکنندبینیعنوان پیش، بهشود. اضطراب اجتماعیو موجب بهبود کیفیت رابطه می

مورد تأیید قرار  ،آفرین از اینترنت به هنگام کنترل کردن افسردگی و اضطراب فراگیرمشکل ۀاستفاد

 (.2012، 4گیرد )لی و استاپینسکیمی

                                                           
1 . Esen 
2 . Rosen 
3 . Stavropoulos 
4 . Lee & Stapinski 
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شود، این یافته با نتایج اجتماعی باعث کاهش اعتیاد به اینترنت می ۀنتایج نشان داد سرمای

 ۀ( همسو است. استفاد2004) و همکاران 1( و شکلووسکی1391های کوهی و همکاران )پژوهش

ران تشدید یابد شود که انزوای اجتماعی و تفردگرایی در بین کارببیش از حد از اینترنت باعث می

شکلی از سازمان اجتماعی در  ،اجتماعی ۀکنندۀ سرمایۀ اجتماعی است. سرمایکه این امر تضعیف

سازد و مشارکت کنندگان را قادر میاست ها، هنجارها، اعتماد و ... شود که شامل شبکهنظر گرفته می

تا به شیوۀ موثرتری اهداف مشترک خود را تعقیب نمایند که سه بعد اصلی اعتماد اجتماعی، مشارکت 

در اعتیاد به اینترنت  نقش مهمی ،های روابط اجتماعی، انتخاب شدند. ابعاد یاد شدهاجتماعی و شبکه

عنوان بعدی از سرمایۀ اجتماعی موضوعی است که ، بهیطوری که شبکۀ ارتباطات اجتماعدارند. به

بدون شناخت  ،توان به راحتی از بررسی آن گذشت؛ چرا که تصور کاهش اعتیاد به اینترنتنمی

توان گفت که ای روابط اجتماعی افراد غیرممکن است؛ بنابراین، به فراخور موضوع میگسترۀ شبکه

رنت نقش اساسی دارد. همچنین افزایش میزان استفاده از شبکۀ روابط اجتماعی در اعتیاد به اینت

اینترنت و وابستگی بیش از حد به آن باعث کاهش اعتماد اجتماعی و محدودتر شدن شبکۀ ارتباطات 

پردازان اعتقاد دارند که تعاملات مجازی بیش از حد گردد. در مجموع برخی از نظریهاجتماعی می

کاربر در دنیای واقعی مخصوصاً با اعضای خانواده، دوستان  در نهایت، منجر به کاهش تعاملات

 شود. نزدیک و نظایر آن می

شکاف بین نسلی از پیشایندهای مهم افزایش اعتیاد به اینترنت است، این یافته با نتایج پژوهش 

یکی از مسائل  ،( همسو است. شکاف میان نسلی ارزشی و هنجاری1397شالچی و کلاهی حامد )

شناسی خانواده است که بر اساس آن ساختار روابط میان والدین و فرزندان، آسیب ۀحوزمطرح در 

رو شود. افتد که انتقال فرهنگی با مشکل روبهشود و زمانی اتفاق میدستخوش دگرگونی بنیادین می

های نسل والدین مطابق با شرایط جامعه توان گفت چنانچه ارزشمی 2با توجه به تئوری گودناو

ها مغایر ها خواهند داشت و چنانچه این ارزشباشند، جوانان تمایل بیشتری برای پذیرش این ارزش

های خودخواسته روی خواهند آورد و از طریق وسایل جوانان به ارزش ،با شرایط جامعه باشد

زند ورگسترش ارتباطات درون اجتماعی و برون اجتماعی، مبادرت می ارتباط جمعی و اینترنت به

هویت فرد که قبلاً از خانواده  ،گیرند. در نتیجهطور فزاینده در فرآیند دگرگونی قرار میو همواره به

شد، جای خود را ها و هنجارهای جامعه به فرزندان منتقل میگرفت و از طریق آن ارزششکل می

پذیرند با بروز دهد. از آنجایی که نوجوانان تأثیر بیشتری از اینترنت میهای تازه میربه عقاید و باو

دهند و در بیشترین اوقات فراغت خود را به فضای مجازی اختصاص می ،نسلیۀ شکاف میانپدید
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دارند و اگر والدین آنها در صورت فردی و مجزا در جهت زندگی خود قدم بر میهاین فضا افراد ب

کند هایی را که مشاهده میبل رایانه، اینترنت و ... بیگانه باشند و نوجوان نتواند حتی شگفتیمقا

(. 2017و همکاران،  1میان آنها بیش از پیش خواهد شد )آگاروال ۀفاصل ،برای والدین خود بیان کند

رهای والدین ها و هنجایابد و ارزشنسلی افزایش میرسد وقتی که شکاف میانبه نظر میبنابراین 

گیرد، از تحت تأثیر قرار می شناختی نوجوانانگیرد، وضعیت روانو فرزندان در تعارض قرار می

شناختی دست به گریبان ابزارهای دیگری ها در جهت سازگاری و حفظ تعادل روانرو آناین

 رد.هایی نیز داشوند که اینترنت یکی از آنهاست و برای کودکان و نوجوانان جذابیتمی

باعث کاهش اعتیاد به اینترنت  ،نتایج فراتحلیل نشان داد حمایت اجتماعی دوستان و افراد مهم

( 2018و همکاران ) 2( و مو1396های کاکاوند و همکاران )شود، این یافته با نتایج پژوهشمی

تماع و رسد زمانی که فرد از سوی اجتوان گفت به نظر میئی دارد. در تبیین این یافته، میهمسو

کند، ممکن است دچار این تحریف شناختی شود که هیچ کس حمایت مناسبی دریافت می ،خانواده

ارزشی و پوچی نماید و ناخودآگاه دهد و لذا احساس بیاو را دوست ندارد و به او اهمیت نمی

س ترجیح دهد که در اینترنت وقت خود را بگذراند و به طریقی از احساس پوچی و کمبود عزت نف

 رهایی یابد و با ایجاد روابط مجازی به گریز از این واقعیت بپردازد.

 ،انزوای اجتماعینتایج نشان داد که  ،فرهنگی اعتیاد به اینترنت -پیامدهای اجتماعی ۀدر زمین

پیامدها بودند.  ینترترتیب قویبه ،به جنس مخالف و سلامت اجتماعیسازگاری اجتماعی، گرایش

زیاد از اینترنت با پیوندهای ضعیف اجتماعی  ۀتوان ابراز داشت که استفادیافته میدر تبیین این 

ای با طور قابل ملاحظه، بهکنندکاربرانی که از اینترنت کمتر استفاده می ،مرتبط است و برعکس

( همچنین، 1396تری دارند )افشانی و همکاران، شان ارتباط بیشاعضای خانواده و دوستان

زیاد از اینترنت مانع از توجه افراد به اجتماع  ۀو محققان زیادی بر این باورند که استفاد 3اسلاوین

گیرد. ها پیشی میای مردم از میزان ارتباطات حضوری و مستقیم آنشود و تعاملات شبکهواقعی می

 به» مجازی پیوندهای این اما کنند،می برقرار پیوند یکدیگر با مجازی فضای در حضور با افراد

 واقعی مادی هایکمک ۀارائ و اثرگذار عاطفی هایحمایت عمیق، هایدوستی ترویج به «ندرت

ها را کاهش اعتیاد به اینترنت نه تنها زمان پرداختن به سایر فعالیت ،راز این منظ .شودمی منتهی

که این عوامل  (1392جو، دارد )محمدیبلکه توجه افراد را از محیط افراد خود نیز باز می ،دهدمی

نتایج مربوط به  مفرطی از اینترنت دارند شود.ۀ توانند مسبب انزوای اجتماعی افرادی که استفادمی
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 .داری را نشان دادمنفی و معنی ۀرابط ،اثر میان اعتیاد به اینترنت با سازگاری اجتماعی ۀبررسی انداز

 -ترنت، درجات مختلفی از رفتارهای روانیتوان گفت افراد دارای اعتیاد به ایندر توجیه این مورد می

اجتماعی مانند احساس بیگانگی با خود، احساس ضعف و ناتوانی در انجام امور، رفتار ناهنجار 

موارد ذکر  ۀکه هم  دهندگرایی و رفتار احساسی از خود نشان میگریزی، دروناجتماعی، اجتماع

ۀ ارتباط اثرگذار باشند. از طرفی اینترنت زمین صورت منفی، بهتوانند بر سازگاری اجتماعیشده می

تعامل واقعی با دوستان و نزدیکان، ناتوان  ۀآورد اما در زمینصورت مجازی فراهم میبا دیگران را به

است. در بیان سازگاری اجتماعی، آن را توانایی فرد برای ایجاد روابط شایسته با دیگران و همکاری 

رسد که اعتیاد به اینترنت لذا محتمل به نظر می ،(1995و همکاران،  1ینرساند )کابا آنان تعریف کرده

 ۀانداز که با کاهش روابط واقعی در ارتباط است منجر به کاهش سازگاری اجتماعی شود. همچنین

در تبیین این  .دار به دست آمدمثبت و معنی ،اثر میان اعتیاد به اینترنت و گرایش به جنس مخالف

های نسبتاً عمیق را افزایش دهد و دقت در انتخاب تواند دوستین گفت که اینترنت میتوایافته می

ها کند. در واقع گمنامی کاربران در این اتاقو خصوصیات شخصی هر فرد و دوستانش را بیشتر می

شود و آنچه را که در دنیای واقعی امکان بازگو ها میباعث بازی نقش و خودافشایی بالاتر آن

گیری روابط زمینه را برای شکل ،کنند و برقراری ارتباط در محیط مجازیرا ندارد، ابزار می کردنش

به ( لذا دور از انتظار نیست که اعتیاد به اینترنت گرایش 1394سازد )مولایی، صمیمانه آماده می

 در ارتباط باشد.  آنصورت مثبت با جنس مخالف را افزایش دهد و به

دار به دست آمد، منفی و معنی ،اثر اعتیاد به اینترنت با سلامت اجتماعی ۀکه اندازعلتّ این

تر، به اینترنت منظور گذراندن وقت بیشکه به اینترنت اعتیاد دارند، به این باشد که افرادی دتوانمی

توجهی موجب آورند و توجه کمتری به وضعیت روابط اجتماعی خود دارند و این بیروی می

های اجتماعی و شغلی، کمتر شدن فکر و شکلاتی فراوان از قبیل کاهش فعالیتگردد که ممی

ارتباط برقرار کردن با کمتر  و بر شوندآنان می ۀخلاقیت و شکوفایی، شبیه شدن به الگوها که شیفت

های شخصیتی و بروز رفتارهای کمتر حرف زدن و تغییرات در ویژگی و صورت حضوریدیگران به

 (.2011، 2گذارد )چئونگ و وونگافزایش تنهایی و ..( در افراد تأثیر مینابهنجار )مثل 

هایی همچون مبهم بودن تعاریف متغیرهای بایستی توجه کرد که این پژوهش دارای محددیت

کننده، عدم نشدن برخی اثرات متغیرهای مداخلهها، کنترل مستقل و وابسته در تعدادی از پژوهش

ۀ مدون برای اعتیاد به اینترنت و مبتنی بودن نتایج این فراتحلیل بر پایوجود یک چارچوب عینی و 

گران ها نیز بوده است. برای کاهش مشکلات فراتحلیلمندرج در گزارش آن ۀاطلاعات تحقیقات اولی

                                                           
1 . Cairns 
2 . Cheung & Wong 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                            24 / 34

http://scdsjournal.ir/article-1-1570-en.html


143 ........................فرهنگی اعتیاد به اینترنت با استفاده از.......... -واکاوی پیشایندها و پیامدهای اجتماعی   

های توصیفی و شود که پژوهشگران در گزارش نتایج عددی تحقیقات شاخصآتی پیشنهاد می

طور کامل گزارش نمایند، از ۀ اثر مورد نیاز است را بهانداز ۀرای محاسبهای استنباطی که بشاخص

کننده تا حد امکان اثر متغیرهای مداخلهو رند تعاریف جامعه و کامل به عمل آو ،متغیرهای پژوهش

 را خنثی نمایند.

حاکم  شناختیآسیب رویکرد ،شدههای بررسیدر پژوهش که داد نشان هایافته ،در مجموع

 هایافته این اساس بر است. در نهایت شده بازنمایی زاآسیب یارسانه عنوانبه اینترنت، واست  بوده

 مطالعات ۀحوز هاینظریه ویژهبه ،نظریات موضوعی کارگیریبه خصوص در پیشنهادهایی

 هایمکانیزم به جدی توجه و طولی انجام مطالعات ترکیبی، هایروش فرهنگی،-اجتماعی

 مختلف ابعاد و اینترنت متقابل ۀرابط بهتر تبیین و فهم میانجی جهت متغیرهای و تأثیرگذاری

 در ایجادشده تحولات ها،خانواده شودمی همچنین پیشنهاد .گرددمی فرهنگی پیشنهاد-اجتماعی

 توانمندسازی در را خود وبپذیرند  را اینترنت و فضـای مجازی شـامل نوجوانان، پیرامونی محیط

 . کنند آماده جوان نسل
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 .68-34 :(4) 12 ،خراسان

دانشجویان دانشگاه پیام نور  بررسی میزان اعتیاد به اینترنت در»( 1390پیرزاده، آسیه ) .12

 .586-580 :(5) 17 ،مجلۀ تحقیقات نظام سلامت، «اصفهان واحد کهندژ

باطی و رضایت زناشویی: های ارتمهارت»  (1399) نیکنامماندانا حسینی، بهناز سادات و  .13

، شناختیهای نوین روانپژوهش نامۀفصل ،«های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه ۀکنندنقش تعدیل

15 (58): ،79-97. 

بین اعتیاد به اینترنت و خودکارآمدی و  ۀبررسی رابط« (1395حسینی، سیدمحمد ) .14

کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی  ۀنامپایان. «سازگاری اجتماعی کارکنان راه آهن شمال شرق

 واحد شاهرود.

اعتیاد به »  (1398)بیابانی غلامحسین دادرس، زهرا؛ فرامرزیانی، سعید؛ جعفری، علی و  .15

های مطالعات رسانه ۀنامفصل «های اجتماعی موبایلی و اثرات فرهنگی و رفتاری ناشی از آنشبکه

 .150-117 :(19) 5، نوین

های نقش مهارت» (1399) فراهانیالله حجت و عبدالمجید ،بحرینیان ه؛فرید ،دخیلی .16

آموزش  ،«گری متغیر خودکارآمدیبا میانجیاجتماعی در اعتیاد به اینترنت دانشجویان علوم پزشکی 

 .1-10 :(6) 9 ،پرستاری

 .ویرایش ، تهران:تربیتی علوم و شناسیروان در تحقیق روش( 1394دلاور، علی ) .17

نقش خودکارآمدی و هراس اجتماعی در » (1394) آقایوسفیعلیرضا دلیر، مجتبی و  .18

 .103-93 :(13) 4، شناسیروانرویش  ،«آموزانبینی وابستگی به اینترنت در دانشپیش

نامۀ انجمن فصل ،«اینترنت و تغییرات هویتی»( 1385خطیبی )فاخره ذکایی، محمد سعید و  .19

 .203-165 :(7) 2ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات، 

اعتیاد به اینترنت و  ۀبررسی رابط»( 1394جیریایی )آرزو رحمانی، مهری؛ چگینی، علی و  .20

 ، تهران، ایران.المللی علوم انسانی، روانشناسی و علوم اجتماعیکنفرانس بین، «سلامت روان
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ارتباط اعتیاد به اینترنت با خودکارامدی اجتماعی، »( 1395) کرامتیهادی  ، صمد ورحمتی .21

 .26-21 :(1) 12 ،تحقیقات نظام سلامت ،«های جنسیتی در دانشجویانهای هویت و تفاوتسبک

بینی اعتیاد به اینترنت پیش» (1396) قنبرینیکزاد  و نورالدین ،رشیدی د؛صم ،رشیدیان .22

سلامت  مۀنافصل ،«آموزان بر مبنای حمایت اجتماعی و تنیدگی ناشی از انتظارات تحصیلیدر دانش

 .176-186 :(3) 4، روان کودک

بینی خودشیفتگی، پیش»( 1396ابراهیمی )لقمان رضاپور، رویا؛ ذاکری، محمدمهدی و  .23

خانواده  ،«های اجتماعیتعاملات اجتماعی و تعارضات زناشویی بر اساس استفاده از شبکهادراک 

 .214-197 :(50) 13، پژوهی

 ۀآن با انگیز ۀبررسی میزان اعتیاد به اینترنت و رابط»( 1390تاری )سعید روحانی، فضیله و  .24

آوری اطلاعات فن ۀنامفصل ،«متوسطه استان مازندران ۀآموزان دورتحصیلی و رشد اجتماعی دانش

 . 34-19 :(2) 2 ،و ارتباطات در علوم تربیتی

بین اعتیاد به اینترنت و گرایش  ۀبررسی رابط ( »1397) سلیمانیاسماعیل روشنی، حسن و  .25

 .24-1 :(39) 1، دانش انتظامی آذربایجان غربی ، «به جرم در فضای سایبری

 (1399) امانیفاطمه و  مریم ،زادهطهرانی ؛فاطمه ،بخشی ؛آمنه ،کرمحاجی ؛فاطمه ،رئیسی .26

-روان ۀمجل، های اجتماعی و امنیت روانی دانشجویانبینی اعتیاد به اینترنت بر اساس مهارتپیش

 .139-128 :(2) 7، پزشکی شناختشناسی و روان

رابطۀ بین اعتیاد به اینترنت، » (1397) پور جوانتقیعباسعلی   و مهسا ،ساداتی بالا دهی .27

آموزش بهداشت و ، «آموزان دورۀ متوسطۀ شهر تهراناجتماعی و رفتارهای بهداشتی دانشرشد 

 .222-230 :(3) 6ت، ارتقای سلام

بینی اعتیاد به اینترنت پیش» (1394بزازیان )سعیده سنندجی، سحر؛ امیری مجد، مجتبی و  .28

: (37) 10شناسی اجتماعی، روان ۀمجل ،«اجباری-بر اساس اضطراب اجتماعی و علائم وسواسی

46-31. 

ارتباط ساختاری شکاف میان نسلی با اعتیاد »( 1397) حامد صبا کلاهی شالچی، بهزاد و  .29

 .111-97 :40، خانواده و پژوهش ۀنامفصل ،«به اینترنت در میان نوجوانان

شناختی جامعهتبیین »( 1397) پورکرمروزا شعبانی، زهره؛ محسنی تبریزی، علیرضا و  .30

 15 ،مطالعات علوم اجتماعی ایران ،«اعتیاد اینترنتی و انزوای اجتماعی جوانان در شهر تهران ۀرابط

(58:) 1-24. 
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بین هراس  ۀرابط»( 1396) باقریمسعود شکرافشان، ناهید؛ عسکری زاده، قاسم و  .31

های روان شناسی پژوهش ،«اجتماعی، سلامت معنوی و رضایت از زندگی با اعتیاد به اینترنت

 .94-77 :(25) 7، اجتماعی

نقش شفقت خود و »( 1397عزیزمحمدی )ساناز نژاد، زهرا؛ زندی، سعید و شهبازی .32

دانش و پژوهش در  ،«بینی اعتیاد اینترنتی دانشجویانحمایت اجتماعی ادراک شده در پیش

 .91-80 :(4) 18، شناسی کاربردیروان

 (1399محمدی )شروین و، سعید؛ فتحی، آیت اله و صادقی، سولماز؛ شریفی رهنم .33

انگ اجتماعی آن بر اساس ابعاد اعتیاد اینترنتی پس از موج  ۀو تجرب 19-بینی اضطراب کوویدپیش»

 .274-268 :(4) 5، وهش سلامتۀ پژمجل ،«اول اپیدمی در دانشجویان

اینترنت در سنجش میزان اعتیاد به »( 1396) مرکوبی بیدگلیآمنه صدوقی، مجید و  .34

روان  ۀمجل ،«شدهای حمایت اجتماعی ادراکۀ آن با کارکرد خانواده: نقش واسطهدانشجویان و رابط

 .17-1 :(44) 12، شناسی اجتماعی

بینی گرایش به پیش»( 1398لطفی کاشانی )فرح نژاد، محمدعلی؛ داوری، رحیم و طالقانی .35

آمدن  های کناراجتماعی ادراک شده و سبک س حمایتمصرف مواد و اعتیاد به اینترنت بر اسا سوء

، های روان شناسی اجتماعیپژوهش، «آموزانگری هوش هیجانی در دانشبا استرس با میانجی

35: 125-107. 

بینی اعتیاد به پیش»( 1400لطفی کاشانی ) فرح نژاد، محمدعلی؛ داوری، رحیم وطالقانی .36

 ،«های مقابله با استرس و هوش هیجانیسبکس حمایت اجتماعی ادراک شده و اینترنت بر اسا

 .129-109 :(3) 11، آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتیفن ۀنامفصل

اعتیاد به اینترنت در نوجوانان:  ۀبینی کنندبررسی عوامل پیش»( 1396عباسی، عطیه ) .37

 ۀنامپایان ،«نقش حمایت اجتماعی، نظارت والدین، نشانگان افسردگی، اضطراب و استرس

 کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی.

بررسی مدل معادلات »( 1399زینالی )شیرین عثمانی، ابراهیم؛ سلیمانی، اسماعیل و  .38

ای ساختاری حمایت اجتماعی ادراک شده و رضایت از زندگی با اعتیاد به اینترنت: با نقش واسطه

 .122 -101: (2) 12 ،علمی انتظام اجتماعی ۀنشری ،«اجتماعی ۀسرمای

فراتحلیل »( 1400سوری )مسلم پرور، طاهره؛ امین، مریم و عشایری، طاها؛ جهان .39

 :(59) 23 ،مطالعات فرهنگ ارتباطات ، «1380-1400زمانی  ۀهای اعتیاد به اینترنت: بازپژوهش

80-57. 
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 (1397) یعقوبی زادهشهناز  و رقیه ،کیانی؛ صمد ،پیشرو ؛حسین ،رستمی ؛الهآیت ،فتحی .40

 ،تحقیقات علوم رفتاری ،«آموزان مقطع متوسطهنقش اعتیاد به اینترنت در سلامت اجتماعی دانش»

16 (3) :332-324. 

های اجتماعی با اعتیاد ای و مهارتۀ بین سبک های مقابلهرابط»( 1391فیاضی، راحله ) .41

کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی  ۀنامپایان .«سال شهر شیراز 20-18به اینترنت در جوانان 

 واحد مرودشت.

اعتیاد به اینترنت بر افسردگی و اعتماد به نفس و سلامت  » (1394) فرزانه فیضی، .42

 دانشگاه آزاداسلامی روانشناسی عمومی، کارشناسی ارشد، ۀنامپایان، «روان

آن بر هویت اجتماعی: کاربری اینترنت و تأثیر »  (1390)  احمدپورمریم قادرزاده، امید و  .43

 .68-35(، 39) 18، مطالعات جامعه شناختی ،«موردی دانشجویان دانشگاه کردستان ۀمطالع

( 1397سپاه منصور )مژگان قنادزادگان، حسینعلی؛ صالحی، مهدیه؛ کوچک انتظار، رویا و  .44

-روان، «ای ناگویی هیجانیهای هویت: نقش واسطهر اساس سبکمدل یابی اعتیاد به اینترنت ب»

 .173-165 :(58) 15 ،شناسان تحولی

بینی اعتیاد به پیش»( 1396سرداری پور )مهران کاکاوند، علیرضا؛ نیک اختر، شقایق و  .45

 ،«اینترنت دانش آموزان بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده، احساس تنهایی و هراس اجتماعی

 .100-83 :(،1) 6 ،روان شناسی مدرسه ۀمجل

تأثیر » (1391) علیزاده اقدممحمدباقر  کوهی، کمال؛ بوداقی، علی؛ عباس زاده، محمد و  .46

 ،«اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت در میان دانش آموزان مقطع متوسطه استان آذربایجان شرقیۀ سرمای

 .158-127 :(2) 9، خانواده و پژوهش ۀنامفصل

انزوای اجتماعی در میان دانشجویان دانشگاه نقش اینترنت بر »( 1392محمدی جو، امیر ) .47

 .33-19 :(22) 8 ،یامطالعات رسانه ،«آزاد اسلامی واحد تهران مرکز

-بررسی جامعه»  (1389کیانی )محسن محمدی، اکرم؛ نقدی، اسدالله؛ علیوردی نیا، اکبر و  .48

 -علمی مۀنادوفصل، «اجتماعی و اعتیاد اینترنتی در بین جوانان شهر همدان ۀسرمای ۀشناختی رابط

 .27-1 :5 ، شمارۀتخصصی پژوهش جوانان، فرهنگ و جامعه

بین احساس تنهایی و هراس اجتماعی با اعتیاد  ۀبررسی رابط«  (1396محمدی، رضا ) .49

کارشناسی ارشد، دانشگاه  ۀنامپایان ، «به اینترنت در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 پیام نور واحد کبودرآهنگ.
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(. عوامل مرتبط با بزهکاری زنان در 1395کشفی )سید سعید رعشیان، زینت سادات و م .50

-91(، 30) 8 فصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگ،فضای سایبری با تأکید بر اعتیاد به اینترنت. 

102. 

ذوالفقاری محمد مهدی مهرشاد، احمد؛ ربانی خوراسگانی، علی؛ کلانتری، عبدالحسین و  .51

 ،«ای اجتماعی؛ مورد مطالعه: اصفهانهمند مقالات علمی شبکهمرور نظام»( 1399زاده )

 . 40-23 :(2) 31 شناسی کاربردی،جامعه

اعتیاد به اینترنت با گرایش نوجوانان به جنس مخالف،  ۀرابط»( 1394مولایی، مهری ) .52

علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  ۀنامدو ماه، «رفتارهای جنسی، الکل، خشونت، چت و هک

 .335-342 :(6)19 کرمانشاه،

بین اعتیاد به  ۀطراحی و آزمون الگوی علّی رابط»( 1395حبیبی )یاسر میکائیلی، نیلوفر و  .53

گری اضطراب طرد و خودافشایی برخط با میانجی اینترنت با خودتنظیمی هیجانی، حساسیت به

 .418-396 :(3) 6، دانشگاه اسلامیفرهنگ در  ،«اجتماعی در دانشجویان

پایگاه  ۀبررسی رابط»  (1398نسیمی )سید عقیل نعمتی، طاهره؛ کرامتی، معصومه و  .54

مطالعات  ، «فرهنگی و اقتصادی خانواده و میزان گرایش به فضای مجازی با انحرافات اخلاقی

 .16-1 :(3) 3 ،سلامت ۀاسلامی در حوز

بررسی میزان و نوع استفاده از اینترنت و » (1393)رحمانی شایان نوابخش، مهرداد و  .55

-فصل ، «تأثیرات مثبت و منفی آن بر روی رفتار اجتماعی و روانی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی

 .178-147: (14) 5 ،شناختی جوانانۀ مطالعات جامعهنام

اعتیاد به اینترنت بر میزان  ۀتبیین رابط»  (1391) کرمانی نصرآبادیمحسن نیازی، محسن و  .56

-156: 57 ،علوم اجتماعی ۀنامفصل ،«موردی دانشجویان دانشگاه کاشان ۀاعتماد اجتماعی: مطالع

186. 

خودکارآمدی اجتماعی، منبع کنترل  ۀرابط» (1396)  پورکاوهسحر نژاد، حمید و هرچگانی .57

علمی تخصصی دانش انتظامی  ۀنامفصل ،«بینی احساس امنیت اجتماعیو اعتیاد اینترنتی در پیش

 .86-73: (19) 5 ،چهارمحال بختیاری

58. Aggarwal, M., Rawat, M. S., Singh, S., Srivastava, S., & Gauba, 

P. (2017) «Generation gap: An emerging issue of society», International 

Journal of Engineering Technology Science and Research, 4(9): 973-

983. 
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59. American Psychiatric Association, A. P. (2019) American 

psychiatric association. 

https://doi.org/10.1176/appi.books.978089042559 6 

60. Bench, S., & Day, T. (2010) «The user experience of critical care 

discharge: a meta-synthesis of qualitative research», International 

journal of nursing studies, 47(4): 487–499. 

61. Cairns, R. B., Leung, M. C., Buchanan, L., & Cairns, B. D. (1995) 

«Friendships and social networks in childhood and adolescence: Fluidity, 

reliability, and interrelations», Child development, 66(5): 1330-1345. 

62. Carbonell, X., Chamarro, A., Oberst, U., Rodrigo, B., & Prades, 

M. (2018) «Problematic use of the internet and smartphones in university 

students: 2006–2017», International journal of environmental 

research and public health, 15(3): 475. 

63. Cevik, G. B., & Yildiz, M. A. (2017) «The Roles of Perceived 

Social Support, Coping, and Loneliness in Predicting Internet Addiction 

in Adolescents», Journal of Education and Practice, 8(12): 64-73.  

64. Cheung, L. M., & Wong, W. S. (2011) «The effects of insomnia 
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