
 159-187، صفحات1404، تابستان 1ی ی چهاردهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل

 

 

 ها و تجارب زنان مطلقه نسبت به ازدواج مجدد: پژوهش کیفی در شهر ایلامبازخوانی نگرش

 1مسعود الماسی

 28/06/1404 تاریخ پذیرش:         06/03/1404تاریخ دریافت: 

 

 دهچکی

شناختی، اقتصادی و های تحول آفرین اجتماعی، با پیامدهای پیچیده روانطلاق به مثابه یکی از پدیده

ای از جمعیت زنان را متأثر ساخته است. پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و فرهنگی، بخش قابل ملاحظه

شناسایی و تبیین سازوکارها  زنان مطلقه در شهر ایلام، به ۀگیری از تحلیل پدیدارشناختی تجارب زیستبهره

های عمیق ها از طریق مصاحبهپردازد. دادهثر بر تمایل یا امتناع آنان نسبت به ازدواج مجدد میؤو عوامل م

ها بیانگر آن و با روش تحلیل مضمون مورد بررسی قرار گرفتند. یافتهشده است ساختاریافته گردآوری نیمه

ای از متغیرهای فردی )مانند بازتعریف تنیدههای درهمتأثیر لایهاست که تمایل به ازدواج مجدد تحت 

های گذشته و التیام هویت، رشد شخصی و نیاز به حمایت عاطفی(، روانشناختی )شامل مدیریت آسیب

اجتماعی )عملکرد  -اجتماعی و استقلال مالی( و فرهنگی ۀسرمایء اجتماعی )مانند ارتقا -روانی(، اقتصادی

کنندگان، ازدواج های جنسیتی( قرار دارد. بخش قابل توجهی از مشارکتختاری و کلیشههنجارهای سا

اقتصادی ارزیابی کردند، -مطلوبیت زندگی و بازیابی امنیت روانی ءمجدد را راهبردی آگاهانه جهت ارتقا

زای روابط پیشین، تردیدهای عمیق و فشارهای در حالی که گروهی دیگر تحت تأثیر تجارب آسیب

اجتماعی از این تصمیم اجتناب ورزیدند و رشد فردی و فرزندپروری را در اولویت قرار دادند. افزون بر 

گیری ای در فرآیند تصمیمهای فرهنگی نقش بازدارندهها و محدودیتزنیها نشان داد برچسباین، یافته

 کند. ایفا می

 ایلام. ؛تحلیل پدیدارشناختی ؛زیسته ۀتجرب ؛زنان مطلقه ؛طلاق ؛ازدواج مجددکلیدی: های هواژ
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 لهأبیان مس

سنت به مدرنیته و رشد روز افزون مشکلات و  ۀدر حال گذار بودن استان ایلام از مرحل

مسائل ناشی از شرایط زندگی شهری، از جمله تضادها و تعارضات فرهنگی ناشی از شکاف بین 

های متعددی همچون افسردگی، ئل و چالشهای جنسیتی، زنان این استان را با مسانسلی و تبعیض

که لطمات جبران ناپذیری را در سطح فردی و است  خودکشی، طلاق و ... مواجه نموده 

های اخیر، احتمال طلاق در بین زوجینِ جوان در سال بر این اساس اجتماعی به دنبال داشته است.

له به یکی از مسائل اجتماعی أو این مساست ساکن ایلام رقم بالایی را به خود اختصاص داده 

های اخیر، این پدیده به یک معضل با افزایش آمار طلاق در دهه. جدی استان تبدیل شده است

هایی که به روز در حال افزایش است. از هم پاشیدگیبهو روزاست مهم اجتماعی تبدیل شده 

سازی خانواده، زمینهدنبال خود تبعات منفی بسیاری از جمله مشکلات روحی و روانی اعضای 

 گذارد. جامعه بر جای می ۀسرپرست شدن بسیاری از کودکان و ... را بر پیکرجرایم مختلف، بی

 ای استهم پیوستهبه ۀزنجیر و مستمر و پیچیده یفرآیند بلکه ،نیست واحد اتفاق یک طلاق

 فرزندان، جمله از ادهخانو اعضای ۀهم آن درو است برای همیشه قربانیان خود را متأثر ساخته  که

 1سوپریانتو) نمایندمی تجربه رفتاری و هیجانی تحصیلی، آموزشی، هایزمینه در را ناکامی و فقدان

دارندگان همسر است.  ۀق به معنی خروج فرد از جامعدر تعریف علمی، طلا .(2024 ،همکاران و

زدواج و جدایی زن و شوهر بر ل نهایی و قانونی یک اق عبارت است از انحلاطلابه عبارت دیگر 

ها حق قانونی یا مذهبی ازدواج مجدد را بر اساس قوانین هر اساس حکم دادگاه که به هر دوی آن

  (.402: 1403، آذرتاش) دهدکشور می

 برای حقیقت در است. مختلف هایچالش و تغییرات با زندگی ماجرای آغاز طلاق ۀتجرب

 هایانگیزه با مجدد زندگی آغاز برخی برای و است بعدی چند تنش طلاق مطلقه، زنان از برخی

 از مختلفی نمودهای ،اجتماعی -روانی گذار ۀتجرب یک عنوانبه طلاق از پس زندگی است. جدید

؛ 2022و همکاران،  3پارکر ؛2024 همکاران، و 2)دراپئو والدین با فرزندان روابط هایچالش جمله؛

 )شریفی اجتماعی -فرهنگی هایچالش و اقتصادی هایتمشق (،2021همکاران، و  4کاراگاتا

 و حیاتی؛ 2018، 2؛ لوپولد2024و همکاران،  1ریتر ؛2024 ،5چانگ ؛1400 ،ارمکی آزاد و ساعی
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 با زندگی پرالتهاب فضای و خشونت از دوری زناشویی، انحلال از زنان رضایت (،1397 سلیمانی،

 همکاران، و فیضی ؛2024 ،3مروز و )کالتا آسیب از پس رشد و طلاق از شکرگزاری همسر،

 محور این حول شدهطرح هایمجادله و مباحث تمام تقریباً وصف این با است. داشته (1398

 فیضی، و )مداحی است اجتماعی ۀلأمس یک آن از پس زندگی و طلاق که چرخدمی اندیشه

ج مجدد یکی از موضوعات ازدوا ۀگیری زنان مطلقه درباردر این میان، تصمیم (.107 :1403

های روانشناختی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی قابل کلیدی و چالش برانگیز است که از جنبه

بررسی است. ازدواج مجدد فرصتی است برای زنان طلاق گرفته تا زندگی نوینی را شروع کنند، 

د را تأمین نمایند، هویت فردی و اجتماعی خود را بازیابی کنند و نیازهای عاطفی و اقتصادی خو

 ها و موانع فراوان نیز هست. اما در عین حال همراه با پیچیدگی

آورند، این تجربه را دهند زنانی که پس از طلاق به ازدواج مجدد روی میمطالعات نشان می

دانند. این زنان در مسیر خود با می« عبور از دوران دشوار طلاق»و « بازسازی زندگی»تلاشی برای 

احساس »فرزندان و نیاز به سرپرست جدید(،  ۀ)نگرانی از آیند« عاملیت فرزند»لی مانند عوام

و « طردگریزی»و فشارهای فرهنگی، « تنگنای اجتماعی»به حمایت عاطفی و مادی، « ضعف و نیاز

دهند که تصمیم مواجه هستند. این عوامل نشان می« آرزوی بهبود کیفیت زندگی»و  ترس از انزوا

-ای از موقعیتاج مجدد الزاما صرفاً یک انتخاب آزادانه نیست، بلکه محصول تعامل پیچیدهبه ازدو

 (.1401های روانی، اجتماعی و اقتصادی است )افراسیابی و خلجی پیربلوطی، 

هرای برا موانرع و چرالش ،اسرتان ایرلام ربا وجود اهمیت ازدواج مجدد برای زنان، این امرر د

های متعردد علمری را دو چنردان نمروده و انجام پژوهش توجه ویژهمتعددی مواجه است که لزوم 

تمایل زنان مطلقه ساکن شهر ایرلام بره ازدواج به روش کیفی پژوهش حاضر  ،بر این اساس .است

پژوهش به دنبال پاسخگویی به این پرسش اسرت در واقع این دهد. مجدد را مورد بررسی قرار می

 است؟چگونه  به ازدواج مجددلام زنان مطلقه شهر ایتمایل کیفیت که 

 تحقیق ۀپیشین

تحلیل زمان ازدواج مجدد زنان مطلقه با »با عنوان در پژوهشی  ( 1404سعادتی و باقری )

دهند سن زنان، داشتن فرزند از نشان می «لجستیک با شکنندگی مشترک -لگ استفاده از مدل

بر مدت زمان تا ازدواج مجدد اثر  ازدواج اول و سطح درآمد خانوادگی پدر به شکل معناداری

                                                                                                                                 
1 . Rytter 
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تر به ازدواج تر، سریعطور خاص، زنان جوانتر، بدون فرزند و با درآمد خانوادگی پاییندارد. به

)شباهت افراد به دلیل « فراژندی»هایی، توجه به در تحلیل چنین داده .کنندمجدد اقدام می

بسیار مهم است و عدم توجه به آن های خاص مانند خانواده یا محل سکونت( عضویت در گروه

تواند نتایج گمراه کننده به بار آورد. این پژوهش اهمیت نقش عوامل اقتصادی، باروری و می

 کند.فرزندآوری را در تحلیل زمان ازدواج مجدد زنان مطلقه برجسته می ۀتجرب

زدواج مجدد ها و مسائل اشناسایی چالش» با عنواندر پژوهشی  ( 1403اعیادی و همکاران )

نشان دادند بین میانگین نمرات رغبت به  «تماتیک کیفیسپس از طلاق در ایران: یک بررسی سی

مجدد در افراد مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج  های نگرش به ازدواج لفهؤازدواج مجدد و م

زدواج سابق ها، تفاوت معناداری وجود ندارد و وجود فرزند از الفهؤسابق، در هیچ یک از این م

باشد، با این حال، بهتر است  تواند مانع یا عامل بازدارنده از ازدواج مجدد موفق پس از طلاق نمی

های ناشی از وجود فرزند در زندگی برای افزایش آمادگی افراد مطلقه برای ازدواج مجدد، چالش

 صورت جداگانه مورد بررسی قرار گیرد. پس از طلاق به

گرفته از تفسیر زنان طلاق»با عنوان  کیفی ۀمطالع( در یک 1401پیربلوطی )افراسیابی و خلجی 

زن مطلقه شاغل در شهرکرد که ازدواج مجدد  26با مشارکت  ،«ای داده بنیادازدواج مجدد: مطالعه

داشتند، نشان دادند زنان ازدواج مجدد را به مثابه اقدام به بازسازی زندگی و عبور از مشکلات 

احساس ضعف »، «عاملیت فرزند»انند. محورهای اصلی تفسیرها در این پژوهش شامل دطلاق می

 است. « بهبود کیفیت زندگی»، و «طردگریزی»، «تنگنای اجتماعی»، «و نیاز

 ۀتمایل به ازدواج مجدد در بین سالمندان بیو»با عنوان در پژوهشی ( 1402الماسی و اصلانی )

بین متغیرهای مشکلات روحی،  ۀرابط نشان دادند ،«با آنشهرستان فریدونشهر و عوامل مرتبط 

تمایل به های هنجاری با ای و بازدارندهمشکلات جنسی، تعلق خاطر به فرزندان، حمایت شبکه

توان نتیجه گرفت که تمایل میهای این پژوهش از یافتهدار است. در مجموع معنیازدواج مجدد 

و موضوع  است شهر بیشتر از زنان بودهشهرستان فریدونبه ازدواج مجدد در بین مردان سالمند 

 .ول قرار گیردؤهای مسعنوان اولویت نهادها و سازمانبه بایدازدواج مجدد سالمندان 

شناختی عوامل مؤثر بر گرایش مطالعۀ جامعه» با عنواندر پژوهشی  (1402قنبری برزیان )

نشان دادند بین متغیرهای سرمایۀ « فهان(زنان مطلقه به ازدواج مجدد )مطالعۀ موردی شهر اص

نداشتن زنان مطلقه به ازدواج اجتماعی و ابعاد آن، حمایت اجتماعی و ناکامی منزلتی با گرایش

رابطۀ معناداری وجود دارد و نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد متغیرهای سرمایۀ 

احتماعی بیشترین سهم را در تبیین  گرایانۀ جنسیتی و حمایتهای برابریاجتماعی و ارزش

 تغییرات گرایش زنان مطلقه به ازدواج مجدد دارند.
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الگوی ازدواج مجدد رضایتمند؛  ۀارائ» با عنواندر پژوهشی  (1401) همکاران و صفا ثمری

 نهایت در و نمودند بندیطبقه و استخراج را کدمحوری 27 و اولیه کد 124 «یک پژوهش کیفی

 بود آن بیانگر پژوهش نتایج شد. انتخاب «چندسطحی وحمایت شناخت» عنوان با مرکزی ۀمقول

 و یکدیگر از عمیق شناخت و آگاهانه انتخاب گرو در رضایتمند مجدد ازدواج یک ایجاد که

 تلاش نهایت در و یفعل زوجی ۀرابط و سابق زندگی موضوعات درمورد سازیشفاف و صداقت

  است. رپایدا زندگی ایجاد جهت در دوسویه

شناختی مرتبط با بررسی عوامل جامعه»با عنوان در پژوهشی ( 1398ناصری و یزدخواستی )

نشان « موردی: زنان تحت حمایت در شهر سنندج ۀعدم ازدواج مجدد زنان فاقد همسر )مطالع

-معنی ۀرابط، ازدواج مجدد های فرهنگی با عدمو باور به کلیشه طرد اجتماعی بین متغیرهای ندداد

و اتکاء به خود با  ازدواج مجدد دار و مستقیم وجود دارد. همچنین بین متغیرهای نگرش مدرن به

دهد تغییرات فرهنگی و رشد دار و معکوس است. نتایج نشان میمعنی ۀرابط اج مجددازدو موانع

های فردگرایانه، در کنار استقلال مالی و اتکاء به خود، در میان زنان، نه تنها گرایش ارزش

در میان  ازدواج مجدد ۀتوانند عوامل تسریع کنندبلکه میاست، را کاهش نداده  ازدواج مجدد به

 .ها باشندآن

گذار از طلاق به ازدواج مجدد: واکاوی » با عنواندر پژوهشی  (2024و همکاران ) 1سوماری

به بررسی تجربیات ذهنی پنج زن مسلمان مالایی مطلقه با  «گراتجربه زیسته زنان در جوامع جمع

فرایند )اند. چهار موضوع اصلی پردازند که پس از آن مجدداً ازدواج کردهزند از ازدواج اول میفر

همراه با ده زیرموضوع  (درونی، سازگاری با ازدواج جدید، روابط با دیگران و رضایت زناشویی

های عاطفی پس از طلاق، پذیرش واقعیت و شناسایی شدند. این موضوعات شامل چالش

های گیری در ازدواج مجدد، پویاییحساسات ترکیبی پیش از ازدواج مجدد، تصمیمسرنوشت، ا

گستردهو  ۀها و تعاملات زوجین و روابط با فرزندان، خانواده شوهر یا همسر سابق، خانوادنقش

 شود.در ازدواج کنونی آنان منجر می شکرگذاریهمسران پیشین است که به شادی و 

واکاوی روند رهایی زنان؛ شواهدی »با عنوان در پژوهشی ( 1202و همکاران ) 2رکینگرویگ

د ندهنشان می« مبتنی بر الگوهای ازدواج، طلاق و ازدواج مجدد در روستاهای شمال بورکینافاسو

هایی که توسط زنان آغاز افزایش مشارکت زنان در فرآیند انتخاب همسر با افزایش سریع طلاق

نان و نگرش مثبت این زنان نسبت به چندهمسری همراه های مجدد مکرر آ، ازدواجاست شده

رسد وضعیت رفاهی زنان را تضعیف کند و هیچ های دوم به نظر نمیاست. علاوه بر این، ازدواج

                                                      
1. Sumari 
2. Guirkinger 
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تبیین این در شواهدی مبنی بر تبعیض نسبت به فرزندان زنان مطلقه در خانواده دیده نشده است. 

که برخی زنان ممکن است به صورت استراتژیک است ده ای مطرح شنتایج ظاهراً متناقض، فرضیه

بینی همراه باشند که در و با این پیش بپذیرندعنی ممکن است ازدواج زودهنگام را یعمل کنند؛ 

 .صورت ناموفق بودن این پیوند، توانایی طلاق و ازدواج مجدد را داشته باشند

های ناتنی: یوند دوباره و خانوادهطلاق، پ»با عنوان در پژوهشی  ( 2020) 1ی و سوینیلهار

-اخیر در پژوهش ۀترین تحولات دهبه مرور مهم« بررسی اجمالی دستاوردهای پژوهشی یک دهه

دهد ها نشان میهای ناتنی پرداختند. یافتهجدید و خانوادهۀ های مرتبط با طلاق، تشکیل رابط

هایی که در واقع ازدواج مجدد اند، اما نسبت کلی ازدواجهای ازدواج مجدد کاهش یافتهنرخ

 ،گذشته ۀجدید در ده ۀالگوهای متغیر طلاق و تشکیل رابطهمچنین  هستند رو به افزایش است.

 تر را نیز دستخوش تغییر کرده است. زندگی خانوادگی بزرگسالان مسن

 ارهای حفظ رابطه و ثبات زناشویی در ازدواج مجدد:رفت» با عنواندر پژوهشی ( 2019) 2بین

نشان داد همسران زن سطح بالاتری « های مرتبط با آنناتنی و چالش های خانوادهبررسی چیدمان

ند. همچنین، ناپایداری ازدواج اهاز ناپایداری ازدواج و رفتارهای مثبت نسبت به مردان گزارش کرد

کوس با ها ارتباط مثبت داشت و به صورت معبا میزان رفتارهای منفی خود افراد و همسران آن

هایی که فرزند داشتند، جنسی خود فرد و همسرش مرتبط بود. برای زوج ۀرفتارهای مثبت و علاق

دهند که در ها نشان میناپایداری ازدواج بیشتر با رفتار منفی همسر مرتبط بوده است. این یافته

لاقه جنسی ای همچون رفتارهای مثبت و منفی و همچنین ع، رفتارهای رابطهتنیهای ناخانواده

ها نسبت به تواند بر حساسیتنقش مهمی در پایداری ازدواج دارند و اینکه وجود فرزند قبلی می

تواند به حفظ پایداری و سلامت رابطه این رفتارها تأثیرگذار باشد. مدیریت و بهبود این عوامل می

 کمک کند.

 هایتفاوت بررسی ت؛شکس از پس مضاعف احتیاطِ»با عنوان در پژوهشی  ( 9201) 3کراولی

طور دهد اکثریت زنان بهنشان می« سالمندی دوران طلاقِ متعاقبِ ،مجدد ازدواج در مرد و زن

ها نیست. سایر نظرات آینده آن ۀاز برنام ئیکنند و این موضوع جزقاطع ازدواج مجدد را رد می

ری حمایت بدون قید ازدواج مجدد و در موارد کمت ۀهای مشروط حمایت کنندزنان شامل دیدگاه

و شرط بوده است. در مقابل، مردان بیشتر به ازدواج مجدد تمایل دارند، یا بدون شرط یا تحت 

-ها تفاوتاین یافته شرایط مشخص؛ تنها بخش کوچکی از مردان کلأ ازدواج مجدد را رد کردند. 

                                                      
1. Raley, Sweeney 
2. Bean 
3. Crowley 
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-الاتر نشان میگیری برای ازدواج مجدد پس از طلاق در سنین بهای جنسیتی عمیقی در تصمیم

دهد و بر این نکته تأکید دارد که زنان معمولاً کمتر و مردان بیشتر به ازدواج مجدد تمایل دارند. 

ها مؤثر های اجتماعی نیز در این تصمیمعواملی مانند درآمد، تحصیلات، وضعیت سلامت و نقش

 هستند.

 وضعیت و زناشویی زندگی فروپاشی»با عنوان در پژوهشی  ( 2018و همکاران ) 1براون

نشان دادند افرادی که « ملی سطح در جامع تصویری: سالمندی دوران در مجدد گزینیشریک

های بعدی زندگی دوباره شریک زندگی پیدا کنند، اند، بیشتر احتمال دارد که در سالطلاق گرفته

ن میزان در چه از طریق ازدواج مجدد و چه از طریق زندگی مشترک بدون ازدواج )همنشینی(. ای

مقایسه با افراد بیوه )کسانی که همسرشان فوت کرده( بالاتر است. این تفاوت در زنان حتی پس 

ماند، اما در شناختی به صورت معناداری باقی میای از عوامل جامعهاز در نظر گرفتن مجموعه

 .شودمردان پس از کنترل این عوامل تفاوت قابل توجهی دیده نمی

زنان مطلقه را  ازدواج مجددذکر شده عمدتاً عوامل مرتبط و یا مؤثر بر ی داخلهای پژوهش

اند و از آنجایی که و بر روی عوامل و متغیرهای گوناگون تمرکز نموده اندمورد کنکاش قرار داده

اند، هم برای سنجش هر متغیر و هم ای مهم از متغیر مربوطه را مورد بررسی قرار دادههر یک جنبه

رسند. با این نظر می له مفید بهأو در تبیین مسهستند تفاده پژوهشگران بعدی مؤثر و مهم برای اس

وجود، با توجه به اینکه عوامل و متغیرهایی نیز از نگاه پژوهشگران دور مانده است، جهت تبیین 

ر بنابر این در پژوهش حاضر سعی شده است علاوه برسند. نظر نمی موضوع  کافی به ۀجانب همه

 ها از نگاه پژوهشگر پنهان نماند.های انجام شده، نقاط ضعف آناستفاده از نقاط قوت پژوهش

های تحلیل عمیق انگیزهدهد که در مطالعات پیشین، کمتر به نشان می هاپژوهشبررسی دقیق 

طور پرداخته شده است. به شکست ۀدرونی و معیارهای جدید انتخاب همسر بر مبنای تجرب

معیارهای جدید برای انتخاب ، انگیزه برای جلوگیری از تکرار خطامیزان یرهایی مانند خاص، متغ

تلفیق نیازهای عاطفی با استقلال مالی در یک پذیری، بلوغ فکری( و ولیتؤصداقت، مس) همسر

اند. پژوهش حاضر با استخراج این ابعاد کیفی، قصد دارد شکاف مغفول مانده چارچوب عقلانی

کلیدی است، تصویری  مضمونیک مدل مفهومی که شامل این پنج  ۀو با ارائند ک موجود را پر

 .تر از تمایل زنان مطلقه به ازدواج مجدد ارائه دهدتر و کاربردیجامع

 

 

                                                      
1. Brown 
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 چارچوب مفهومی

تمایل به ازدواج مجدد، رویکردی تلفیقی را  ۀاین پژوهش با اذعان به چندوجهی بودن پدید

گیری زنان محوری این تحقیق بر این فرض استوار است که تصمیم اتخاذ کرده است. دیدگاه

( یا صرفاً واکنشی به فشارهای اجتماعی 1مطلقه یک کنش صرفاً عقلانی )همچون مدل کولمن

 لایه است: کنش سهبرهم ۀنقش( نیست، بلکه نتیج ۀ)همچون نظری

شود )نیاز به ارتباط و یگری تبیین مخودتعیین ۀهای درونی بنیادین: که توسط نظریانگیزه .1

 خودمختاری(.

سازی انتخاب عقلانی و اقتصادی مدل ۀارزیابی منطقی ریسک و منافع: که توسط نظری .2

 شود.می

فشار اجتماعی مورد تأکید قرار  ۀنقش و نظری ۀبستر ساختاری و هویتی: که توسط نظری .3

 گیرد.می

طلاق، پارامترهای ورودی به  ۀربدهد این است که تجبینش کلیدی که این تلفیق به دست می

پذیری یا افزایش اهمیت ثبات دهد )مانند کاهش ریسکفرآیند انتخاب عقلانی را تغییر می

، بنابراین تر قرار دارند.عاطفی(، که این پارامترهای جدید تحت تأثیر نیازهای روانشناختی عمیق

طالعات پیشین کمتر مورد شده است که در مهدف این چارچوب، بررسی این تعاملات درونی

 . توجه قرار گرفته است

های زندگی اجتماعی، یعنی الگوهای رفتاری خاص یا ترین ویژگینقش به یکی از مهم ۀنظری

های اجتماعی ها را با فرض بر این که افراد عضوی از موقعیتپردازد. این نظریه نقشها مینقش

بر اساس  (.1986، 2)بیدله دهدتوضیح می ،ارندهستند و انتظارهایی از رفتار خود و دیگران د

های اجتماعی و هویتی افراد ، طلاق و ازدواج مجدد، تحولات مهمی در نقش3هاتغییر نقش ۀنظری

های خود در خانواده و جامعه کنند. زنان مطلقه پس از طلاق ناگزیر به بازتعریف نقشایجاد می

شود و تمایل به آن ها محسوب میغییر این نقشهستند. ازدواج مجدد فرصتی برای تجدید یا ت

ثر از پذیرش یا مقاومت در برابر این تغییرات است. از این منظر، موقعیت، انتظارات و تجارب أمت

ازدواج مجدد  ۀگیری دربارهای مختلف )همسر، مادر، کارمند و ...( بر تصمیمقبلی زنان در نقش

این نظریه بستر ساختاری (. 1396 نیا و قالیباف،احمد؛ 1399، و همکاران یاندجوا) تأثیرگذار است

 . انتخاب عقلانی در تعامل استۀ سازد که با نظریرا فراهم می

                                                      
1. Coleman  
2 . Biddle 
3. Role Transition Theory 
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شناختی پلی عمل جمعی جامعه ۀفردی و نظری 2انتخاب عقلانی ۀنظری( بین 1990) 1کولمن

 ۀنظری. اردهای شخصی در ساخت نظم و تغییرات اجتماعی تأکید دزند و بر اهمیت کنشمی

های مهم زندگی، از جمله ازدواج مجدد، بر گیریکند که افراد در تصمیمفرض می انتخاب عقلانی

کنند. زنان مطلقه با سنجش دقیق مزایا )امنیت عاطفی، حمایت ها عمل میها و فایدهمبنای هزینه

-ولیتؤعی، مساقتصادی، ارتقای جایگاه اجتماعی( و معایب )خطر طلاق مجدد، فشارهای اجتما

ثیر شرایط فردی، فرهنگی و حمایتی أرسند. انتخاب عقلانی تحت تهای تازه( به تصمیم نهایی می

افراسیابی ) دهدگیری در ازدواج مجدد ارائه میقرار دارد و بازنمایی کاملی از فرایند منطقی تصمیم

 (. 1398ناصری و یزدخواستی، ؛ 1401صفا و همکاران، ثمری؛ 1401و پیربلوطی، 

 هاهای افراد در ازدواج مجدد تا حدود قابل توجهی تحت تأثیر شکستِ ازدواج اول آنتجربه

گیری برای ازدواج مجدد و انتخاب همسر جدید، تا چگونگی حل ابتدای تصمیم ست و ازا

پذیرد. در واقع افراد در ازدواج قبلی تأثیر می ۀها و بحث کردن در این ازدواج، از تجربتعارض

دهند و به دنبال ازدواجی هستند که ویژگی منفی شان را ملاک قرار میزدواج مجدد ازدواج اولا

 ۀاین تأثیر تجرب. ازدواج اول را نداشته باشد و حتی توانایی جبران کمبودهای آن را نیز داشته باشد

 خطا انگیزه برای جلوگیری از تکرارو  معیارهای جدید برای انتخاب همسر مضمونپیشین، در 

های ازدواج اول، به دنبال محصولی بهینه منعکس شده است، جایی که زنان با ارزیابی دقیق هزینه

گیری روابط عاطفی پس از انحلال افراد در ابتدای شکلهمچنین  .شده در ازدواج دوم هستند

کنند و دشواری در اعتماد به شریک عاطفی جدید و پذیرش آن سپری می ۀازدواج اول، دور

اعتماد در  ۀشان دچار شود. بر این اساس، تجربرانند ازدواج مجددشان به سرنوشت ازدواج اولنگ

 گیری ازدواج مجدد باشدبینی شکلپیشدر  تواند یکی از متغیرهای اساسیروابط پیشین می

 (. 2017، 3)دیاموند

اساسی و بر سه نیاز ذاتی و است مطرح شده  5توسط دسی و ریان 4گریخود تعیین ۀنظری

تأکید دارد: خودمختاری )احساس استقلال و انتخاب(، شایستگی )احساس توانایی و موفقیت( 

معتقد است که فهم انگیزش انسانی این نظریه  و ارتباط )احساس تعلق و ارتباط با دیگران(.

دسی و ) نیازمند توجه به نیازهای روانشناختی ذاتی برای شایستگی، خودمختاری و ارتباط است

فوق  به عنوان پاسخی به نیازهای اساسی تواندزدواج مجدد میا ،نظریه این از منظر(. 2000، 6انری

                                                      
1. Coleman 
2. Rational Choice Theory 
3. Diamond 
4. Self-determination theory 
5. Deci & Ryan 
6. Deci & Ryan  
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که ممکن است پس از طلاق دچار اختلال یا کاهش شده باشد. این چارچوب نظری،  تلقی شود

دهد و بر نقش کلیدی گیری زنان را نشان میاجتماعی در فرایند تصمیم-اهمیت میانجیگری روانی

توان به پاسخ این می، نظریه بر اساس این. یت اجتماعی در توانمندسازی آنان تأکید داردحما

چرا برخی زنان پس از طلاق در جستجوی بازتأمین حمایت عاطفی و ال دست یافت که ؤس

این نظریه، زنان مطلقه ممکن است از طریق ازدواج مجدد، نیاز به تعامل  طبق ؟اجتماعی هستند

افزایش رضایت از زندگی و بازیابی حس کنترل بر سرنوشت شخصی خود را مثبت اجتماعی، 

 قوی برای ازدواج مجدد ایجاد کند ۀتواند انگیزتأمین نمایند. فقدان این نیازها پس از طلاق، می

به طور  ین نیازهای بنیادین،ا (.1394حسینی، ؛ 1398ناصری و یزدخواستی، ؛ 1399محمدی، )

های این پژوهش همخوانی شده از دادهاستخراج ه همراه عاطفی و حمایتنیاز ب مضمونمستقیم با 

 د.دهاصلی بازگشت به رابطه را شکل می ۀدارد، چرا که فقدان ارتباط و امنیت روانی، انگیز

سازترین تصمیمات شخصی ترین و سرنوشتاقتصادی را به حساس ۀنظری (1981) 1بکر

کند. او با استفاده از فرضیات اساسی اقتصادی ال میمانند انتخاب همسر یا داشتن فرزند اعم

ها در بازارهای صریح یا ضمنی، به تحلیل رفتار حداکثرکننده، ترجیحات پایدار و تعادل ۀدربار

ها، ازدواج و طلاق در جوامع چندهمسری تخصیص زمان به مراقبت از فرزند و همچنین به حرفه

در قالب  بنابراین،.پردازدنسلی به نسل دیگر می همسری و به افزایش و کاهش ثروت ازو تک

انسانی بر  ۀبه بررسی شرایط مالی و تأثیر استقلال اقتصادی و سرمای توانمی اقتصاد خانواده ۀنظری

، ازدواج مجدد توسط زنان مطلقه با تحلیل این نظریه . در چارچوبختاتصمیم ازدواج دوم پرد

 2انسانی و اقتصاد خانواده ۀسرمای ۀطبق نظری شود.ده میاقتصادی و اجتماعی سنجی ۀفاید -هزینه

های اقتصادی( و شناسایی ها، تواناییانسانی خود )شامل تحصیلات، مهارت ۀزنان با بررسی سرمای

-گیرند یا از آن صرفنظر میهای مالی ممکن، تصمیم به ازدواج مجدد میمنابع درآمدی و حمایت

توانند بر تقلال مالی زنان، تحصیلات بالاتر و اشتغال منظم میاند اسکنند. مطالعات نشان داده

-؛ زاهد و خیری1395گو و همکاران، )دلیل کاهش یا افزایش میزان ازدواج مجدد تأثیرگذار باشند

 (.1390خامنه، 

عنوان عوامل ساختارهای اجتماعی و فرهنگی را به 3های جنسیتیفشار اجتماعی و نقش ۀنظری

این نظریه معتقد است فشارهای  .کندتشویق کننده در ازدواج مجدد معرفی میمحدودکننده یا 

خصوص در جوامع سنتی، زنان مطلقه را به ه های جنسیتی، باجتماعی و انتظارات مربوط به نقش

                                                      
1. Becker 
2. Human Capital Theory 
3 . Social Pressure and Gender Role Theory 
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کند: آنان که به دلیل فشارهای محیطی و فرهنگ مردسالارانه مجبور به ازدواج دو گروه تقسیم می

های گروهی که به دنبال استقلال و زندگی مستقل از مردان هستند. دینامیکشوند و مجدد می

های جنسیتی و ساختارهای فرهنگی بر تصمیمات زنان جهت ازدواج مجدد قدرت، نابرابری

کرمی و همکاران، علی؛ 1400نجاتی و همکاران، ؛ 1401افراسیابی و پیربلوطی، ) تأثیرگذار است

های جنسیتی فشار اجتماعی و نقشهمچنین (. 1396ادیان، عسکری باغمیانی و جو؛ 1398

به عنوان مثال، یک زن ممکن  توانند به صورت متقابل بر تمایل به ازدواج مجدد تأثیر بگذارند.می

های جنسیتی، به ازدواج مجدد تمایل پیدا کند تا است به دلیل فشارهای اجتماعی و انتظارات نقش

 زنان مجرد رهایی یابد. ۀهای منفی دربارد و از کلیشهبتواند از نظر مالی حمایت شو

در مجموع، این پنج نظریه، ابعاد روانشناختی، اقتصادی، اجتماعی و هویتی تمایل به ازدواج 

کنش برهمکید آن بر أ، نوآوری این چارچوب مفهومی در تدهند. با این حالمجدد را پوشش می

 ۀزیست ۀپژوهش بر این فرض استوار است که تجرباست. به طور خاص، این  دینامیک این سطوح

طلاق، نه تنها به صورت مجزا در هر نظریه )مثلاً افزایش حساسیت ریسک در انتخاب عقلانی( 

و محاسبات بیرونی  میان نیازهای درونی پارامترهای ورودی و تعادلگذارد، بلکه بر تأثیر می

های این تحقیق را تشکیل اصلی تحلیل ۀهست ،)اقتصادی/نقش( نیز اثرگذار است، که این تعاملات

  .دهندمی

تأثیر ساختارهای اجتماعی و فرهنگی بر تمایل به ازدواج ذکر این نکته ضرورت دارد که 

ساکن شهر است. این پژوهش با تمرکز بر زنان  بافت جغرافیایی و تاریخی منطقهمجدد، تابعی از 

های فرهنگی متفاوت )مانند مناطق مرزی، طق با بافتپذیری به مناهایی در کلیت، محدودیتایلام

های خاص( دارد. به عنوان مثال، فشارهای ایلی یا شهرهای با ساختار اجتماعی متمرکز بر سنت

هایی با ساختار فرهنگی ویژه )مانند ایلام(، ممکن است ها در استانگذاریاجتماعی و برچسب

 این پژوهشرکز ایجاد کند. چارچوب تلفیقی دینامیک متفاوتی نسبت به مناطق شهری متم

 ۀویژه در مؤلفبه) های فرهنگیتغییر پارامترهای ورودی ناشی از این تفاوتکند که بینی میپیش

تواند موضوع تحقیقات آتی تواند نتایج نهایی را تعدیل کند، که این موضوع میفشار اجتماعی( می

 .باشد

 روش تحقیق

انجام شده است. ابزار  2و در قالب روش پدیدارشناسی 1ایم کیفیاین مطالعه براساس پاراد

مورد مطالعه تمامی زنان مطلقه ساکن  ۀجامعو  باشدمی ساختمندنیمه  ۀگردآوری اطلاعات مصاحب

                                                      
1.  qualitative paradigm 
2.  phenomenology 
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نفر از زنان  28های تحقیق نیز اشباع نظری است و در نهایت شهر ایلام است. معیار تعیین نمونه

خانم پرسشگر آموزش دیده، مورد مصاحبه  2و توسط شدند انتخاب  حقیقعنوان نمونۀ ت مطلقه به

عنوان راهبرد  ( به2006) 2و همچنین چارچوب براون و کلارک 1از تحلیل تماتیکقرار گرفتند. 

 اصلی انجام ۀها استفاده شد. در این راستا فرایند تحلیل تماتیک بر اساس شش مرحلتحلیل داده

ها، چندین بار به دقت خوانده شد تا با ها و یادداشتتنی، شامل مصاحبههای مداده : ابتداگرفت

ها های معنادار دادهبخش. سپس و نکات اولیه یادداشت گردید همحتوا آشنا شد ۀعمق و دامن

-الات پژوهش بودند، علامتؤمفاهیم مربوط به س ۀدهندشناسایی و با کدهای توصیفی که نشان

های کلی استخراج شدند مضمونبندی شده و ای اولیه بررسی و طبقهکدهدر ادامه  .گذاری شدند

ها در مضمونبعد،  ۀ. در مرحلدادندها را نمایش میکه الگوهای تکرارشونده و معنادار در داده

ها و های اصلی بازبینی و اصلاح شدند تا اطمینان حاصل شود به درستی نماینده دادهبرابر داده

و نام مناسب و شد تعریف دقیقی ارائه  ،مضمونبرای هر سپس  .هستند مرتبط با هدف تحقیق

ها به صورت مضموندر نهایت  .باشد مضمونگویا انتخاب شد که شرح دقیقی از ماهیت هر 

برای به کار رفت.  مضمونها برای پشتیبانی از هر هایی از دادهو بخش دندمنسجم گزارش ش

ممیزی یا نظارت داوران استفاده شد. برای این منظور، پس  ارزیابی روش و نتایج تحقیق، از روش

روش تحقیق کیفی ارجاع داده  ۀهای استخراج شده به تعدادی داور در حوزاز کدگذاری، مقوله

 .ها حاصل شدیابی نهایی از مقولهها، ارزو پس از ارزیابی و نقد نتایج توسط آنشد 

 

 کنندگانمشخصات شرکت -شمارۀ یکجدول 
 ۀشمار

 پاسخگو

سن  سن

 ازدواج

سن 

 طلاق

مدت 

زندگی 

 مشترک

تفاوت 

سنی 

 زوجین

مدت 

پس از 

 طلاق

وضعیت  شغل سواد

 مالی

 زندگی/ ۀنحو

 تحت حمایت

سال  3زن  سال 1 35 30 35 1

 بزرگتر

 با والدین/محدود ضعیف بیکار دیپلم سال 1

با والدین/تقریبا  ضعیف آزاد لیسانس سال 8 سال 20 سال 2 19 17 27 2

 ستقلم

 با والدین/مستقل متوسط سسهؤمدیرم لیسانس سال 3 سال 1 سال 5 36 31 39 3

 مستقل متوسط کارمند ارشد سال 1 سال 10 سال 13 37 24 38 4

 با والدین متوسط بیکار دیپلم سال 3 سال 2 ماه 6 38 37 41 5

                                                      
1.  thematic analysis 
2. Braun & Clarke  
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با والدین/مستقل  متوسط کارمند لیسانس سال 4 سال 8 سال 18 36 18 42 6

 الیم

 با والدین متوسط بیکار  سال 4 سال 4 سال 5 31 26 36 7

با والدین/مستقل  خوب آزاد لیسانس سال 1 سال 4 سال 6 33 26 33 8

 مالی

 با والدین/مستقل متوسط آرایشگر  سال 6 سال 2 نامزد 25 24 31 9

 با والدین/محدود متوسط بیکار دیپلم سال 4 سال 2 نامزد 16 13 20 10

والدین/استقلال  با متوسط آزاد کارشناس سال 8 سال 5 ماه 6 24 23 32 11

 عمل

 والدین/تاحدی با متوسط بیکار لیسانس سال 4 سال 4 سال 10 26 17 30 12

 مستقل

 با والدین/ محدود متوسط مربی مهد لیسانس سال 11 سال 2 سال 4 32 28 43 13

با دو فرزند/  متوسط بیکار لیسانس سال 3 سال 11 سال 14 31 17 34 14

 مستقل

 با والدین/ مستقل متوسط کار خانگی لیسانس سال 5 سال 3 سال 7 30 23 35 15

 با فرزند/ مستقل متوسط معلم لیسانس سال 1 سال 5 سال 6 29 23 30 16

 با فرزند/ مستقل متوسط مربی مهد ارشد سال 1 سال 6 سال 3 24 21 25 17

والدین/ مستقل  متوسط حسابدار لیسانس الس 1 سال 5 سال 5 27 22 28 18

 مالی

 با فرزند/ مستقل متوسط بیکار دیپلم سال 2  سال 8 33 25 35 19

 با والدین/ مستقل متوسط بیکار سیکل سال 3  سال 24 42 18 45 20

 با والدین/ مستقل ضعیف بیکار دیپلم سال 5 سال 6 سال 4 23 18 27 21

 با مادر/ مستقل متوسط بیکار دیپلم الس 3 سال 5 یک ماه 8 8 21 23

 والدین/ مستقل متوسط بیکار دیپلم سال 2 سال 4 سال 22 4 2 46 24

 با دختر/ مستقل متوسط بیکار لیسانس سال 17 همسن سال 7 4 7 51 25

 والدین/ مستقل متوسط معلم ارشد سال 1 سال 4 سال 4 4 9 35 26

 با والدین/ مستقل متوسط بیکار  سال 2 سال 14 سال 3 9 6 21 27

 با والدین متوسط خیاط  سال 7 سال 8 سال 3 3 0 30 28

 

 های پژوهشیافته

های بازمعنایی ازدواج مجدد از دیدگاه رانعوامل انگیزشی و پیشجدول مفهومی ، 2جدول 

 دارای کدامهرکه  کلیدی استخراج شده است مضمون 5در این جدول، است.  کنندگانمشارکت

 مطلقه زنان واقعی هایمصاحبه و روایات از برگرفته و است کاربردی مثال و مضمون زیر چند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

09
 ]

 

                            13 / 29

http://scdsjournal.ir/article-1-1741-fa.html


 1404، تابستان 1ی ی چهاردهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهلفص ............172

 

در . کندمی ارائه دقیق و شفاف مبنایی پژوهش، کیفی تحلیل در استفاده برای ساختار این. است

موجود در  مجدد ازدواج به تمایل اصلی هایمضمون زیر و هامضمون تشریح بر علاوهاین بخش، 

 زیر هر برای مضمون تفکیک به، مطلقه زنان از مستقیم قول نقل حقیقی هاینمونه ،ولجد این

 زنان هاینگرش و معیارها ها،دغدغه دقیق انعکاس هاقول نقل این. است شده آورده مضمون

 و مستند را پژوهشی کیفی تحلیل و دندهمی نشان وضوحبه را مجدد ازدواج ۀدربار گرفته طلاق

 .دنسازمی دفاع قابل

جبران تنهایی و خلأ عاطفی و دستیابی به امنیت روانی و : نیاز به همراه عاطفی و حمایت .1

 .حمایت همدلانه

 بوده همراه عاطفی هایآسیب با اگرچه طلاق، ۀتجرب که دهدمی نشان پژوهش هاییافته

 در کنندگانمشارکت. است کرده تشدید زنان این در را «همراهی به نیاز» حال عین در اما است،

 راستا، این در. اندداشته آرامش و تعلق حس بازیابیِ بر ایویژه تأکید پژوهش، هایپرسش به پاسخ

 زنان برخی کهطوریبه شد؛ نمایان اصلی هایمضمون زیر از یکی عنوان به «روانی تنهایی جبران»

 یک حضور با تنها که است کرده ایجاد شانبرای عمیقی عاطفی خلأ طلاق، ۀتجرب که کردند بیان

 دنبال»: گویدمی بارهاین در اکنندهمشارکت یکی از نمونه، برای. است کردن پر قابل همدل همدمِ

 برای ضرورتی عنوانبه «عاطفی آرامش جستجوی» این، بر علاوه .«نگذارد تنهایم که هستم کسی

 .شد مطرح جدید زندگی به ورود

 دست امن ایرابطه به گذشته، ارتباطی الگوهای صلاحِا با که هستند آن پی در مطلقه زنان 

 فردی با خواهممی»: داردمی بیان رابطه، در صداقت بر تأکید با شوندگانمصاحبه از یکی. یابند

: افزود دیگری کنندهمشارکت همچنین .«باشد داشته دوستم و باشد مهربان و صادق که باشم

 خلأ پرکردن» نهایت، در. «است مهم برایم دهدب من به روحی امنیت و آرامش که پیوندی»

 هایزخم وجود با. عشق بازتعریفِ برای است تلاشی بلکه نیست، گذشته نفیِ معنای به «عاطفی

-کنندهمشارکت کهچنان هستند؛ شادتر ایتجربه به امیدوار همچنان زنان این اول، ازدواج از ناشی

 موضوع این .«کنم تجربه دوباره را عشق خواهدمی دلم هنوز ولی خوردم زخم»: است معتقد ای

 اصلی هایمحرک از یکی عنوان به همچنان دوطرفه داشتنِدوست و عشق به نیاز که دهدمی نشان

 دوست و عشق کنممی احساس»: دارد حضور گروه این در مجدد ازدواج به کردن فکر برای

 .«است شاد زندگی یک لازمه دوطرفه داشتن

 .امید به تجربیات بهتر، رشد فردی و شراکت معنادارتر: کیفیت زندگی امید به بهبود .2

 کیفیت بهبود» به اندازیچشم مجدد، ازدواج در مطلقه زنان گذشته، تلخ تجارب از فارغ

 خلقِ برای تلاشی بیشتر بلکه فعلی، وضعیت از فرار معنای به تنها نه امید، این. دارند خود «زندگی
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 عنوان به «ترمثبت تجربۀ برای دوباره فرصت» راستا، این در. است ترخشبرضایت و نو ایتجربه

 اشتباهات از گرفتن درس با کنندگانمشارکت از بسیاری. کرد بروز کلیدی مضامین از یکی

. کنند بنا احترام و تفاهم هایپایه بر را شاندوم زندگی تا هستند ترآگاهانه انتخابی دنبال به گذشته،

« باشم داشته بهتری انتخاب خواهممی حالا تلخم، بۀتجر با»: کندمی بیان شوندگانبهمصاح از یکی

 رشد» این، بر علاوه .«باشد احترام و تفاهم از پر دومم زندگی دارم امید»: افزایدمی ادامه در و

 از برخی. شودمی دیده تجربه این از سازنده و مثبت جنبۀ یک عنوان به نیز «طلاق بعد شخصی

 مسیری است؛ آورده فراهم توانمندسازی و خودشناسی برای فرصتی طلاق، که داشتند اذعان انزن

 ایکنندهمشارکت زمینه، همین در. است داده سوق فردی قدرت و استقلال سمت به را آنان که

 ۀکنندمشارکت. «کنم رشد و کنم کار خودم روی که داد را فرصت این من به طلاق»: داشت اظهار

 دیدگاه این .«باشم قدرتمند و مستقل جدیدم زندگی در خواهممی»: کرد تأکید نکته این بر دیگری

 برای پرتاب سکوی یک به صرف شکست یک از طلاق به نسبت نگرش تغییر دهندهنشان

  .است فردی پیشرفت

 مجدد ازدواج برای هدفی عنوان به نیز «زندگی از رضایت و رفاه سطح ارتقای» نهایت، در

 همراهی و همکاری با بتوانند که بودند ایرابطه برقراری دنبال به کنندگانمشارکت. شد مطرح

 دنبال»: کرد امیدواری ابراز آنان از یکی. بسازند مالی هایدغدغه بدون و مرفه ایزندگی یکدیگر،
 در مامیدوار»: گویددیگر می ۀکنندمشارکت .«بسازیم خوبی زندگی هم با بتوانیم که هستم همسری

 زندگی، کیفیت بهبود به امید که دهدمی نشان هایافته این .«نباشد دغدغه مالی سألۀم دومم زندگی

 روابط به ورود جهت مطلقه زنان برای مهمی ۀانگیز اقتصادی، و روانی عاطفی، ابعاد در ویژه به

 .است جدید

ری و احترام گییافتن پشتیبان اقتصادی، استقلال تصمیم: استقلال مالی و اجتماعی .3

 .اجتماعی

 امری صرفاً مجدد ازدواج مطلقه، زنان از بخشی برای که دهدمی نشان پژوهش هاییافته

 خورده پیوند نیز اجتماعی منزلت و اقتصادی ثبات به نیاز با بلکه نیست، خانوادگی یا عاطفی

 افزایش و یناامن احساس مالی، فشارهای با گاه زنان این برای طلاق ۀتجرب واقع، در. است

 آینده، همسر انتخاب در که است شده سبب امر همین واست  بوده همراه فردی هایولیتؤمس

 این در. بگیرند نظر در مهم معیارهایی عنوانبه را «مالی پایداری» و «اقتصادی حمایت توانایی»

 که ایگونهبه است؛ مقوله این اصلی هایمضمون زیر از یکی «اقتصادی حمایت و شراکت» راستا،

 زندگی نیازهای تأمین در بتواند که داشتند تأکید همسری وجود ضرورت بر کنندگانمشارکت

 را خانواده مالی حمایت توانایی همسرم خواهممی»: کندمی بیان آنان از یکی. کند ایفا مؤثری نقش
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 بلکه فرعی، امتیاز یک نه زنان، این برای اقتصادی امنیت که دهدمی نشان گزاره این .«باشد داشته

  .است اتکا قابل و پایدار ۀرابط یک اصلی هایپایه از یکی

 نمایان مضمون این از مهم بعدی عنوانبه نیز «فردی استقلال و احترام به رسیدن» ادامه، در

 و اختیار شأن، حفظ بر حال عین در بلکه نبودند، مالی حمایت دنبال به تنها کنندگانمشارکت. شد

 در توانمندی نوعی مثابهبه را استقلال آنان. داشتند تأکید مشترک زندگی در خود الفع نقش

 از یکی. دیگری از نیازیبی یا انزوا نه فهمند،می زندگی در برابر مشارکت و گیریتصمیم

 .«باشم داشته استقلال امزندگی تصمیمات در خواهممی»: گویدمی زمینه این در شوندگانمصاحبه

 این .«است سالم ۀرابط یک از مهمی بخش متقابل احترام»: کندمی بیان دیگری ۀکنندمشارکت

 تأمین توان معنای به تنها زنان، این نگاه از اجتماعی و مالی استقلال که دهدمی نشان اظهارات

 خورده گره نیز رابطه در برابر مشارکت و اجتماعی شأن کرامت، حفظ با بلکه نیست، معیشت

 ازدواج به کردن فکر فرایند در مطلقه زنان که است آن بیانگر مضمون این موع،مج در .است

 به فردی استقلال و متقابل احترام اقتصادی، حمایت آن در که هستند ایرابطه دنبالبه مجدد،

 اجتماعی و مالی فشارهای از بخشی بتواند هم که پیوندی یعنی باشد؛ داشته وجود متوازن شکلی

 .باشد آنان فردی جایگاه و نفس عزت حفظ ساززمینه هم و دهد کاهش را طلاق از پس

پذیری، بلوغ فکری و ولیتؤتوجه به صداقت، مس: معیارهای جدید برای انتخاب همسر .4

 .رفاه فرزندان

 نوعی با مجدد، ازدواج به ورود در مطلقه، زنان از برخی که دهدمی نشان پژوهش هاییافته

 گذشته، به نسبت آنان شودمی سبب طلاق ۀتجرب که معنا این به اند؛شده همواج «معیارها بازتنظیم»

 معطوف صرفاً دیگر زنان این نگاه واقع، در. کنند عمل آینده همسر انتخاب در تردقیق و ترحساس

 با که انتخابی گیرد؛می شکل «ترآگاهانه انتخاب» محور حول بلکه نیست، رابطه یک به دستیابی به

 در کنندگانمشارکت از یکی. باشد خوانهم شخصی نیازهای و هامحدودیت زندگی، یهاواقعیت

 این .«کنم انتخاب آگاهی با خواهممی و گرفتم درس قبلی هایشکست از»: کندمی بیان زمینه این

 گیریتصمیم برای ایسرمایه به تبدیل توقف، جایبه اول، ازدواج ۀتجرب که دهدمی نشان جمله

-مضمون زیر از یکی عنوانبه «بینانهواقع و ترهوشمندانه انتخاب» ادامه، در .است شده رتسنجیده

 دنبال را معیارهایی مجدد، ازدواج به کردن فکر فرایند در زنان. شد مطرح مقوله این ۀبرجست های

 را رتسالم ایرابطه گیریشکل امکان و دهد کاهش را گذشته هایآسیب تکرار احتمال که کنندمی

 واقعی هایسازگاری و شناخت بر احساسات، بر صرف ۀتکی جای به آنان رو،این از. دهد افزایش

 از بسیاری برای زیرا شود؛می تحلیل مختلف هایلایه در نگاه، این. کنندمی تأکید
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 و عاطفی هایهزینه به تواندمی ناپخته انتخاب که است داده نشان پیشین ۀتجرب کنندگان،مشارکت

 .شود منجر توجه قابل روانی

 صورت در) فرزند نیازهای به توجه» اند،بوده فرزند دارای زنان که مواردی در همچنین،

 برای باید تنها نه آینده همسر ها،روایت از بخش این در. شد دیده تریپررنگ شکل به« (وجود

 را فرزند جایگاه به حتراما و فرزند/مادر نقش پذیرش قابلیت باید بلکه باشد، مناسب زوجی ۀرابط

 قبول را فرزندم که کنم انتخاب همسری خواهممی»: کندمی بیان ایکنندهمشارکت. باشد داشته نیز
 خانواده، نیازهای با آینده همسر سازگاری زنان، این برای که دهدمی نشان گزاره این .«باشد داشته

 کنندگانمشارکت از دیگر یکی این، رب علاوه. است انتخاب معیارهای از ناپذیرجدایی بخشی

 این مجموع، در. «است مهم خیلی برایم فرزندم به آینده همسر احترام و حمایت»: کندمی تأکید

 پس مطلقه زنان بازاندیشی مستقیم ۀنتیج انتخاب، برای جدید معیارهای که دهدمی نشان مضمون

 و کنندمی حرکت تربینانهواقع انتخابی سمت به گذشته، هایدرس بر تکیه با آنان. است طلاق از

 معیارهای بنابراین، شود؛می لحاظ چارچوب این در نیز خانواده نیازهای فرزند، وجود صورت در

 ایآینده ساختن برای راهبردی بلکه اند،گذشته تکرار خطرات کاهش برای ابزاری تنها نه جدید

 .شوندمی محسوب سازگارتر و ترمطمئن

انتخاب آگاهانه و بر مبنای تجربه برای پرهیز از : جلوگیری از تکرار خطا انگیزه برای .5

 .های مجددآسیب

 به کردن فکر برای مطلقه زنان مهم هایانگیزه از یکی که دهدمی نشان پژوهش هاییافته

 برای طلاق بۀتجر واقع، در. است گذشته اشتباهات تکرار از پیشگیری برای تلاش مجدد، ازدواج

 در هشداردهنده و آموزنده ایتجربه عنوانبه بلکه نیست، یافتهپایان رخداد یک صرفاً انزن این

 انگیزه این. است گذاشته اثر شانبعدی هایگیریتصمیم بر واست  مانده باقی آنان ۀزیست ۀحافظ

 و یخودآگاه احتیاط، نوعی بیانگر باشد، تازه ایرابطه به ورود برای شتاب از ناشی آنکه از بیش

 تأکید نکته این بر کنندگانمشارکت راستا، همین در. است متفاوت ایآینده ساختن به تمایل

 زیرا باشد؛ همراه عجولانه هایتصمیم از پرهیز و شناخت دقت، با باید مجدد ازدواج که داشتند

  .کنند تجربه را پیشین هایآسیب و هادشواری همان دیگر بار خواهندنمی آنان

 نشان مقوله، این اصلی هایمضمون زیر از یکی عنوانبه «عجولانه ازدواج از پرهیز» واقع، در

 اکنون آنان. است داده تغییر همسر انتخاب و رابطه به نسبت را زنان این نگاه طلاق که دهدمی

 زندگی وارد بیشتر بررسی و تأمل با اندمایل و اندیشندمی خود تصمیم پیامدهای به گذشته از بیش

 تکرار جدیدم زندگی امیدوارم»: گویدمی زمینه این در کنندگانمشارکت از یکی. شوند جدید
 کنار در مجدد، ازدواج به ورود ۀانگیز که دهدمی نشان خوبیبه جمله این .«نباشد قبلی هایسختی
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 زنان این برای آینده همسر انتخاب بنابراین،. است همراه نیز رنج تکرار از ترس با آینده، به امید

 این مجموع، در .است گذشته تلخ هایتجربه بازتولید از جلوگیری برای آگاهانه تلاش نوعی

 شده ازدواج به زنان نگاه در بازنگری سبب تنها نه طلاق ۀتجرب که است آن از حاکی مضمون

 این به. است داده سوق ترولانهؤمس و ترمحتاطانه گیریتصمیم سمت به را آنان بلکه ،است

 در ذهنی سازوکارهای ترینمهم از یکی توانمی را خطا تکرار از جلوگیری برای انگیزه ترتیب،

 گذشته از هراس با آینده به امید آن در که سازوکاری دانست؛ مجدد ازدواج به تمایل گیریشکل

 .است کرده تبدیل تأملی و سنجیده امری به را گیریتصمیم واست  شده تنیدهدرهم

 کنندگانهای بازمعنایی ازدواج مجدد از دیدگاه مشارکترانعوامل انگیزشی و پیشجدول مفهومی  -ۀ دوشمارجدول 

 

 زیرو  هامضمونصورت منظم به  را به« عدم تمایل به ازدواج مجدد»، 3جدول  از طرفی

 کند و یک مدلبندی میهای زنان مطلقه دستههای واقعی از نقل قولنمونه، بر اساس هامضمون

های ها و واقعیتدهد، که مستند به روایتمفهومی و پژوهشی جامع برای تحلیل کیفی ارائه می

 مجدد، ازدواج به تمایل کنار در که دهدمی نشان پژوهش هاییافته .زیسته زنان منطقه است

 زندگیۀ دوبار شروع به نسبت «عمیق تردید» یا «آگاهانه امتناع» نوعی با مطلقه زنان از گروهی

 تکرار از ترس: است کلیدی عامل سه تعامل از برآیندی تمایل، عدم این. هستند روروبه مشترک

 .روانی هایآسیب و اجتماعی فشارهای وفرزندان  و فردی رشد بندیاولویت شکست،

 اعتماد کاهش و شکست تکرار از ترس. 1

 مفاهیم فرعی هایمقوله اصلی مقولۀ

 

 

 

 

 

 مجدد ازدواج به تمایل

 

 حمایت و عاطفی همراه به نیاز

 جبران تنهایی روانی

 جستجوی آرامش عاطفی

 پرکردن خلأ عاطفی

 

 زندگی کیفیت هبودب به امید
 ترمثبتۀ فرصت دوباره برای تجرب

 رشد شخصی بعد طلاق

 ارتقای سطح رفاه و رضایت از زندگی

 شراکت و حمایت اقتصادی اجتماعی و مالی استقلال

 رسیدن به احترام و استقلال فردی

 بینانهتر و واقعانتخاب هوشمندانه انتخاب برای جدید معیارهای

 به نیازهای فرزند )در صورت وجود(توجه 

 پرهیز از ازدواج عجولانه خطا تکرار از جلوگیری برای انگیزه
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 بسیاری برای. دارد «گذشته زایآسیب هایتجربه» در ریشه امتناع، این از توجهی قابل بخش

 به را آنان اعتماد که است «عمیق زخم» یک بلکه خاطره، یک نه اول ازدواج کنندگان،مشارکت از

 آسیب فرسایشی ایرابطه در که زنان این. است کرده متزلزل ازدواج ساختار و مخالف جنس

 جدید ایطهراب به ورود ریسکِ از خود، روان سلامت حفظ برای دهندمی ترجیح اند،دیده

 و امخورده زخم طلاق از»: کندمی اشاره کنندگانمشارکت از یکی که طورهمان. بپرهیزند

 نوعی بلکه است؛ زودگذر حس یک از فراتر ترس، این .«کنم آزمایش را خودم ۀدوبار خواهمنمی

 اعتماد کمبود. است آن جانکاه هایاسترس و ناسالم روابط به بازگشت برابر در «خود از حفاظت»

 کهاست  کرده ایجاد تردید از فضایی گذشته، اشتباهات تکرار از هراس کنار در جدید مردان به

 .شودمی جدید زندگی شریک به نسبت آنان عاطفی گشودگی از مانع

 مادری هایولیتؤمس و فردی رشد بندیاولویت. 2

 زنانی. دارد مجدد ازدواج به تمایل عدم در بسزایی نقش «هااولویت تغییر» دیگر، ایلایه در

 ازدواج خود، استقلال و درونی هایتوانمندی کشف با گاهی اند،گذاشته سر پشت را طلاق که

 ناخوشایند تنها نه مستقل زندگی زنان، این برای. بینندمی جدیدشان مسیر برای مانعی را مجدد

 من برای»: گویدمی نانآ از یکی. است شده تبدیل «فردی رضایت» برای منبعی به بلکه نیست،

 تربیت» بر تمرکز دیگر، سوی از .«جدید ۀرابط نه است، روانی و مالی استقلال حالا اولویت

 به است؛ کرده معطوف خود به را آنان هایدغدغه و انرژی عالی، هدف یک عنوان به «فرزندان

 مادری هایولیتؤمس در چالش یا تمرکز این خوردن برهم برای عاملی را مجدد ازدواج که طوری

 یک گیریِشکل بر کامل ارجحیتِ ،«فرزند پرورش» و «خودشناسی» گروه، این برای. دانندمی

 .دارد جدید عاطفی ۀرابط

 شناختیروان هایآسیب و اجتماعی هایمحدودیت و فشارها. 3

 منفی هایقضاوت». زندمی دامن امتناع این بر نیز پیرامون محیط زایآسیب نگاهِ نهایت، در

 کرده سنگین شدت به را آنان روانی فضای شود،می زده مطلقه زنان به که هاییبرچسب و «جامعه

 روابط در «ناعادلانه هایمقایسه» یا «شدن طرد از ترس» با همراه اجتماعی، فشارهای این. است

 رفشا نوعی گرِتداعی آرامش، جای به آنان برای مجدد ازدواج تااست  شده سبب احتمالی،

 هایاسترس مانند طلاق، از ماندهباقی روانی هایآسیب این، بر علاوه. باشد محدودیت و مضاعف

 نیابند، التیام روانی دردهای این که زمانی تا. است کرده برجسته را تخصصی درمان به نیاز مزمن،

 از یکی بیرتع به که چرا کنند؛می برخورد تهدیدآمیز و حساس عاطفی ۀرابط نوع هر به نسبت زنان

 .«رسدمی نظر به تهدیدآمیز و پرتنش برایم ایرابطه هر»: کنندگانمشارکت
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های ذهنی عدم گرایش به بازدارنده و پیشرانعوامل مفهومی  جدول-شمارۀ سه جدول

 کنندگانازدواج مجدد از دیدگاه مشارکت

 اصلی مقوله فرعی هایمقوله مفاهیم 

  آسیب روحی و روانی شدید ۀتجرب

 رس از تکرار شکستت

 

 

 

 

عدم تمایل به 

 ازدواج مجدد

 کمبود اعتماد به مردان جدید

 ترس از ایجاد رابطه ناسالم

  تمرکز بر استقلال و خودشناسی

 تربیت فرزندان به عنوان هدف اصلی اولویت دادن به رشد فردی و فرزندان

 عاطفی مجدد ۀعدم نیاز به رابط

  قضاوت منفی جامعه

 های اجتماعیگذاری و محدودیتبرچسب فشارهای اجتماعی و فرهنگی منفی

 های ناعادلانهترس از طرد شدن یا مقایسه

  های عمیق روانی و استرسآسیب

های روانی و روحی ناشی از تجربه آسیب

 طلاق

 نیاز به درمان و حمایت روانی

 حساسیت به روابط و ترس از بازگشت به آسیب

 

با اتکاء  ،های تحقیق پیرامون تمایل یا عدم تمایل زنان مطلقه به ازدواج مجدددر بخش یافته

کنندگان، دو رویکرد اصلی در میان زنان مورد های واقعی مشارکتبه جداول تماتیک و نقل قول

 فردی بلکه ناشی از ۀوضوح قابل تفکیک است. این دو رویکرد نه صرفاً حاصل سلیق مطالعه به

ای است که اجتماعی -های فردی و بستر فرهنگیهای شخصی، ارزشهای زیسته، آسیبتجربه

 ند: ازنان در آن قرار گرفته

 تمایل به ازدواج مجدد: جستجوی فرصت و کیفیتی نو -

بخش قابل توجهی از زنان مطلقه در پژوهش، ازدواج مجدد را نه تنها امکانی برای جبران 

کنند. تمایل تر تلقی میکیفیت دانند، بلکه آن را گامی به سوی زیستی بامی تجربیات ناکام گذشته

به ازدواج مجدد معمولاً از موارد و مضامینی همچون نیاز به همراه عاطفی و امنیت روانی، امید به 

گیری از عقل و تجربه برای و بهره جستجوی استقلال مالی و اجتماعیبهبود کیفیت زندگی، 

 ۀاند که با گذر از مرحلاین زنان غالباً بر این نکته تأکید داشته. گیردتر نشأت میدهانتخابی سنجی

-حالا می»ها با جملاتی نظیر تر شده است. آنتر و هوشمندانهعاطفی بالغ ۀشان به رابططلاق، نگاه

، یا «خواهم کسی باشد که بتوانم روی او حساب باز کنممی»، «خواهم انتخاب بهتری داشته باشم

های نوین و بلوغ صراحتاً بر ارزش« دنبال همسری هستم که بتوانیم با هم زندگی خوبی بسازیم»
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در عین حال، معیارهای انتخاب همسر برای این افراد نسبت به نخستین . کنندفردی تأکید می

و از استانداردهایی چون امنیت مالی صرف، به بلوغ فکری، صداقت،  است ازدواج تغییر کرده

طلاق موجب  ۀزیست ۀپذیری و حتی حمایت از فرزندان تغییر جهت یافته است. تجربولیتؤمس

، دست به انتخابی محتاطانه، پژوهشگرانه «تکرار آسیب»که بسیاری برای جلوگیری از  است شده

 بنابراین،. خاطر فرار از تنهایی پرهیز کنند یا صرفاً به« ازدواج عجولانه»و گفتگوگر بزنند و از 

و مبتنی بر معنا و رشد شخصی « هدفمند»، «آگاهانه»ازدواج مجدد یک انتخاب  ،برای این گروه

نقش فردی و اجتماعی زن را  ءشود و ترکیبی از نیاز به آرامش عاطفی، رفاه نسبی و ارتقاتلقی می

 .کندمنعکس می

 عدم تمایل به ازدواج مجدد: ارجحیت بر التیام، استقلال و امنیت روانی  -

ر مقابل، گروه قابل توجهی از زنان به صراحت تأکید داشتند که میل یا ضرورتی برای ورود د

های عمیق آسیب ۀترین دلیل این دیدگاه تجربکنند. شایعمجدد به زندگی زناشویی احساس نمی

ام و از طلاق زخم خورده»اعتمادی است که پس از طلاق بر جای مانده است: روانی و حس بی

برای این زنان، ترس از «. اماعتمادم را از دست داده»؛ «م دوباره خودم را آزمایش کنمخواهنمی

ترین رنگ ممکن خود ست، با پررنگا زاای که بالقوه آسیبتکرار گذشته و ورود مجدد به رابطه

علاوه بر این، بسیاری بر این باورند که استقلال مالی و خودشناسی و یا تربیت . دهدرا نشان می

جایگاه فروتری نسبت به شراکت عاطفی ندارد؛ بلکه گاهی به مراتب اهمیت بیشتری  ،فرزندان

بدون »و حتی « امام قرار دادهفرزندانم را در اولویت زندگی»، «تمرکز بر رشد شخصی»کند: پیدا می
فشارهای اجتماعی و فرهنگی نیز نقش «. بخشی داشته باشمتوانم زندگی رضایتازدواج هم می

مردم طلاق را شکست »هایی چون مهمی در تردید یا عدم رغبت به ازدواج مجدد دارند. نقل قول
بیانگر « امکنم به خاطر طلاقم محدود شدهاحساس می»یا « کندها اذیتم میبینند و این قضاوتمی

 کنندگان نیز صراحتاً اذعانهای اجتماعی است. برخی مشارکتها و برچسببازدارندگی کلیشه

که بتوانند است ها و نیاز به درمان هنوز آنقدر التیام نیافته های روانی، اضطراباند که آسیبداشته

ها کم کنم و برای زندگی جدید توانم از استرستنها با کمک تخصصی می)»تصمیمی نو بگیرند 
 «.رسدای برایم پرتنش و تهدیدآمیز به نظر میهر رابطه»، «آماده شوم

تواند هم می« ازدواج مجدد»دهد برای زنان مطلقه، های تحقیق نشان میفتهیادر مجموع، 

فرصتی برای رشد فردی، رهایی از تنهایی و پیشرفت باشد و هم تهدیدی برای تکرار آسیب و 

های روانی، مسائل اقتصادی های شخصی، ویژگیتجربه بازگشت به اضطراب و قضاوت اجتماعی.

گیری تمایل اصلی شکل ۀکنندنگی و ساختار حمایت اجتماعی، تعیینتر از همه، فضای فرهو مهم

احساس »، «بلوغ در انتخاب»کند که ها ثابت میتحلیل داده. یا عدم تمایل به ازدواج مجدد است
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عوامل کلیدی در « بهبود سلامت روان»و « آموزیمهارت»، «پشتیبانی اجتماعی»، «امنیت و احترام

های های اجتماعی و حمایتگذاریشود. بنابراین، سیاستسوب میگیری این زنان محتصمیم

گرایانه را برای زنان ها، مداخلات هدفمند و واقعروانی باید متناسب با این تنوع رویکرد و زمینه

 .تر باشدمطلقه طراحی کند تا این مسیر اختیارگرایانه، سالم و امن

 

 گیریبحث و نتیجه

اجتماعی و روانشناختی پیچیده، جایگاهی  ۀه عنوان یک پدیدازدواج مجدد زنان مطلقه، ب

شناسی زنان یافته است. در این برانگیز در مطالعات خانواده و جامعه مهم و در عین حال چالش

زنان مطلقه در  ۀهای پژوهش حاضر که در قالب تحلیل پدیدارشناختی تجربیات زیستراستا یافته

تعامل عوامل فردی، روانشناختی، اقتصادی  ۀدهندنشان ،ای جامعاند، به شیوهایلام گردآوری شده

گیری تمایل یا عدم تمایل به ازدواج مجدد است. این نتایج همسو ساختاری در شکل -و فرهنگی

پیشین است و بر حساسیت و چندبعدی بودن این خارجی  های داخلی وو همخوان با پژوهش

 شود.ها اشاره میکند که در ادامه به آنله تأکید میأمس

از  اجتناب به مثابه راهبردی آگاهانه برایاین امر  در گروه زنان دارای تمایل به ازدواج مجدد،

بازسازی هویت، کسب حمایت عاطفی و روانی، ارتقای کیفیت زندگی و کسب  های قبلی وآسیب

تواند واج مجدد میازد، گریخود تعیین ۀمورد توجه است. از منظر نظری و اجتماعی استقلال مالی

پاسخگوی نیازهای اساسی انسان به خودمختاری، شایستگی و ارتباط باشد که ممکن است پس از 

طلاق دچار اختلال یا کاهش شده باشد. زنان مطلقه از طریق ازدواج مجدد، کوششی برای 

-آسیب در بعد تعلق و ارتباط اجتماعی که پس از طلاقبه خصوص، بازتأمین این نیازها دارند، 

کند بسیاری از زنان، ازدواج مجدد را راهی های پژوهش حاضر نیز تأیید میشود. یافتهپذیر می

کنند و فقدان اقتصادی تلقی می -برای جبران خلأ عاطفی، بازیابی هویت و تأمین امنیت روانی 

های یجه با یافتهقوی برای ازدواج مجدد ایجاد کند. این نت ۀتواند انگیزاین نیازها پس از طلاق، می

 همسو است.  1394؛ حسینی، 1398؛ ناصری و یزدخواستی، 1399های محمدی، پژوهش

اند، با مورد بررسی، که تمایل به ازدواج مجدد داشته ۀدهد زنان مطلقها نشان میهمچنین یافته

اند که بر تری برای انتخاب همسر اتخاذ کردهتر و متعادلتکیه بر تجربیات قبلی، معیارهای دقیق

 ۀدهندبازتاب امر کید دارد. اینأپذیری و حمایت از فرزندان تولیتؤصداقت، بلوغ فکری، مس

های گیرد. طبق نظریههای پیشین سرچشمه میفرایند یادگیری و رشد شخصی است که از تجربه

زتعریف و ها بیانگر نقش فعال و عاملیت فرد در بااین یافته، حصول نقش ۀو نظریانتخاب عقلانی 

-؛ ثمری1401های افراسیابی و پیربلوطی، های اجتماعی پس از طلاق است و با یافتهتطبیق نقش
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؛ احمدنیا و 1398؛ ناصری و یزدخواستی، 1399، و همکاران ؛ جوادیان1401صفا و همکاران، 

میت از اه، نقش ۀشناختی موضوع با تکیه بر نظریباشد. بعد جامعههمراستا می 1396قالیباف، 

های اجتماعی و هویتی افراد پس از رویدادهایی گوید نقشخاصی برخوردار است؛ این نظریه می

-فرصتی برای بازسازی و یا حفظ نقش ،مانند طلاق به بازتعریف و تغییر نیازمندند. ازدواج مجدد

ها ممکن است با توجه به های اجتماعی مانند همسری و مادری است؛ اما پذیرش این نقش

های این رب گذشته و انتظارات فرهنگی جامعه، همراه با مقاومت و یا دشواری باشد. یافتهتجا

های کند که بازتاب واقعیتمطالعه، چندگانگی رویکرد زنان نسبت به ازدواج مجدد را تأیید می

؛ افراسیابی و 1986های بیدله، فرهنگی اجتماعی پیچیده در ایران امروزی است و با نتایج پژوهش

  همسو است. 1401پیربلوطی، خلجی

انسانی خود )تحصیلات،  ۀزنان با بررسی سرمای ،1انسانی و اقتصاد خانواده ۀسرمایۀ طبق نظری

های مالی ممکن، تصمیم به های اقتصادی( و شناسایی منابع درآمدی و حمایتها، تواناییمهارت

اند استقلال مالی زنان، نشان دادهکنند. مطالعات گیرند یا از آن صرفنظر میازدواج مجدد می

 توانند بر کاهش یا افزایش میزان ازدواج مجدد تأثیرگذار باشندتحصیلات بالاتر و اشتغال منظم می

حیاتی و ؛ 1402، و همکاران قنبری برزیانهای های پژوهش حاضر، همسو و مشابه یافتهو یافته

 ۀدهد سرماینشان می 1390خامنه، خیری؛ زاهد و 1395، گو و همکاران؛ دلیل1397سلیمانی، 

گرایانه جنسیتی، از عوامل مهم ارتقاء تمایل های برابریای و ارزشهای شبکهاجتماعی، حمایت

 زنان مطلقه به ازدواج مجدد هستند. 

های روانی ناشی از طلاق، مقابل، زنان بدون تمایل به ازدواج مجدد، متأثر از آسیب ۀدر نقط

و یا شریک جدید و تحت فشارهای کست و عدم اعتماد به روابط جدید ترس از تکرار ش

اند که های جنسیتی بودهزنی و کلیشهفرهنگی و اجتماعی مانند قضاوت منفی جامعه، برچسب

کند و آنان را به سمت اجتناب از گیری این زنان ایفا میمهمی در فرایند تصمیم ۀنقش بازدارند

-های مذکور با نظریهیافتهدهد. فردی و تربیت فرزندان سوق می ازدواج مجدد و تمرکز بر رشد

فراسیابی و ؛ ا2024، 2های چانگهای جنسیتی و نتایج پژوهشهای فشار اجتماعی و نقش

مطابقت دارد که نشان  1398، و فیضی و همکاران؛ 1398؛ ناصری و یزدخواستی، 1401پیربلوطی، 

 ۀکارانه و احتیاطی در انتخاب رابطوانی، استراتژی محافظهاند تجارب منفی قبلی و فشارهای رداده

های اجتماعی، بخشی از فشارهای جنسیتی و این نقش محدودیت .کنندجدید را تقویت می

های اجتماعی حمایتگر و سیاست -سازد که نیازمند مداخلات روانیفرهنگی را برجسته می

                                                      
1. Human Capital Theory 
2 . Chang 
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های فرهنگی و های جنسیتی زمینهنقشهای فشارهای اجتماعی و فرهنگی نوین است. نظریه

های جنسیتی، فشارهای کنند که چگونه هنجارهای مردسالارانه و کلیشهساختاری را تحلیل می

آورند و موجب تردید و اجتناب آنان از ازدواج روانی، اجتماعی و اقتصادی بر زنان مطلقه وارد می

بیشتر از مردان تمایل به ازدواج مجدد  کند زنان( نیز بیان می9201) 1شوند. کراولیمجدد می

-های اجتماعی میزنیهای منفی و برچسبندارند و عامل اصلی این تفاوت را نگرانی از قضاوت

کند که فشارهای فرهنگی و اجتماعی عامل بازدارنده ئید میأهای پژوهش حاضر نیز تداند. یافته

 گیری زنان مطلقه است.مهمی در تصمیم

گیری زنان مطلقه پیرامون های این پژوهش حاکی از آن است که تصمیمهدر مجموع یافت

لایه میان ، بلکه حاصل تعامل پویا و لایهاست ازدواج مجدد، فرایندی صرفاً فردی نبوده

های حاضر بیانگر آن است ها و تحلیلبرآیند داده .ساختارهای روانی، اجتماعی و فرهنگی است

ای چندوجهی، پویا و عمیقاً ایلام، پدیده ۀمیان زنان مطلق که تمایل به ازدواج مجدد در

هنجاری است. این نتایج  -اجتماعی و فرهنگی -پیوندخورده با بسترهای فردی، روانی، اقتصادی

( 1404؛ سعادتی و باقری، 1401در هماهنگی با مطالعات پیشین )افراسیابی و خلجی پیربلوطی، 

عامل مستمر میان تجربیات زیسته، شرایط ساختاری اجتماعی دهد ازدواج مجدد بازتاب تنشان می

تنها فاکتورهای هویتی و هیجانی، بلکه ساختارهای قدرت  های فرهنگی است که نهو سیاست

-اجتماعی نیز در این فرآیند نقش -های غالب فرهنگیهای اقتصادی و انگارهاجتماعی، سرمایه

سازی مهارتی و حمایت اجتماعی، آگاهی روانی، آماده نتایج پژوهش حاضر، ۀ. بر پایهستند آفرین

تر سازد تر و موفقتواند فرآیند ازدواج مجدد را برای این گروه آسانهای فرهنگی میتغییر نگرش

منظور های اجتماعی زنان مطلقه، بهها و تعریف مجدد نقشو بر ضرورت بازاندیشی در نگرش

ری مستقل و آگاهانه آنان در فرآیند ازدواج مجدد تأکید گتوانمندسازی و ارتقاء ظرفیت انتخاب

 دارد.

دهد که با وجود بافت فرهنگی خاص استان ایلام که ممکن است نتایج نشان می همچنین

ی بزرگ باشد، تمایلات فردی )نیاز به استقلال و رشد( و شهرها شهرهاتر از کلانکارانهمحافظه

سنتی غلبه کند و طیف وسیعی از تمایلات )از  توانسته است تا حد زیادی بر فشارهای

آنچه این یافته را از مطالعات مشابه در شهرهای دیگر  کاری( را ایجاد کند.جویی تا محافظهفرصت

کار فرهنگی، زنان مطلقه به دلیل فشار سازد، این است که حتی در یک بستر محافظهمتمایز می

های خود طور فعال در حال تعریف مجدد نقش اجتماعی و افزایش سواد فردی، به -اقتصادی

                                                      
1. Crowley 
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 ۀیافته مشابه باشد، اما نحوهستند. بنابراین، اگرچه نتایج ممکن است در ظاهر با شهرهای توسعه

مدیریت این دوگانگی )فشار ساختار در مقابل انتخاب فرد( در ایلام، نیازمند مداخلات سیاستی 

های روانی و اقتصادی، به جای تضعیف، حمایتسازی شده است تا اطمینان حاصل شود که بومی

 ها پشتیبانی کند.از عاملیت آن

با توجه به اهمیت موضوع، نتایج این مطالعه علاوه بر تعمیق دانش بومی، راهنمای کاربردی 

ازدواج مجدد زنان مطلقه فراهم  ۀهای حمایتی هدفمند در حوزها و برنامهبرای طراحی سیاست

ها و بنابراین سیاست کیفیت زندگی و سلامت روانی آنان منجر شود. ءد به ارتقاتوانآورد که میمی

روانی، اقتصادی و اجتماعی زنان مطلقه را  ۀای باید طراحی شوند که نیازهای ویژگونهمداخلات به

گذاری، بر مبنای در سطح سیاستپاسخگو باشند و استقلال و سلامت روانی آنان را حفظ کنند. 

دست آمده، طراحی و اجرای مداخلات هدفمند و شواهدمحور در سه سطح روانی، شواهد به

های منفی، تقویت خودباوری، شود؛ مداخلاتی که به کاهش کلیشهاجتماعی و اقتصادی توصیه می

های اقتصادی برای زنان فرصت ۀو توسع خدمات سلامت روان و رفاه اجتماعیبهبود دسترسی به 

های آموزشی و حمایتی مبتنی بر اقتضائات بومی، بر این، تلفیق برنامه مطلقه توجه کند. علاوه

ازدواج مجدد خواهد  ۀگیری دربارگیری مسیرهای مستقل و آگاهانه برای تصمیمگر شکلتسهیل

های زمینه ر هستندهای کمی و کیفی قادای و تلفیق دادهرشتهبود. مطالعات آتی با رویکردهای میان

 تر واکاوی نمایند.ی این پدیده را به طور ژرفساختاری و فرهنگ

هایی مانند بستر جغرافیایی محدود به شهر ایلام محدودیتذکر این نکته ضروری است که 

-کیفی، بر تعمیم نتایج تأثیرگذار است، بنابراین ضرورت دارد پژوهشانجام پژوهش به روش و 

ای در مناطق مختلف، تر و مقایسهی گستردههاهای آتی در قالب مطالعات کمّی و تلفیقی، با نمونه

به بررسی بلندمدت تأثیرات ازدواج مجدد و اثربخشی مداخلات حمایتی بپردازند تا اطلاعات 

ها فراهم سیاست ۀای برای بهبود مستمر و توسعتری فراهم کنند و زمینهتر و قابل تعمیمدقیق

نی و نیازمند آمادگی روانی، حمایت گردد. با توجه به اینکه ازدواج مجدد فرآیندی طولا

های ها موجب ازدواجهای زندگی مشترک است؛ فقدان این حمایتروانشناختی و آموزش مهارت

زنی فرهنگی ناسالم و ناپایدار خواهد شد. همچنین تأکید بر آموزش عمومی و کاهش برچسب

مک نماید. از طرفی با تواند به بهبود پذیرش اجتماعی و کاهش تبعیض علیه زنان مطلقه کمی

تسهیلات اشتغال و  ۀها، توسعگیری آنتوجه به نقش مهم استقلال مالی زنان مطلقه در تصمیم

های مدیریت مهمی خواهد داشت. همچنین آموزش مهارت ۀکنندحمایت اقتصادی نقش تسهیل

دد حیاتی های مجتعارض، ارتباط مؤثر و تنظیم هیجان برای افزایش کیفیت و پایداری ازدواج

 است.
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