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 کرمانشاهمرتبط با رفتارهاي پرخاشگرانه: مورد مطالعه  شناختيجامعهبررسي عوامل 

 1محسن صفاریان

 04/06/1404 تاریخ پذیرش:         06/03/1404 تاریخ دریافت: 

 دهيچک

در بین جوانان  مرتبط با رفتارهای عوامل  یجامعه شناخت شناسایی و تحلیلاین پژوهش كه با هدف 

آماری  ۀروش پیمایش و از طریق ابزار پرسشنامه انجام شد. جامع مطالعه با شده است.انجام  كرمانشاه شهر

برای مطالعه  ایخوشهتصادفی  ۀبه شیوها از آننفر  400تعداد  بودند كه سال شهر كرمانشاه 20افراد بالای 

كرونباخ برای پایایی ابزار  یو آلفا هاهماهنگی درونی گویهصوری و سازه برای  رواییانتخاب شدند. از 

ها برای آزمون فرضیات و تكنیك میانگین ۀهای آماری ضریب همبستگی و مقایسو از روش شداستفاده 

دهد كه ینشان م یهمبستگ بیاده شد. نتایج حاصل از تحلیل ضررگرسیون برای سنجش مدل تحقیق استف

مذهبی با  هایگرایش  ،(r= 33/0چون محرومیت نسبی با مقدار ) ییرهایو متغ یرفتار پرخاشگر نیب

 ۀ( رابطr= -27/0خانواده با مقدار ) یاطفع ی(، فضاr= -12/0دوستان با مقدار ) ریثأ(، تr= -27/0مقدار )

فضای  ریمتغ چهاردهد كه لیل رگرسیونی چند متغیره نشان میحاصل از تح نتایج ارد.وجود د یمعنادار

Bet = -37/0) عاطفی خانواده a)، 33/0ثیر دوستان )أت- = Bet a)، 25/0) نسبی تیمحروم=Bet a و )

Bet = -28/0)های مذهبیگرایش a وارد  ند،ادر تبیین متغیر وابسته داشتهكه ( به ترتیب میزان اهمیتی

درصد از واریانس متغیر وابسته را  46/0اند متغیر توانسته 4اند و در مجموع این عادله رگرسیونی شدهم

 (.R²=46/0)كنند تبیین 

 

 .یت نسبیمحروم؛ گرایش دینی؛ یرفتار پرخاشگرخانواده ودوستان؛ : يديکل اي ههواژ

 
 
 
 
 

 

                                                 
 mfsafarian@gmail.com                           شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.استادیار گروه جامعه . 1

 مقاله پژوهشي
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 و بيان مسأله مقدمه

باشد. به نظر بسیاری از گری و دعوا میهدر لغت به معنای هجوم و ستیز پرخاشگری

ران كودكی است. های اجتماعی و در كمبودهای مادی دوپرخاشگری در ناكامی ۀرفتارشناسان، ریش

گری سرد و ... ریشه در پرخاش ۀهای مسلحانه، حمل و استفاده از اسلحها، نزاعبسیاری از درگیری

دهد. علاوه مورد نوجوانان و جوانان تشكیل میدر ای از جرائم را دارد كه این موارد قسمت عمده

باشد و جتماعی قابل یادگیری و انتقال میها، پرخاشگری به عنوان یك رفتار فردی و اناكامی بر

های های خشن و مملو از صحنهگیرند، سپس با تماشای فیلمرا فرا می كودكان از والدین آن

های نوجوانی در انرژی ۀشود. عدم تخلیهادینه میها در نوجوانان نخشونت بار این ناهنجاری

نقش  ،های این دوران پر ماجرایهای سالم و ارزان قیمت و همچنین انباشت شدن انرژزمینه

مشكلات سلامت  نیتراز مهم یكی یپرخاشگر ای در بروز پرخاشگری در جامعه دارد.عمده

و  یمشكلات روان ،یجسم میقمست یهابیآس لیممكن است به دل، است یو اجتماع یعموم

 یهابیاز آس یجزئ ،بر جامعه وارد كند. خشونت ینیتواند بار سنگیم و شود جادیا یرفتار

 شده است یدر مناسبات اجتماع یاخلاق یكه منجر به فروپاشاست عصر مدرن بوده  یاجتماع

 (. 1396)عباس زاده و همكاران، 

تواند به صورت خشم، یكه م یادارد. سازه شهیر یكل ۀساز كیانسان در  ۀرفتار پرخاشگران

ممكن است به شكل آشكار  یظاهر شود. پرخاشگر یو كلام یجسمان یپرخاشگر صومت،خ

و  سیس یقی)حق ( باشدیری)باجگ ی( و ابزاریپراكن عهی)شا یاهل دادن(، رابطه ای)كتك زدن 

در سایبری  ۀپرخاشگران رفتارامروزه پرخاشگری با عناوین جدیدی مانند  (.1402همكاران، 

عنوان یك رفتار پرخطر قابل توجه ظهور كرده است كه  به (1: 2025، 2)چن و همكاراننوجوانان 

طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی در . كندها را تهدید میسلامت روان و سازگاری اجتماعی آن

گری سایبری را تجربه ساله در سراسر جهان پرخاش 17تا  13از نوجوانان  ٪37، حدود 2021سال 

)بادورا و اند از قربانیان علائم روانی مانند اضطراب و افسردگی را نشان داده ٪32اند و كرده

نند ترافیك، های روزمره ماها و آشنایان در موقعیتپرخاشگری بین غریبه(. 2024، 3همكاران

با هدف آسیب  رفتاری است كه عمداً»دهد. پرخاشگری خرید، كار و روابط شخصی رخ می

تواند می كه «شودجلوگیری از آن آسیب را دارد، انجام میۀ رساندن به شخص دیگری كه انگیز

. پراكنی( باشدفیزیكی )مثلاً لگد زدن، مشت زدن یا هل دادن( یا كلامی )مثلاً فریاد زدن یا شایعه

شكستگی، تروما، مدت و بلندمدت از جمله ساییدگی، قربانیان ممكن است از اختلالات كوتاه

                                                 
2 . Chen and et al. 
3 . Badura and et al. 
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های فردی، پرخاشگری فراتر از آسیب(. 2025 ،4و همكاران بچر)اضطراب یا افسردگی رنج ببرند 

به دلیل اثرات منفی آن بر تعاملات اجتماعی و اختلال در نظم اجتماعی و اجرای قانون، یك 

 ۀای توسعها و شرایط چنین رفتار مضری بربنابراین، درک بهتر پویایی .مشكل اجتماعی است

دهند، و انسجام اجتماعی را افزایش می است دهنده كه رنج را كاهش دادههای كاهشاستراتژی

 بسیار مهم است. 

، دیدگاه متفاوتی را ارائه دادند و اظهار داشتند كه اگرچه 5، فرگوسن و همكاران2008در سال 

ند، چنین رفتاری حتی با حذف توانند رفتار پرخاشگرانه سایبری را القا كنهای پرخشونت میمحیط

ها استدلال كردند كه (. آن2008یابد )فرگوسن و همكاران، آمیز نیز ادامه میعناصر خشونت

 ۀكنندعامل تعیین ،های ژنتیكیكند و زمینهمستقیم عمل می ۀخشونت صرفاً به عنوان یك انگیز

كند افرادی كه ذاتاً رض میمدل كاتالیزور شد كه ف ۀاساسی آن هستند. این امر منجر به توسع

مستعد خشونت هستند، تمایل به اتخاذ الگوهای پرخاشگرانه دارند كه منجر به افزایش پرخاشگری 

دهند كه عوامل این سه مدل نظری مختلف، همگی نشان می .شودسایبری در شرایط استرس می

دهد كه در قات نشان میهای تحقیآمیز علت پرخاشگری سایبری هستند. با این حال، یافتهخشونت

توانند تمایل فرد را به رفتار پرخاشگرانه سایبری آمیز میهای ویدیویی خشونتحالی كه بازی

هایی اغلب حاوی عناصر رقابتی نیز هستند. بنابراین، محققان پیشنهاد افزایش دهند، چنین بازی

ت نیز ممكن است در وقوع كنند كه خشونت تنها عامل مؤثر بر پرخاشگری سایبری نیست؛ رقابمی

های ویدیویی كند بازیرقابتی مطرح شد كه استدلال می ۀآن نقش داشته باشد بر این اساس، فرضی

آمیزشان، بلكه به دلیل آمیز، رفتار پرخاشگرانه سایبری را نه به دلیل محتوای خشونتخشونت

 آمیز معمولاً غیرهای غیرخشونتیكنند. در مقابل، بازهایی، القا میماهیت رقابتی ذاتی چنین بازی

 . (3: 2025، 6)چن و همكاران رقابتی هستند

شود كه با هدف آسیب رساندن به فرد دیگری كه برای پرخاشگری به هر رفتاری اطلاق می

(. رفتار 2023 ،7كوبو و همكاران-)گوتیرز شودمیزا انگیزه دارد، انجام اجتناب از این رفتار آسیب

های ویژگیها: شامل عوامل شخصی )مثلاً ( ورودی1ی از ادغام سه مرحله است: پرخاشگرانه ناش

( مسیرها: كه به حالت درونی فرد متشكل از 2موقعیتی )مثلاً تحریك(؛  ، جنسیت( وشخصیتی

برانگیختگی )مثلاً برانگیختگی بالا(، شناخت )مثلاً خصومت( و عواطف )مثلاً خشم( اشاره دارد؛ و 

( پیامدها: ارزیابی فرد از موقعیت، كه تصمیم نهایی در مورد اینكه آیا باید پرخاشگرانه 3در نهایت، 

                                                 
4 . Becher 
5.  Ferguson and et al. 
6 . Chen and et al. 
7 . Gutierrez-Kubo & al. 
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پرخاشگری  قبلی است. ۀكند، كه تحت تأثیر حالت درونی ایجاد شدیا خیر را تعیین می عمل كرد

یك مفهوم چندبعدی است كه از تعامل پیچیده بین عواملی كه بیولوژیكی، روانی، اجتماعی و 

شود. پرخاشگری به عنوان رفتارهای عمدی طراحی شده برای آسیب فرهنگی هستند، ناشی می

شود. پرخاشگری فیزیكی، پرخاشگری كلامی، خشم و تهدید ر توصیف میرساندن به شخص دیگ

پرخاشگری و خصومت اغلب از رفتارهای آرام و ظاهراً سهوی به  .پرخاشگری هستندۀ چهار مؤلف

ریزی شده نسبت به هدف پرخاشگری تبدیل آمیز، خونسردانه و با دقت برنامهاقدامات خشونت

  .شودمی

زه دارد و اغلب به منظور آسیب رساندن به دیگران یا خود فرد از نظر رفتار پرخاشگرانه انگی

های مدیریتی مخرب برخی از این كلامی، اجبار، ارعاب و شیوه ۀسوءاستفاد. شودجسمی انجام می

توانند اثرات روانی منفی بر افراد داشته باشند. رفتار پرخاشگرانه اغلب به اقدامات هستند كه می

گیرد. همچنین نباید اثرات چنین رفتارهایی شده دیگران صورت میریزیبرنامه شكل طرد اجتماعی

های اخیر، افزایش در سال .بر لذت، عزت نفس و جایگاه اجتماعی افراد را بیش از حد ارزیابی كرد

به كانون انواع حوادث  جوامعقابل توجهی در پرخاشگری مشاهده شده است، به طوری كه 

 ۀهایی را در بین مربیان، مدیران و جامعكننده، نگرانیاند. این روند نگراندهآمیز تبدیل شخشونت

است،  هاآنكننده است، شیوع خصومت در بین تر ایجاد كرده است. آنچه به ویژه نگرانگسترده

پرخاشگری، خصومت به عنوان ۀ در حوز، طور كه در مطالعات متعدد نشان داده شده استهمان

 .كننده از رفتار دانشجویان استای نگرانجنبه ۀكنندشود كه منعكسظاهر میبرجسته  ۀیك حوز

در شهر كرمانشاه  مرتبط با رفتارهای پرخاشگرانه یشناختبررسی عوامل جامعههدف كلی تحقیق، 

در شهر  پرخاشگرانهگرایش به رفتار باشد وبه دنبال دستیابی به پاسخ این سؤالات هستیم: می

جهت  ،ثیر دوستانأت ،خانواده یعاطف یفضابین ای رابطه چه  میزان است؟تا چه  كرمانشاه

  وجود دارد؟ شهر كرمانشاهجوانان در  ۀرفتار پرخاشگران با یت نسبیو محروم یمذهب یهایریگ

 

 نظري پژوهش چارچوب

های ساختاری، های نظری اثباتی و ساختارگرایی بر متغیرهایی چون زمینهتبیین ،در بعد نظری

های ای كه كنشهای تازههای سیاسی، دسترسی به منابع و وجود مسیرها و فرصتشار و كنترلف

بعد قابل بررسی و ارائه هستند؛  دوهای نظری در تبیینتأكید دارند.  ،نمایداجتماعی را تسهیل می

 گروه دوم جامعه شناسی هستند. و گروه اول روانشناسی
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      هاي روانشناسيدیدگاه -الف

 ۀای خود، دو دیدگاه متفاوت دربارگذار روانكاوی، در طول دوران حرفهزیگموند فروید، بنیان 

دانست؛ به های اولیه خود، پرخاشگری را واكنشی به ناكامی میدر نظریهاو پرخاشگری ارائه داد. 

ری شد، پرخاشگاین معنا كه وقتی فرد در مسیر كسب لذت یا اجتناب از درد با مانع مواجه می

و  1920با این حال، نقطه عطف در اندیشه فروید، سال  د.شعنوان نخستین واكنش ظاهر میبه

را مطرح كرد.  «8مرگ ۀغریز»بود. او در این اثر، مفهوم انقلابی  "فراتر از اصل لذت"انتشار كتاب 

الت سوی خودتخریبی و بازگشت به حها دارای یك گرایش فطری بهبر اساس این دیدگاه، انسان

خواهانه برای بقای فرد تهدیدآمیز است، از طریق جان هستند. اما از آنجا كه این نیروی مرگبی

. كندصورت پرخاشگری علیه دیگران بروز میشود و بهسوی بیرون هدایت میهایی، بهمكانیسم

تمدن (، این نظریه را بسط داد و توضیح داد كه 1930) "های آنتمدن و ملالت"فروید در كتاب 

سوی مرگ استوار است. او استدلال كرد كه وقتی پرخاشگری به ۀسركوب این غریز ۀبشری بر پای

تواند به افسردگی منجر شود. از این منظر، پرخاشگری نه فكنی(، میشود )درونخود معطوف می

ه شود كناپذیر در ساختار روانی انسان محسوب مییك رفتار انتخابی، بلكه یك نیروی اجتناب

 (.1922، 9)فروید كردكن توان ریشهدهی كرد، اما نمیتوان آن را كنترل یا جهتتنها می

معروف  ۀ، گروهی از روانشناسان دانشگاه ییل به رهبری جان دالرد، نظری1930 ۀدر اواخر ده

 ۀرا ارائه دادند كه در تقابل آشكار با دیدگاه غریزی فروید، ریش« پرخاشگری-ناكامی ۀفرضی»

عنوان شرایطی كه مانع از ها ناكامی را بهآن. كردشگری را در عوامل محیطی جستجو میپرخا

هر ناكامی، ( 1تعریف كردند و مدعی شدند كه: ) ،شودرسیدن فرد به یك هدف مورد انتظار می

فرض وجود ناكامی هر رفتار پرخاشگرانه، پیش( 2كند و )یك انگیزه برای پرخاشگری ایجاد می

بخش اول نظریه را  1948در سال  10ادعای جسورانه خیلی زود با نقد مواجه شد. میلراین . است

گیری و های متنوعی ایجاد كند )از جمله كنارهتواند واكنشتعدیل كرد و گفت كه ناكامی می

شود. با این حال، پرخاشگری تقویت می ۀافسردگی(، اما هرچه محرومیت ادامه پیدا كند، انگیز

طور گسترده رد شده است؛ ها ریشه در ناكامی دارند( امروزه بهپرخاشگری ۀه )همبخش دوم نظری

محور و ابزاری باشد )مثلاً برای كسب تأیید تواند هدفزیرا مشخص شده كه پرخاشگری می

  .(1948)میلر،  اجتماعی( و لزوماً ناشی از ناكامی نباشد

                                                 
8. Thanatos 
9 . Freud 
10 . Miller 
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ی محرک بسط داد. او نشان داد كه ناكامی هانیز این نظریه را با افزودن نقش نشانه 11بركویتز

های مرتبط با خشونت كند كه در صورت وجود محرکفقط یك برانگیختگی عمومی ایجاد می

. (1989)بروكویتز،  شودآمیز(، به پرخاشگری تبدیل میهای خشونت)مانند دیدن اسلحه یا صحنه

شود، ناكامی منجر به پرخاشگری نمی بعدها نشان دادند كه صرفاً 12گرهمچنین روانشناسان ارزیابی

عنوان تهدیدی برای خودپنداره، كاری نادرست یا ناشی از یك مگر اینكه فرد، مانع ایجادشده را به

 (. 1939، 13و همكاران  )دالرود عامل بیرونی تلقی كند

 و خمیره از معجونی در هاانسان میان جنگ علت و ریشه ،(1975)  14لورنس ۀنظری اساسبر 

 از بخشی پرخاشگری ۀغریز. است نهفته حیوان و انسان میان یكسان طور به كه است شتیسر

 ،نظریه این اساس بر. است شده نهاده ودیعه به بشر نهاد در كه است طبیعی تكوین و تكامل

 نهاده ودیعه به بشر نهاد در انسانی، تكامل تاریخ آغاز از پرخاشگری و طلبیجنگ هایویژگی

 فرهنگ قیمت و رهایی از بلكه میراث، این از نه كندمی تهدید را هاانسان كه عاتیضای. است شده

 و فروید عقاید به پرخاشگری ۀغریز به مرتبط ۀنظری. گیرندمی تأنش تكامل قوانین از بشری

 و خودكشی و خود كردن نابود به تمایل انسان ۀغریز ذات در هستند معتقد كه گرددمی بر 15آدلر

 شده عنوان كه هم جدیدی نگرش در حتی .داردوجود  قدرت كسب به تمایل یا( فروید) مرگ

 و فعل توسط كه مرموزی تهاجمی نیروی و توان نوعی تصور ،(دالر و نظریات لورنس مثل) است

 سیستم در تنازع ۀمحدود ،یرمی .است شده پذیرفته ،شود فعال تواندمی برونی یا درونی انفعالات

 گذاریارزش معیار كمك به زیرا داند،می فرهنگ گذاریارزش معیارهای با باطارت در را اجتماعی

 محاسبه و بینی پیش قابل حدی تا نیز رقابت بر مبتنی رفتار حتی و علم معنای به رفتار فرهنگ،

 نظم تحت فرهنگ ۀوسیل به انسان ۀخصمان هایرقابت هم و تضادها انواع هم بنابراین و شودمی

 (. 19 :همان) آیدمی در خاص

 اجتماعی -روانی ۀمرحل به ،رفتار اجتماعی -زیستی ۀمرحل از گذر با انسان ،دیگر تعبیر به

 در كه دیگری موضوع. دارند اولویت معنوی و فرهنگی هایپدیده مرحله این در كه شد وارد

 راداف برخی روحی و جسمی تكامل راه سر بر رفتاری كه است زورگویی دارد، وجود نزاع ۀحوز

(، در مطالعۀ چهار مداخلۀ روانشناختی امیدواركننده برای 2015) 16دنیسون .كندمی ایجاد مانع

                                                 
11 . Berkowitz 
12 . Appraisal Theorists 
13 . Dollard, and et al. 
14 . Lawrence 
15 . Adler 
16 . Denson 
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كاهش پرخاشگری واكنشی، به این نتیجه رسید كه ارزیابی مجدد شناختی، آموزش خودكنترلی، 

آموزش كنترل شناختی و ذهن آگاهی، چهار مداخلۀ كاهش پرخاشگری هستند. یكی از 

ری كه بر نقش تنظیم هیجان در خشم و پرخاشگری تمركز داشته است، توسط های نظچارچوب

كنند كه پرخاشگری ناشی از تنظیم ها استدلال میبیان شده است. آن 17روبرتون و كالیگوس

تنظیم « هایسبك»ناسازگارانه عواطف منفی و به ویژه خشم است. بر اساس این دیدگاه، طیفی از 

تنظیمی تنظیمی هیجان تا بیشكه زیربنای پرخاشگری هستند و از كم هیجان ناسازگار وجود دارد

تنظیمی هیجان به شكست در تنظیم عواطف منفی )مثلاً خشم( به گیرند. كمهیجان را در بر می

 (. 2025ای كافی برای حفظ رفتار هدفمند اشاره دارد )پاپ و همكاران، شیوه

 شناسيدیدگاه جامعه -ب

 متفاوت هایپوشش به گرایش در فردی عوامل از ترمهم آنچه ،اختیشنجامعه دیدگاه از

 نابسامان وضع در را جرم ارتكاب علل شناسیجامعه. است فرهنگی -اجتماعی عوامل ،باشدمی

 نیست بزهكار و منحرف بالفطره هیچكس. جامعه شناسان معتقدند كه داندمی اقتصادی و اجتماعی

 ارتكاب عامل اجتماعی نامساعد شرایط و اقتصادی اوضاع نیست بلكه مقصر فرد و در واقع

 رفتن بین از بیكاری، جامعه، در عمیق شكاف و اجتماعی و اقتصادی هاینابرابری. است انحراف

 این از ناشی درآمد و یابد افزایش سرعت به ایجامعه در اگر صنعت رشد و هاارزش تغییر و

 اوقات گذران و شادی تفریح، برای جامعه آن در یگرد طرف از و نگردد توزیع عادلانه هاثروت

 و صنعت رشد و باشد نشده اجتماعی هایریزیبرنامه دولت طرف از جوانان بیكاری و فراغت

 و هنجارها از انحراف به گرایش باعث عوامل این ۀهم ،كند زیاد را طبقات شكاف و شهرنشینی

شناسان توجه بیشتری به نیروهای جامعه. (155: 1371فرجاد، ) شود می حقوقی و مدنی قوانین

دارند. دانشمندان  و هنجارهای گروهی گیرانه والدیناجتماعی خارجی، مانند تربیت سخت

و قرار گرفتن در معرض  هایی مانند ناشناس بودنارتباطات بیشتر به محیط شبكه، از جمله جنبه

 بر یك دیدگاه یا فرضیه واحد بودند.  توجه دارند. با این حال، این نتایج تحقیقات مبتنی خشونت

بر حسب اجتماعی شدن ناقص، شناسان در تبیین علت های رفتار انحراف آمیز جامعه

ها، فردی كه درست اند. برابر با یكی از این رهیافتهای گوناگونی را در پیش گرفتهرهیافت

د و برای همین سازفرهنگی را در شخصیت خود عجین نمیهنجارهای  ،اجتماعی نشده است

نخست  ،تواند میان رفتار شایسته و رفتار ناشایسته تمایز گذارد. بنابر رهیافت دوم، فرد منحرفنمی

ز آمیهای رفتار انحرافشناسان معتقدند كه بسیاری از صورتد منحرف شدن را یاد بگیرد. جامعهبای

                                                 
17 . Roberton and colleagues 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

cd
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
8-

08
 ]

 

                             7 / 24

http://scdsjournal.ir/article-1-1735-en.html


 1404، تابستان 1ی ی چهاردهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل................72

 

های فراگردهای همان مكانیسمآموزشی نیز یابند و این فراگرد از شخصی به شخص دیگر انتقال می

نگ و آموزشی دیگر را دارد. رهیافت سوم، انحراف را نتیجۀ نارسایی های موجود در یك فره

 داند.ساختار اجتماعی یك جامعه می

خود با دیگران برای كسب اطلاعات مهم  ۀفرآیند مقایس به ،18دیدگاه مقایسه اجتماعی فستینگر

)جین و كوی، شود های رو به پایین و رو به بالا میمقایسهدر مورد خود اشاره دارد كه شامل 

 ۀشود. تمایل به مقایساجتماعی به راحتی فعال می ۀهای دیجیتال، مقایسدر محیط (.2013

پیشنهاد ( 1954اجتماعی ممكن است عامل مهمی در تحریك پرخاشگری سایبری باشد. فستینگر )

كنند. را از طریق مقایسه با دیگران ارزیابی می های خودها و ویژگیكرد كه افراد توانایی

دهند، زیرا كاربران بیشتر در ها را افزایش میهای دیجیتال دامنه و فراوانی این مقایسهمحیط

كنند. اجتماعی رو به بالا را تشدید می ۀگیرند و در نتیجه مقایسقرار می« آلایده»معرض دیگران 

اند حسادت، ناامیدی یا حقارت را برانگیزد كه ممكن است افراد تواجتماعی رو به بالا می ۀمقایس

 را به سمت تسكین این احساسات از طریق پرخاشگری سوق دهد. 

كند، افراد ممكن است برای بازیابی عزت اجتماعی، عزت نفس را تهدید می ۀوقتی مقایس

رو به پایین همچنین  اجتماعی ۀمقایس. نفس به تحقیر دیگران )مثلاً نظرات مخرب( متوسل شوند

تر تواند پرخاشگری را تحریك كند، زیرا افراد برای تقویت برتری خود به دیگران كه پایینمی

های دیجیتال های خاصی در محیطگروه(. 2014، 19كنند )كو و همكارانشوند حمله میتلقی می

كنند. به عنوان مثال: اجتماعی هستند و رفتارهای پرخاشگرانه را تشدید می ۀبیشتر مستعد مقایس

كنند، نسبت به را برای خود انتخاب می "نقصشخصیت بی"یك  به صورت عمدی،كاربرانی كه 

اجتماعی، بیشتر  ۀتر هستند. افرادی كه عزت نفس پایینی دارند، به دلیل مقایسمقایسه حساس

های منفی زیابی(. این فرآیند، خودار2023، 20احتمال دارد پرخاشگری نشان دهند )لی و همكاران

كند و منجر به رفتارهای مخرب اجتماعی یا )مثلاً تصویر بدنی ضعیف( و حسادت را تقویت می

های زدایی، محدودیتشود. علاوه بر این، ناشناس بودن آنلاین و اثر بازداریپرخاشگرانه می

های اجتماعی هغیرفعال از رسان ۀاستفاد. كنددهد و پرخاشگری را تسهیل میرفتاری را كاهش می

تواند احساسات نیز می« های اطلاعاتیپیله»مانند اضافه بار اطلاعات یا قرار گرفتن در معرض 

 (. 2015، 21منفی را افزایش دهد )كراسنووا و همكاران

                                                 
18 . Festinger 
19 . Kou and et al. 
20 . Lei and et al. 
21 . Krasnova and et al. 
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را در شخصیت  پرخاشگری های رفتارهایریشه ،گرایینظری از نوع تعامل هایتبیین

ای شدن و احساس ها برروی متغیرهایی چون حاشیهنآ .كنندكنشگران اجتماعی جستجو می

نمایند. وقتی كه میزان نارضایتی و ناكامی در محرومیت به خصوص محرومیت نسبی تأكید می

به خصوص وقتی كه نارضایتی با فرآیند  ،میان اعضای جامعه صورت حاد و فزاینده پیدا كند

كند. های اجتماعی پیدا میود به جنبشاعضای جامعه آمادگی ور ،اجتماعی همراه باشد ۀمقایس

پردازان ظریهدرصدد تغییر وضعیت خود هستند. این ن پرخاشگریها از طریق این رفتارهای آن

ها در شرایط محرومیت مطلق تأكید ندارند، بلكه در شرایط چون انقلاب یهایروی گزاره

شناسان تعامل گرا، آنچه كه جامعه (. بنابر ایدۀ152: 1384)غفاری،  یابندمحرومیت نسبی ظهور می

های خاص و اغلب ها در وضعیتریشه در كنش مشخص افراد دارد. این كنش ،نامیمما جامعه می

 رسند.ظهور می یی معین به منصۀبا الگو

 

 
 
 
 
 
 
 

 مدل نظري تحقيق-نمودار شمارۀیک

 

 پژوهش ۀپيشين

ثر بر كاهش ؤعوامل م ییشناسا»ای با عنوان ( مطالعه1403یان كهن و همكاران )عزیز

 یثر بر كاهش رفتارهاؤعوامل مانجام دادند.  «رانیبرتر ا گیفوتبال ل انیپرخاشگرانه مرب یرفتارها

 ۀتوسع یمضمون اصل 10در قالب  یمضمون فرع 82 ران،یبرتر ا گیفوتبال ل انیمرب ۀپرخاشگران

 ،یابعاد مال ۀتوسع ،یطیابعاد مح ۀتوسع ،یفرد انیابعاد م ۀتوسع ،یابعاد روان ۀتوسع ،یابعاد فرد

عملكرد  ۀتوسع ،یآموزش و آگاه ۀتوسع رس،تعارض و است تیریبهبود مد ،یگریابعاد مرب ۀتوسع

 . باشدیم ونیعملكرد فدراس ۀتوسعو  هاباشگاه

ثر بر ؤعوامل م یشناختجامعه یبررس»ای با عنوان ، مطالعه(1396زاده و همكاران )عباس

كاهش خشونت و  نشان داد كه جینتا انجام دادند. «تماشاگران فوتبال نیب در یپرخاشگر

 جهت گيري مذهبي
 تاثیر دوستان

 محروميت نسبي
فضاي عاطفي 

 پرخاشگري خانواده
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 یررسمیو غ یرسم یكنترل اجتماع شیو افزا یجمع یهارسانه ودر بستر خانواده  یپرخاشگر

 .دینمایم فایتماشاگران فوتبال ا نیدر ب یپرخاشگر ۀدیو كاهش پد یریدر جلوگ یاساس ینقش

ثر بر ؤعوامل م یشناختجامعه یبررس»ای با عنوان ، مطالعه(1402) و همكاران سیس یقیحق

دهد كه ینشان م جینتای انجام دادند. لیتحص تین بر وضعآ ریثأآموزان و تدانشدر  یپرخاشگر

و  یابدهم افزایش میآن  انیقربانتعداد شود و یكشورها مشاهده م ۀدر هم یخشونت رفتار

 شود. یم رتریپذبیتر و آسفیضع یهاگروه ژهیها به وآن یموجب اضطراب مردم و احساس ناامن

ثر بر ؤعوامل م یشناختجامعه یبررس»ای با عنوان ( مطالعه1400نژاد )و بحرینی خواهصنعت

 یاعضا نیروابط نامناسب ب دهد كهنتایج نشان می انجام دادند.« آموزاندانش نیب دری پرخاشگر

روابط  راتییدرصد از تغ 4/4 نیآموزان دارد همچنانشد یبر پرخاشگر یمثبت ریتأث ،خانواده

 یرهایمتغ اساس بر یپرخاشگر ریمتغ راتییدرصد از تغ 32خانواده و  یاعضا نینامناسب ب

 قرار گرفته است. نییمورد تب ،اندكه وارد مدل شده یمستقل

یك  راهبردهای تنظیم خشم و هیجان:»ای با عنوان ( در مطالعه2025) 22پاپ و همكاران

بین خشم و  و معنادارینشان داد كه ارتباط مثبت  نتایج .دادندانجام  كیستماتیبا روش س «متاآنالیز

 (2025) 23چن و همكاران  .وجود نداشت (اجتناب، نشخوار فكری و سركوبراهبردهای تنظیم )

در متن،  نوجوانان یبریسا ۀرفتار پرخاشگران یبررس ؟یرقابت ای زیآمخشونت»ای با عنوان مطالعه

پرخاشگری كلامی در شرایط رقابتی، پرخاشگری  دهدنتایج نشان میانجام دادند.  «یو باز ویدیو

 (2025) 24و همكاران رنبچكرد. های فیزیكی تحریك میتری را نسبت به روشسایبری قوی

 «میرفتار پرخاشگرانه و جایگاه اجتماعی: آزمون تجربی مدل پرخاشگری عمو» با عنوان ایمطالعه

احتمال نادیده گرفتن تحریك را كاهش  ،دهد كه تحریك عمدینتایج نشان میانجام دادند. 

شوند. این اثرات توسط تر میهای كلامی یا پرخاشگرانه محتملدهد، در حالی كه واكنشمی

كننده شوند. وضعیت اجتماعی بالاتر فرد تحریكگری میشده میانجیوضعیت درونی فرد تحریك

 وضعیت درونی مستعدتر به پرخاشگری شد.  منجر به

عوامل گسترش رفتار پرخاشگرانه در میان » ای با عنوانمطالعه (2023) 25مورنو و دوا شانتی

دهد ها نشان مییافتهانجام دادند.  «ها در اورشلیم شرقیكودک از دیدگاه معلمان آن كودكان مهد

ای دارد كه برخی از كودكان در پرخاشگرانه دلایل خانوادگی تأثیر زیادی بر رفتارها و اعمال

های اجتماعی كودک، تأثیر قابل دهند و عوامل اجتماعی، مانند فقدان مهارتها انجام میمهدكودک

                                                 
22 . Pop and et al. 
23 . Chen and et al. 
24 . Becher and et al. 
25 . Dua Shanti and  Moreno 
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ای ( مطالعه2023) 26كوبو و همكاران-گوتیرزتوجهی بر رفتارها و ابراز پرخاشگری كودک دارند. 

انجام  «منفی ۀای عاطفری در جوانان: نقش واسطهراهبردهای تنظیم هیجان و پرخاشگ»با عنوان 

تر با سطوح پایینارزیابی مجدد شناختی بیشتر از استراتژی  ۀنشان دادند كه استفادنتایج  .دادند

 پرخاشگری )برای پرخاشگری كلی، فیزیكی و خشم( همبستگی دارد. 

مروری سیستماتیك بر مداخلات برای »( پژوهشی با عنوان 2022) 27كوژیینگل و كوتیان 

ها ارتباط دند. یافتهانجام دا «دوم ۀمتوسط ۀآموزان دوركاهش رفتار پرخاشگرانه در میان دانش

افرادی كه خودكنترلی  .دهدهای خودكنترلی و رفتار پرخاشگرانه نشان میروشنی بین توانایی

بیشتری دارند، پرخاشگری كمتری دارند، در حالی كه افرادی كه خودكنترلی كمتری دارند، 

سنجش »ان ای با عنو( در مطالعه2021) 28پرخاشگری بیشتری دارند. رومرو لوپز و همكاران

نشان  نتایج انجام دادند.  «اثربخشی یك برنامه بر بهبود كنترل مهاری و عاطفی در بین كودكان

 دادند كه كودكان گروه آزمایش در مقایسه با همسالان خود در گروه كنترل، امتیاز بالاتری در

مدل »ای با عنوان مطالعه (2018) 29جانی و همكاران كنترل مهاری و عاطفی كسب كردند.

نشان داد كه محیط مدرسه، محیط خانه، عوامل فردی و  نتایجانجام دادند.  «30پرخاشگری عمومی

بین فردی، همگی در پرخاشگری نقش دارند. در نتیجه، هنگام ایجاد و اجرای مداخلات موفق 

 .برای بهبود سلامت روان این جمعیت، باید عناصر مؤثر در نظر گرفته شوند

 یبریسا یپرخاشگر یخشونت به عنوان محرک اصلمطالعات انجام شده،  در اكثر ،یطور كلبه

طور به یرقابت یهانهیكه زم یشد، در حال داریپد ،یفرد لاتیهنگام تعامل با تما ژهینوجوانان، به و

به مداخلات خاص هر  ازیبر ن هاافتهی نیمرتبط بودند. ا یكلام ۀپرخاشگران یهابا پاسخ ژهیو

 ۀكاهش رفتار پرخاشگران یبرا یشخص لاتیرسانه و تما یحتوار دادن مبا هدف قرا نهیزم

با  یاجتماع گاهیتعامل جا یدر مورد چگونگ ییهانشیمطالعه ب نی. اكندیم دیتأك یبریسا

 یپرخاشگر یهاییایو درک پو دهدیرفتار پرخاشگرانه ارائه م یریگدر شكل یتیموقع یهامحرک

 .دهدیترش مگس یرا در سلسله مراتب اجتماع

  فرضيات تحقيق

 داری وجود دارد.ۀ معنیبین محرومیت نسبی و رفتار پرخاشگری جوانان رابط -1   

 داری وجود دارد.ۀ معنیو رفتار پرخاشگری جوانان رابط ینید یهاشیگرابین  -2  

                                                 
26 . Gutiérrez-Cobo 
27 . Kuzhiyengal  and Kotian 
28 . Romero-López and et al. 
29 . Johnie 
30.  (GAM 
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 داری وجود دارد.ۀ معنیو رفتار پرخاشگری رابط ر دوستانیثأتبین  -3  

 داری وجود دارد.ۀ معنیو رفتار پرخاشگری رابط خانواده یاطفع یفضابین  -4  

   
 روش تحقيق

سعی در سنجش د، كنچوب قاعده مند حركت میبر اساس یك چهار محقق ،در این تحقیق

و همچنین از بیــرون یك جریان اجتماعی  است، روی متغیرها متمــركز دیك واقعیت معینی دار

به اقتضای موضوع تحقیق و با  باشد.می كمی، رویكرد ـضی آنمقتـ رویكرد كند،را مطالعه می

آوری اطلاعات مورد نظر ترین روش برای جمعمناسب ۀبه منزل توجه به امكانات، روش پیمایش

یك از مفاهیم و  های درجه آخر هرتواند معرفپرسشنامه بهتر می به خاطر اینكهقرار گرفت. 

آن تئوری را به صورت تجربی بررسی  خود فتارهای نظری وگ ۀآن،وسیل همتغیرها را بسنجد، تا ب

ب برآورد باشند. می سال شهر كرمانشاه 20شهروندان بالای آماری در این مطالعه  ۀجامع كند.

با توجه به اقدام گردید.   31در مسیر تحلیل توان، SPSS افزارنرمحجم نمونه با استفاده از 

مالی )سطح اطمینان، توان آزمون، حجم اثر و تعداد گیری احتهای مربوط به نمونهفرضپیش

نفر مشخص گردید. حجم نمونه به  400آماری تعداد  ۀحجم نمونمتغیرهای درگیر در تحلیل( 

برای  15/0برای توان و در مقابل  80/0برای آلفا،  03/0فرض یشپدست آمده در این مطالعه با 

 . به دست آمده است 15/0و همبستگی نمرات برابر  5/2مقدار بتا )خطای نوع دوم(، انحراف معیار 

ی با توجه به همگنی نسبی شهر كرمانشاه، اخوشهی ریگنمونهاول با استفاده از  ۀدر مرحل

شهر به پنج خوشه )شمال، جنوب،  ابتداصورت كه  نیبه ا ی مطالعاتی مشخص شدند.هاخوشه

. شدند خوشه در نظر گرفته كیعنوان ها بهو هركدام از آن شدندی بندمیشرق، غرب و مركز( تقس

از محلات هر  یستدوم، فهر ۀ. در مرحلشدها انجام از خوشه كیدر داخل هر  یریگ، نمونهسپس

شد. در مراجعه به محلات،  انتخاب یصورت تصادفبه محله كی ،و در هر منطقهشد  هیمنطقه ته

سال در آن محله، از افراد در دسترس  65تا  20د افراد و تعدا یاسام ستیبه علت عدم وجود ل

  شد.استفاده 

 متغير وابسته 

نابود  ای گریبه فرد د یزبان ای یاست كه با قصد صدمه رساندن جسم یرفتار :يپرخاشگر

برای  (AGQ)سؤالی پرخاشگری 30در این تحقیق از پرسشنامه  .ردیگیافراد صورت م ییكردن دارا

                                                 
31.  Power 
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سؤال  14 درجه ای لیكرت، 5شد كه با استفاده از طیف شگرانه جوانان استفاده سنجش رفتار پرخا

 سنجد. عامل كینه توزی را می ،سؤال 8تهاجم و  ،سؤال 8آن خشم، 

محرومیت نسبی به عنوان تصور وجود تفاوت بین انتظارات ارزشی محروميت نسبي: 

ارتی محرومیت نسبی به برداشت شود. به عبها تعریف میهای ارزشی آنها و تواناییانسان

ر، ا)گ شودهای ارزشی تعریف میبازیگران از وجود اختلاف بین انتظارات ارزشی و توانایی

امكانات  مانندهایی با شاخص ،در این تحقیق احساس محرومیت نسبی بین جوانان (.80: 1377

اركت در )تمایل به مش )غذا، مسكن، خدمات بهداشتی و آسایش مادی(، قدرت رفاهی

های سیاسی( و ی دادن، شركت در رقابت سیاسی و عضویت در گروهأگیری جمعی، رتصمیم

   شدند.احترام و عاطفه( سنجیده  )رضایت روانی، الاشخاصیهای بینارزش

ست از اعتقاد به قوای لاهوتی و ماوراء طبیعه و رعایت یك ا عبارتهاي مذهبي:  گيريجهت

ارتباط با خود، سایر بندگان و خدا و انجام مناسك عبادی در  ۀ،مینسلسله قواعد اخلاقی در ز

 در (.1172: 1383، دیگران جهت تقریب خالق و جلب رضایت او به منظور تعالی روح )كتابی و

گویه بر  10 با برون دینی گیری درون دینی وبعد جهت دو های مذهبی درگیریجهتاین تحقیق 

  یده شدند.ای لیكرت سنجدرجه 5اساس طیف 

 هاي آماري در تحليل عاملي نتایج آزمون -یک شمارۀجدول 

 آلفا گویه معناداري درجه آزادي 33بارتلت 32مایر-کيزر نام متغير

 89/0 30 000/0 435 12/1987 79/0 رفتار پرخاشگری

 82/0 7 000/0 15 22/342 83/0 گرایش های دینی

 75/0 6 000/0 21 198/223 73/0 محرومیت نسبی

 79/0 8 000/0 15 517/353 76/0 ثیر دوستانأت

 77/0 6 000/0 36 379/290 67/0 فضای عاطفی خانواده

 

 هاي تحقيقنتایج و یافته

 كرمانشاه وندنفر شهر 400داده های تحقیق حاصل استخراج پرسشنامه هایی است كه توسط 

مورد تجزیه و تحلیل  34اجتماعی آماری برای علومنرم افزار بسته با استفاده از تكمیل گردیده و 

  4/51نفر نمونه آماری لحاظ شده در این پژوهش،  385از  نتایج نشان می دهد قرار گرفته اند.

درصد به دختران  6/48آماری این تحقیق به پسران و  ۀدرصد افراد گزینش شده برای نمون

                                                 
32 . KMO 
33 . Bartlet Test 
34 .Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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وده است. در مفهومی نفر غیرشاغل ب 270نفر از پاسخگویان شاغل و  97اختصاص داشته است. 

درصد به  1/70آماری این تحقیق به شاغلین و  ۀدرصد افراد گزینش شده برای نمون  2/25دیگر، 

درصد در  6/21های شخصی، ها در خانهدرصد آن 9/64غیرشاغلین اختصاص داشته است. 

ها به ایر خانهها در سدرصد آن 2/5های سازمانی و كمتر از درصد در خانه 1/2ای، های اجارهخانه

هم  باشند. از طرفی هل میأها متدرصد از آن 86نفر از پاسخگویان مجرد و تنها  299برند. سر می

 اند.أهل بودهها متدرصد از آن 3/22ها مجرد و درصد آن 7/77دهد كه های جدول نشان میداده

و  یتار پرخاشگرپاسخگویان از متغیر رف ۀوضعیت میانگین نمر ۀنشان دهند ،2 ۀجدول شمار

ۀ دهد كه میانگین نمرهای جدول نشان میدادهدهد. ۀ آن را نشان میهر یك از مراحل سه گان

تا  30) نمره ۀاست كه این نمره در مقایسه با دامن 44/73برای افراد مورد مطالعه برابر  یپرخاشگر

بعد  ،. شاخص دیگراست یپرخاشگرل به رفتارهای ی( در حد بالایی است و بیانگر وجود تما140

است كه این نمره در  93/16این متغیر برای افراد مورد مطالعه برابر  ۀمیانگین نمر .باشدمی تهاجم

است كه  یتوزنهیك ،( در حد متوسط و پایین است. شاخص سوم32تا  8) نمره ۀمقایسه با دامن

 8) نمره ۀره در مقایسه با دامناست كه این نم 33/18آن برای افراد مورد مطالعه برابر ۀ میانگین نمر

 است.  هاآنحاكم بر زندگی  ینه توزیك( در حد بالایی است و بیانگر وجود نوعی 32تا 

 پاسخگویان يرفتار پرخاشگرهاي توزیع نسبي شاخص-شمارۀ دوجدول 

 انحراف معيار ميانگين فراواني متغير

 15/14 44/73 385 یرفتار پرخاشگر

 43/7 25/38 341 بعد اول: خشم

 84/4 93/16 352 بعد دوم: تهاجم

 39/5 33/18 363 ینه توزیبعد سوم: ك
 

است كه  اقتصادی پاسخگویان-های اجتماعیتوزیع نسبی شاخص ۀنشان دهند 3 ۀجدول شمار

خانواده  یعاطف یفضا ۀدهد كه میانگین نمراند. شاخص اول نشان میده شدهیكرت سنجیف لیبراساس ط

 ینوعاست و بیانگر وجود  ینییپا( در حد 45تا  9) نمره ۀاست كه این نمره در مقایسه با دامن 09/26برابر 

آن برابر  ۀهای مذهبی است كه میانگین نمرشاخص بعدی نگرشاست. ف در خانواده یضع یعاطف یفضا

ر این مطلب است در حد پایینی است و بیانگ( 30تا  6) نمره ۀاست كه این نمره در مقایسه با دامن 49/13

است ر دوستان یثأتبیانگر  ،شاخص بعدی های مذهبی ضعیف بوده است.كه میزان گرایش جوانان به ارزش

( در حد 30تا  6) نمره ۀاست كه این نمره در مقایسه با دامن 24/17كه میانگین نمره این شاخص برابر 

 ۀان جوانان است كه میانگین نمرشاخص دیگر در این مجموعه محرومیت نسبی در می. متوسطی می باشد
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( در حد بالایی قرار دارد. این آمار 35تا  7) نمره ۀاست كه این نمره در مقایسه با دامن 23/22آن برابر 

 كنند. در جامعه احساس محرومیت نسبی می بیانگر این واقعیت است كه بیشتر

 هاي اجتماعي اقتصادي پاسخگویانتوزیع نسبي شاخص-شمارۀ سهجدول 

 انحراف معيار ميانگين فراواني متغير

 83/5 24/17 369 ر دوستانیثأت

 01/5 09/26 355 خانواده یعاطف یفضا

 27/5 49/13 371 های مذهبینگرش

 65/5 23/22 360 محرومیت نسبی

 
 دهد.را نشان می ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی و پرخاشگری ،4جدول 

 ۀبیانگر رابط 33/0بین محرومیت نسبی و رفتار پرخاشگری برابر مده دست آه ضریب همبستگی ب

بین دست آمده ه باشد. ضریب همبستگی بو مستقیم بین دو متغیر مذكور می مثبت

ی و معكوس بین دو منف ۀبیانگر رابط -27/0برابر های مذهبی و رفتار پرخاشگری گیریجهت

 12/0برابر ثیر دوستان و رفتار پرخاشگری أین تبدست آمده ه باشد، همبستگی بمتغیر مذكور می

باشد، به این معنا كه با افزایش یا كاهش در ی و معكوس بین دو متغیر مذكور میمنف ۀبیانگر رابط

در جوانان نیز افزایش یا های مذهبی افراد، میزان شدت رفتار پرخاشگری گیریۀ جهتدرج

 ۀبیانگر رابط -27/0برابر رفتار پرخاشگری  فضای عاطفی خانواده و همبستگی یابد.كاهش می

  منفی و معكوس بین دو متغیر مذكور می باشد.

 ضریب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي و پرخاشگري-شمارۀ چهارجدول 

 معناداري همبستگي انحراف معيار ميانگين همبستگي

ی
گر

اش
رخ

پ
 

 008/0 12/0 83/5 24/17 ثیر دوستانأت

 003/0 -27/0 27/5 49/13 جهت گیری مذهبی

 000/0 33/0 65/5 23/22 محرومیت نسبی

 000/0 -27/0 01/5 09/26 فضای عاطفی خانواده
 

را نشان  یضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی و بعد خشم از پرخاشگر 5 ۀجدول شمار

فضای ، یت نسبیحروم، مهای مذهبیگرایشر یمتغ چهاردهند كه یجدول نشان م یهاافتهیدهند. یم

ن ارتباط بر اساس یباشد و ایدر ارتباط م یر دوستان با بعد خشم از رفتار پرخاشگریثو تأ عاطفی خانواده

 درصد معنادار هستند.  95رسون در سطح حداقل یپ یآزمون همبستگ
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 يضریب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي و بعد خشم از پرخاشگر-شمارۀ پنججدول 

 معناداری همبستگی انحراف معیار میانگین همبستگی

 
شم

خ
 

 

 

 022/0 15/0 83/5 24/17 تاثیر دوستان

 000/0 -28/0 17/4 33/16 جهت گیری مذهبی

 000/0 23/0 65/5 23/22 محرومیت نسبی

 000/0 -33/0 98/4 58/22 فضای عاطفی خانواده
 

 یو بعد تهاجم از پرخاشگرضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی  6 ۀجدول شمار

های مذهبی، محرومیت نسبی، فضای گرایشدهند كه یجدول نشان م یهاافتهیدهند. یرا نشان م

ن ارتباط یباشد و ایدر ارتباط م یبا بعد تهاجم از رفتار پرخاشگر ثیر دوستانأعاطفی خانواده و ت

 هستند.  درصد معنادار 95رسون در سطح حداقل یپ یبر اساس آزمون همبستگ

 يضریب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي و بعد تهاجم پرخاشگر -شمارۀ ششجدول 

 معناداری همبستگی انحراف معیار میانگین همبستگی

 

 

ت
جم

ها
 

محرومیت 

 نسبی

23/22 65/5 27/0 000/0 

های گرایش

 دینی

49/13 27/5 20/0- 000/0 

ثیر أت

 دوستان

24/17 83/5 11/0- 03/0 

 فضای

عاطفی 

 خانواده

09/26 01/5 13/0- 01/0 

 
از  ینه توزیكضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی و بعد  ،7 ۀجدول شمار

های مذهبی، محرومیت گرایشدهند كه یجدول نشان م یهاافتهیدهند. یرا نشان م یپرخاشگر

در ارتباط  یر پرخاشگراز رفتا ینه توزیكبا بعد ثیر دوستان أنسبی، فضای عاطفی خانواده و ت

درصد معنادار  95رسون در سطح حداقل یپ ین ارتباط بر اساس آزمون همبستگیباشد و ایم

 هستند. 
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 ينه توزيضریب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي و ک -شمارۀ هفتجدول 

 معناداری همبستگی انحراف معیار میانگین همبستگی

ی
وز

ه ت
كین

 

 05/0 -15/0 17/4 33/16 تأثیر دوستان

 04/0 109/0 65/5 23/22 محرومیت نسبی

 008/0 -14/0 27/5 49/13 گرایشهای دینی

 000/0 -29/0 98/4 58/22 فضای عاطفی خانواده

 

  رهيچند متغ تحليل رگرسيون

گام به گام استفاده شده است. در  ۀدر تحقیق حاضر از آماره رگرسیون چند متغیره به شیو

ت یمحروم ، تأثیر دوستان،فضای عاطفی خانوادها وارد معادله شدند و متغیرهای اینجا كل متغیره

وارد معادله  ،اندداشته در تبیین متغیر وابسته كه یبه ترتیب میزان اهمیت های دینیگرایشو  نسبی

دهد كه بین این متغیر باشد. نتایج حاصله نشان میمی خانواده یعاطف یفضا ،اند. اولین متغیرشده

( و -43/6برای این متغیر برابر) Tمقدار همبستگی بالایی وجود دارد، به طوری كه یپرخاشگر و

دست هب 2R.=/29باشد. در این مرحله میزان ضریب تعیین برابر با ( می000/0داری )ضریب معنی

ای این متغیر بر Tوارد معادله شده است، مقدار دوستان ریتأثدوم  ۀآمده است. در مرحل

-هب 2R.=/35باشد. میزان ضریب تعیین برابر با ( می000/0داری)( و ضریب معنی-95/4برابر)

برای این  Tمقدار نسبیت یمحرومدست آمده است. در گام سوم با وارد شدن سومین متغیر یعنی 

ین مرحله میزان ضریب تعیین باشد. در ا( می000/0داری )( و ضریب معنی=T/19متغیر برابر)

 Tمقدار ،های دینیگرایشدست آمده است. در گام چهارم با وارد شدن متغیر هب 2R.=/39برابر با 

باشد. در این مرحله میزان ضریب ( می023/0داری )( و ضریب معنی-33/2برای این متغیر برابر)

این مطلب گویای این است  ،معنادار است Fدست آمده است. كمیت هب 2R.=/46تعیین برابر با 

بینی متغیر وابسته مؤثر است. پس باید تك تك قل یكی از متغیرهای مستقل در پیشكه حدا

 آزمود.  Tمتغیرها را با استفاده از 

 يررفتار پرخاشگبيني رهاي مستقل درون معادله براي پيشعناصرمتغي -شمارۀ هشتجدول 

B et متغیر مرحله a  مقدارT معناداری R R² 

فضای  1

عاطفی 

 خانواده

206/1- 37/0- 33/6- 000/0 

48/0 29/0 
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 ریتأث 2

 دوستان
43/1- 33/0- 95/4- 000/0 

58/0 35/0 

محرومیت  3

 اجتماعی
57/0 28/0 19/4 000/0 

62/0 39/0 

گرایش  4

 های دینی
32/0- 25/0- 33/2- 023/0 

69/0 46/0 

Const ant =404/8         F=346/15                      Si g=000/0 

 

Betبر اساس مقادیر  a بی هر )زیرا این مقادیر استاندارد شده و امكان مقایسه و تعیین سهم نس 

یك از متغیرها را فراهم میسازد(، معادلۀ رگرسیون چندمتغیره به این صورت میباشد:  

nbxbxbxaY ....21   
ت یمحروم)25/0(+ دوستان ریتأث) -29/0( + خانواده یعاطف یفضا) -37/0= یپرخاشگر رفتار

 ei ( +  ینید یها شیگرا) -28/0(+ نسبی

 

 يريجه گيبحث و نت

 و خشونت با مستقیم ۀمقابل و است جامعه در آرامش و امنیت احساس ۀشایست كسی هر

 بر تواندمی پرخاشگری و كنندهننگرا است. رفتارهای برخوردار بالایی اهمیت از پرخاشگری

 نشان خود از پرخاشگرانه رفتارهای بگذارد. افرادی كه تأثیر افراد جامعه ایمنی و سلامت

 پریشانی و دیدگیآسیب سقوط، مانند نامطلوب پیامدهای برای بیشتری خطر معرض در دهند،می

 كاهش یا قطع بستری، مدت افزایش به منجر و باشد ترپیچیده تواندمی درمان. هستند روانی

 محدودكننده، مداخلات از استفاده افزایش به منجر توانندمی همچنین رفتارها این. شود مراقبت

 افراد به آسیب و تروما آسیب، به منجر تواندمی كه شوند شیمیایی و مكانیكی فیزیكی، مهار مانند

 شود. 

ست كه نه ا یت خانواده از این رواهمانواده استنقش خ ،عوامل مرتبط با پرخاشگری یكی از

های آتی را نیز پذیری وتربیت نسلۀجامعهتنها محیط مناسبی برای همسران است بلكه وظیف

ها پذیری و بحران هستند كه برخی از آنها دچار انواع آسیب، خانوادهبرعهده دارد. درحال حاضر

افراد مسن، خودكشی، كودک آزاری، عبارتنداز: طلاق، اختلاف و تضادهای زناشویی، بدرفتاری با 

كه خانواده نتواند  شودها موجب میشگری و خشونت زناشویی. این بحرانكودكان فراری، پرخا

به عملكرد اساسی خویش یعنی تزریق عاطفه و وجدان اخلاقی به مجموعه عناصر خویش عمل 
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گیرد متزلزل ش نشأت میاز همبستگی میان اعضای كند و هرگاه بنیان عاطفی واخلاقی خانواده كه

آن خشونت  هایی كه دردور از ذهن نخواهد بود. خانواده های اجتماعیآسیب تصور سایر ،شود

تماد به نفس و نابهنجار پرورش فرزندانی مستبد، بدون اع ،شوددیده می و پرخاشگری به وفور

و در مقایسه با  رنددااجتماعی  دهند و خود بزرگسالان نیز در محیط كار، رفتارهای نابهنجارمی

به  ،شودها منجر میدرمواردی به از كاربركنارشدن آن و دیگران از كارایی كمتری برخوردارند

 دهند. خود تزلزل و عدم اطمینان نشان میعلاوه این افراد منزوی شده، در روابط اجتماعی از 

های اساسی سمثر باشد. یكی از مكانیؤتواند در كاهش خشم مفضای عاطفی خانواده می

 كاركردهای اجرایی، به توانایی افراد در كنترل احساسات، عواطف، افكار و رفتارشان اشاره دارد. 

سازد تا هنجارهای مهاری برای رشد اجتماعی كافی حیاتی است، زیرا افراد را قادر می ،كنترل

یجاد روابط بین شده را تنظیم، تطبیق و رعایت كنند. همچنین نقش مهمی در ااجتماعی تثبیت

رفتارهای انطباقی در  ۀكنندبینیپیش ،كند. كنترل مهاریفردی مناسب و در فرآیند یادگیری ایفا می

دوران كودكی است. با این حال، كودكانی كه در كنترل مهاری نقص دارند، ممكن است به دلیل 

مشاركتی دارند،  های اجتماعی كه نیاز به رفتارمشكل در مهار رفتار نامناسب، در موقعیت

مشكلاتی را تجربه كنند. مشكلات در كنترل عاطفی به وجود مشكلات در عملكرد اجرایی در 

های مختلف های عاطفی در زمینهعاطفی اشاره دارد و شامل دشواری در كنترل واكنش ۀحوز

 ترین عوامل ذاتی در رشد كلی كودک است و بر عملكرد تحصیلی تأثیراست. این یكی از مهم

توانند رفتار، افكار و احساسات خود را در گذارد. از طریق كنترل عاطفی، كودكان میمی

شوند كنترل كنند. تنظیم عاطفی در های مختلفی كه در زندگی روزمره با آن روبرو میموقعیت

آموزان از دانش صریح در مورد احساسات، دانش ۀآموزش دوران كودكی شامل استفاد

ی تعدیل و كنترل ابراز احساسات و توانایی كنار آمدن و حل تعارضات با هایی برااستراتژی

ساز را به رفتارهای مشكل ۀهمسالان است. علاوه بر این، تنظیم عاطفی ضروری است زیرا توسع

دوستی، عشق، خانواده، مدرسه و كار  ۀرساند و به رشد هماهنگ و سالم افراد در زمینحداقل می

(، عباس زاده و 1403كهن و همكاران ) انیزیعز یهاافتهی ابمطالعه  نیا جینتاكند. كمك می

(، 2023و كوبو و همكاران ) رزی(، گوت1402و همكاران ) سیو س یقی(، حق1396همكاران )

 باشد.همسو می (2018و همكاران ) یجان و(، 2022) انیو كوت نگلییكوژ

ومیت نسبی به مهار نمایش محرومیت نسبی یكی از عوامل افزایش پرخاشگری است. محر

بیرونی یك حالت هیجانی درونی اشاره دارد. این راهبرد تأثیر زیادی بر انواع رفتارهای 

خود با دیگری  در قالب  ۀپرخاشگرانه دارند، به طوری كه محرومیت نسبی از طریق مقایس

خاشگری در تواند چنین رفتاری را افزایش دهد و بنابراین یك عامل خطر پرسركوب بیانی می
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 و همكاران سیو س یقیحقهای نتایج این مطالعه یا یافتهشود. بزرگسالان و جوانان محسوب می

(، 2025(، چن و همكاران )2025(، پاپ و همكاران )1400) نژاد ینیخواه و بهرصنعت(، 1402)

همسو  (2023گوتیرز و كوبو و همكاران ) ،(2023و مورنو ) یدوا شانت(، 2025بچر و همكاران )

 باشد.می

ال یكی دیگر از عوامل مرتبط با پرخاشگری، تأثیر دوستان است. دوستان با توجه به سن و س

دارند. نتایج این  های روانی و اجتماعی، بیشترین تأثیرگذاری بر روی همسالان خودو ویژگی

ورت حیح و براساس معیارهای منطقی صصهر اندازه انتخاب دوستان دهد كه پژوهش نشان می

-های فرهنگی میتفاوت كند.آمیز كاهش پیدا میفتارهای خشونتپذیرد، میزان پرخاشگری و ر

های فردگرا بر نقش بالقوه مورد بررسی قرار بگیرد. فرهنگ ۀكنندتواند به عنوان یك تعدیل

گرا، قراردادهای اجتماعی را های جمعاحساسات در رفاه فردی تأكید دارند، در حالی كه فرهنگ

ها بر استفاده از تنظیم احساسات و پیامدهای آن تأثیر دهند و این تفاوتدر اولویت قرار می

گرا، سركوب با های جمعهای فردگرا، اما نه در فرهنگگذارند. به عنوان مثال، در فرهنگمی

هایی كه ابراز خشم با هنجارهای اجتماعی ناهمخوان است، افزایش خشم مرتبط است. در فرهنگ

كهن و  انیزیعزهای نتایج این مطالعه یا یافتهكن است نشخوار فكری نیز افزایش یابد. مم

 یدوا شانت(، 1402) و همكاران سیو س یقیحق(، 1396) عباس زاده و همكاران(، 1403)همكاران 

(، رومرولوپزو 2022كوژیینگل و كوتیان ) (،2023گوتیرز و كوبو و همكاران ) ،(2023و مورنو )

 باشد.( همسو می 2018(، جانی و همكاران )2021) نهمكارا

 ارائه نمود: ركن چهار مدیریت پرخاشگری را درتوان در نهایت می

 آن، كاهش ثرؤم هایاستراتژی اجرای و پرخاشگری و خشونت خطر شناسایی ؛ برایبينيپيش-

  .صورت پذیرد همكاری و گرفته شود مشورت شود، برقرار ارتباطباید با افراد 

 و رفتارها به پاسخ و شناسایی پیشگیری، برای را خود شهروندان های؛ مهارتتقویت-

 دهیم.می افزایش پرخطر هایموقعیت

افراد در  برای حمایتی و مطمئن امن، محیطی ۀارائ برای را فرآیندهایی و هاسیستم ؛ منابع،رائها - 

  داریم. جامعه

 حداقل به برای را خود رویكرد مداوم طور به تا مگیریمی یاد موجود منابع تمام ؛ ازتطبيق-

 .دهیم تطبیق و اصلاح خود درمانی خدمات در پرخاشگری و خشونت رساندن
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 .شودیقسمت مطرح م نیكه در ا یشنهاداتیپ دست آمده در این پژوهش،با توجه به نتایج به

جوانان به خصوص  شهروندان بههایی تدوین شود كه در آن به براین اساس لازم است سیاست

 های ارزشمندی برای هدایت فرایند پیشرفت در جامعه نگریسته شود. عنوان سرمایه

تصمیم برای پیشگیری و  های اجتماعی و اتخاذبندی ناهنجاریتشخیص، شناسایی و دسته  -

 .هاهای مترتب بر آنرفع نابسامانی

ناسب با شرایط روحی و سنی و های دینی متتبلیغ و ترویج آموزه بررسی نحوۀ تطبیق و -

 .نوجوان، متناسب با تحولات سریع جهانی اجتماعی جوان و

اوقات فراغت با تعیین تكلیف برای  تهیه و اجرای طرح جامع و راهبردی و همه جانبۀ -

 .مردم در این زمینه گیری از مشاركتول و بهرهؤها و نهادهای مسسازمان

های دیگر مقابله راه حل از جمله عی رسمی و غیر رسمی(های اجتما)كنترل نظارت اجتماعی -

های اجتماعی رسمی كنترل) استفاده از نیروی نظارت اجتماعی در برخی كشورها، یپرخاشگربا 

ابزارهای اخلاقی، ارزشی و فرهنگی(  های غیر رسمی مانندمانند ابزارهای قانونی و پلیس و كنترل

 باشد. می

رد تا مردم یهایش در جامعه انجام پذولیت فرد به نقشؤاحساس مس فرهنگ سازی برای ایجاد -

تا از یك طرف موارد خلاف هنجاری برطرف و از طرف دیگر نند در كنار هم احساس امنیت ك

 در بعد اقتصادی و اجتماعی در جامعه حاصل شود.خصوص بهاركان جامعه  ۀثبات در كلی

های ارزشمندی برای هدایت فرایند یهعنوان سرما هایی كه در آن به جوانان بهتدوین سیاست -

 پیشرفت در جامعه نگریسته شود.

شناخت نیازهای جوانان و رفع این نیازها جهت جلوگیری از معضلات بالقوه ناشی از عدم  -

 رعایت اصول اخلاقی در جامعه.  
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